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Efektivni vyuzivani volného casu jako
soucast zivotniho stylu déti
v postmoderni spolecnosti

Toma Cech
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Vyvoj spolednosti a nebyvaly technicky rozvoj v poslednim desetileti
20. stoleti zapfiinily mezi jinymi i zmény v hodnotové soustavé obyva-
telstva. Sledujeme vyrazny posun v socidlni, materidlni i emocionalni sfére,
zmény v Zivotnim stylu, ve kterém se stale vice odrazi potfeba individuél-
niho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe sama), dirazu na vlastni schopnosti
a tvuréi mysSleni jedince, a s tim i nutnosti sebevzdélavani, studia a poznéa-
vani.

Svobodna demokratickd spoleénost tyto moznosti pfindsi. S nimi oviem
sili a prichazeji i negativni projevy spolecnosti — nezaméstnanost, socialni
nesnasenlivost, narist kriminality, nésili, xenofobie a rasisticky motivova-
nych ¢ind. Vic nez kdy predtim se do popfedi dostavad vyznam rodiny
a jeji role ve spoleénosti. Jako zdkladni socialni skupina se podili na for-
movani osobnosti a hodnotového zebficku ditéte, utvaii jeho mravni pové-
domi a méla by byt ndpomocna v hledani Zivotnich cest. Nezbytnou tlohu
plni i pfi vybéru volnocasovych aktivit a organizovini volného ¢asu. Post-
moderni spolednost a demokratizace prinasi détem mnohem vice volnosti
(d&ti chtéji byt ,free“), mnozstvi novych podnétii zvendi, proto je Zddouci
jim kvalitu téchto podnétd ukazat a naznacit spravnou cestu.

Co si mizeme pfedstavit pod pojmem volny ¢as? Odpocinek, rekreaci,
zdbavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou spolefensky
prospé$nou ¢innost apod. Z hlediska déti a mlideze je to éas mimo vyu-
Covani, Cas, ktery skyta détem velké mnoZstvi moZnosti, aktivit a ¢innosti,
které mohou, ale nemuseji délat. V tom je zdsadni rozdil mezi $kolou, do
které musi chodit, kde musi plnit povinnosti, ucit se, pfipravovat se do
ni. Rada déti dokadZe sviij volny &as vyuzivat aktivné, hodnotné a orga-
nizované, existuji ovSem skupiny déti, které jej plnohodnotné nevyuZzivaji
nebo to viibec nedokéazi. Casto provozuji ¢innosti Ziveln&, v parté a jsou
ohrozovany na zdravi (neorganizované aktivity, nekontrolované ze strany
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dospélych) nebo inklinuji k socidlné patologickym jeviim, jako jsou zasko-
lactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, drogy (pfedevsim alkohol a tabék, ale
i jiné) ¢i propadaji patologickym zavislostem (napf. gamblerstvi). Jednim
z velmi aktudlnich Gkold soucasné spole¢nosti je témto jevim zamezit, na-
bidnout détem a mladezi kvalitni vyuZivani volného €asu Sirokou nabidkou
volno¢asovych aktivit. SouCasné pisobit na skupiny, které inklinuji k témto
projevim, a eliminovat je.

Shrneme-li naSe poznatky o volném Case, dojdeme k zavéru, Ze jeho efek-
tivni vyuZivani by mélo byt nezbytnou soucasti moderni spole€nosti a zivota
kazdého jedince, pfedeviim déti. Optimalnim stavem je uvést sféru povin-
nosti a volného Casu do rovnovahy, protoze kvalitné straveny volny €as:

o Je protipdlem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole i v zaméstnani).

e Podili se na vytvdrent hodnotového systému déti i dospélych.

e Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (viile, seberegulagnich

vlastnosti aj.).

o Vytvdfi a ovliviiuje socidlni vztahy, socidlni interakci a komunikaci.
Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni styl.
Pisobi efektivné jako prevence socialné patologickych jevi.

Je pochopitelné, ze v mnohych pfipadech nardzi pozadavek efektivity
a kvalitné vyuZivaného volného ¢asu na bariéry, které ho vice ¢i méné zasad-
nim zpisobem omezuji a neumozhuji jeho prozivani v Zadouci mife. Hlavni
problémy lze spatiovat:

e v rodiné, ktera neplni dobie svou vychovnou funkci, nedokize nebo ne-

umi nabidnout efektivni vyuZiti volného ¢asu,

ve finanénich moZnostech a socidlnim zdzemi rodiny,

v negativnim vlivu socialni skupiny, etnika,

v télesném, mentalnim nebo socidlnim handicapu,

v nedostatku volného ¢asu, nepfiméfenych narocich rodica,
v pasivité, nechuti a neschopnosti,

v nespravnému vybéru aktivit aj.

Jak bylo v Gvodu prispévku piedeslano, doslo v poslednich letech k zasad-
nim zménam ve spole€nosti a k vyraznému posunu ve svété védy a techniky.
Rozvoj podnikani, moZnosti cestovani, osobni pocitace a mobilni telefony
a dalsi a dalsi novinky a mozZnosti, to vSe se velmi zdsadné odrazi i v kva-
lité a naplni volného €asu. Doklada to vyzkumny projekt, v némz jsem se
zamé&¥il na vyuZivani a organizovani volného Casu déti mladsiho Skolniho
véku. Vyzkum byl provadén ve 3., 4. a 5. tfidadch deseti brnénskych za-
kladnich a zvlastnich $kol, vybérovy soubor tvofilo 863 Zakl (primérny vék
respondentt 10 let, resp. 9,6).

S nékterymi diléimi vysledky vyzkumu bych ¢tenare rad seznamil.
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brnénskych skol patfi pobyt venku s kamarady (25 % respondentd), &asto
bez konkrétnéjsiho a smysluplného cile. To naznacuje moZné hrozici nebez-
pedi Grazu, negativniho vlivu part apod. Tato €innost je nejvyhledavang;jsi
predevdim u divek (32 %), zatimco u chlapcid figuruje az na tfetim mistg.
Chlapci preferuji nejvice sport a pohybové aktivity (29 %), nésleduje prace
na poéitadi a videohry (22 %). Vyznamné je zastoupeni hry, kterd je nejob-
libeng;jsi ¢innosti u 13 % déti (20 % v3ech divek). Sledovani televize figuruje
na 5. misté (7 %).

Zajimavé je srovnani nejoblibenéjSich ¢innosti ve volném cCase s aktivi-
tami, které déti vyhledavaji nejcastéji a které zabiraji nejvice volného &asu
5. misté (7% dotazovanych déti), zatimco u nejvyhleddvangjsich ¢innosti
(co do ¢etnosti) na prvnim. To poukazuje na skuteénost, Ze televizor neni
zdaleka nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou, ale tou nejpiistupnéjsi, nej-
pohodInéjsi, provozovanou na tkor jinych. Jaké mohou byt pfi¢iny? V prvni
fadé nedobré pedagogické plisobeni rodiny, pasivita déti a neschopnost tiéel-
néji travit volny ¢as a jisté v mnohych pripadech i finanéni moznosti rodiny,
které nedovoluji détem navstévovat volnocasova zafizeni za iplatu. V tomto
okamziku by byla dilezitou instituci §kola, ktera by méla nabizet beziplatné
aktivity, které by byly pFistupné détem vSech vrstev.

Tab. 1: Nejoblibenéjsi a nejvyhleddvanéjsi ¢innosti ve VC

Nejoblibengjsi ¢innost ve VC Nejvyhledévané&jsi €innost ve VC

Pobyt venku s kamarady Sledovani televize

Sportovni a pohybové aktivity Pobyt venku s kamarady

Poslouchéni kazet a CD

Préace a hry na PC, videohry
Hra

Sledovani televize

Pobyt v pfirodé

AN Rl ol Ko
A Rl Rl Rl R

Sportovni a pohybové aktivity

I dalsi srovnani naznacuje, Ze déti mnohem vyraznéji vyuzivaji moznosti,
které jsou finan¢né méné naroc¢né, vice dostupné a nevyzaduji aktivni vy-
hledavani a zapojeni, event. pravidelnou dochazku.

Z tabulky 2 je patrné, Ze polovina déti vyuZiva nabidek volnocasovych
a zajmovych organizaci (center volného Casu, domi d&ti a mladeze, spor-
tovnich oddilii, mladeznickych organizaci, zdjmovych Gtvart pfi skoldch).
Bylo by zadouci, aby toto ¢islo bylo vyssi, protoZe druh4 polovina déti tak
travi vétsinu svého volného Casu spise pasivné (doma u televize, u poéitach
apod.) nebo neorganizované. B. Hofbauer (EAICY) uvadi, ze v Ceské re-
publice vyuZiva organizovaného volného ¢asu 15 % déti a mladeze do 26 let
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— to by poukazovalo na skuteénost, ze déti mlads$iho Skolniho véku tvofi
vyznamnou skupinu vyuZzivajici moznosti organizovaného volného ¢asu.

Tab. 2: VyuZivdni nabidek volnocasoviyjch organizaci détmi

chlapci divky celkem
podet % pocet % | pocet %
déti vyuZivajici nabidek 224 47,9 209 53,5 433 50,2
déti nevyuzivajici nabidek 244 52,1 186 46,5 430 49,2
n = 468 | 100,0 | n = 395 | 100,0 863 | 100,0

Tab. 3: Podil jednotlivjch éinnosti v organizovaném volném case déti

Chlapci Divky Celkem
.| Sport (52 %) ZUS (27 %) Sport (29 %)
2. | Krouzky (18 %) |Taneni soubory ZUS (20 %)
a krouzky (18 %)
3.|ZUS (13 %) KrouZky (3kola, volnofasova | KrouZky (3kola, volno&asova
zafizeni — 17 %) zafizeni - 18 %)
4. | Mladeznické Pévecké sbory, Tane&ni souboury
organizace (8 %) | zpév (15 %) a krouzky (11 %)
5. | Tanec, jazykové | Sport a pohybové Pévecké sbory,
krouzky (3%) | aktivity (10 %) z2pé&v (9 %)

Tabulka 3 zachycuje procentualni rozloZeni organizovanych volno¢asovych
aktivit. Témér tietina déti pisobi ve sportovnich oddilech a télovychovnych
jednotédch. Sportovani je typické pifedevsim pro chlapce, kterych v oddilech
sportuje celych 52 % vsech organizovanych, zatimco divky v mlad$im 8kol-
nim v&ku inklinuji spie k uméleckym aktivitdm (hra na néstroj, vytvarné
krouzky, tanec, zp&v) a sport tvoii jen 10 % organizovaného volného ¢asu.

Nejéastéjsi ¢innosti mimo organizovany volny ¢as, rozvrzené v pribéhu
jednoho kalendainiho tydne, zachycuje tabulka 3. Zde jsou patrny trendy
z pfedchazejicich sdéleni — nejvyhleddvanéjsi je sledovani televizoru a videa,
pobyt venku s kamarady, zajimavym dajem je 20 % volného €asu traveného
pripravou do skoly a ucenim.

Z vyzkumu vyplynulo také zajimavé, ale olekavané zjisténi, ze kvalita
vyuzivani volného Casu se odviji od ¢isti mésta — rozdilné jsou vysledky
skol z centra mésta a Skol z okrajovych oblasti Brna, které v mnohych
smérech prokazuji prvky malomeéstského zpisobu Zivota. To se odrazi nejen
v kvalité, ale i v rdznych moZnostech, napf. sportovani, pobytu v pfirode,
v §ifi nabidek volnocasovych zafizeni.
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Vyrazné odchylky odpovédi jsou patrny u déti ve $kolach, které navstg-
vuje vy$si procento déti romského etnika, u kterych se odrazi vliv kultury
a rozdilného hodnotového systému. Romské déti v globalu neuméji efektivné
a hodnotné vyuzivat volny ¢as a nejéastéji jej travi s vrstevniky (v partéch)
nebo doma u televize. Podobné vysledky se objevuji také u déti ze zv1ast-
nich 8kol. To lze mj. povazovat za dusledek jejich mentdlniho handicapu,
déle nepodnétného rodinného prostiedi nebo vlivu vrstevnické skupiny ve
gkole. Ukazuje se, Ze tyto déti nejcastéji propadaji socidlné patologickym
jeviim. Castou odpovédi téchto déti je, Ze ve volném Case nedélaji nic nebo
»chodi ven“.

Shrnuti

e Nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou chlapci je sport, dale prace na
osobnim po¢itadi a videohry, na tfetim misté figuruje pobyt venku s ka-
marady. U divek je nejoblibenéjsi pobyt venku, nasleduje hra a umélecké
¢innosti (tanec, hra na hudebni néstroj, pisobeni ve sboru, vytvarné ¢in-
nosti). Z celkového pohledu je poradi nasledovné:

1. pobyt venku s kamarady,
2. sport a pohybové aktivity,
3. hra a prace na osobnim pocitaci, videohry.

e Nejoblibenéjsi ¢innosti nekoresponduji s innostmi nejvyhledavanéjsimi
- nejlast&jsi je sledovani televize a videa (jako nejdostupnéjsiho pro-
stfedku traveni volného ¢asu), dale pobyt venku a poslouchéani kazet
a CD.

e Polovina déti travi volny cas organizované a vyuzivad nabidek volno-
¢asovych zafizeni a organizaci (DDM, SVC, sportovnich oddilti, mla-
deznickych organizaci — Pionyr, Sokol apod., zdjmovych Gtvart v ramci
Skoly, ZUS). U chlapcti je nejvyhledavangjsi sport (52 %), divky mayji
spektrum zajmb vyvéazendjsi (viz tabulka 3), inklinuji spise k umélec-
kym ¢innostem (ZUS, tanec, zpév).

e Nejvyraznéjsi procento neorganizovaného volného asu déti tvori tele-
vize, déle pobyt venku a pfiprava do Skoly.

¢ Kvalita vyuZivani volného Casu je zavisld na mozZnostech jednotlivych
Casti mésta, nabidkach Skol, instituci a zafizeni pro volny ¢as, na do-
stupnosti sportovist apod.

o Romské déti, zijici v odlisné kultufe s jinym hodnotovym Zzebfic¢kem,
neuméji (z pohledu majoritni spoleénosti) efektivné a hodnotné vyuzivat
volny ¢as. Travi jej povétSinou Zivelné, bez smysluplnéjsiho cile.

o Déti navstévujici zvlastni Skolu travi volny ¢as vétSinou neorganizovang.
To miZe byt disledkem jejich mentalniho handicapu, $patného pedago-
gického pisobeni rodiny nebo vlivu vrstevnické skupiny. Mnohem &asté&ji



Cech, T.: Efektivni vyuZivani volného Zasu ... 113

propadaji socidlné patologickym jevim. DileZitou roli by méla v jejich
pfipadé plnit Skola a nabidnout vybér zajmovych krouzka.
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