Pedagogicks orientace 2, 2000 103

Poradenstvi

Dvé kazuistiky

Sona Cpinovd

Charakteristika

Sedmnictiletd divka Zuzana, odmita respektovat rodiée, utéky z domova,
podezfeni na pozivani drog, drobné krideze

Rodinna anamnéza

Vyrtstala v iplné rodiné, ma dva starsi sourozence. Dle sdéleni rodiéu trpéla
maladaptivnimi potizemi jiz v raném détstvi. Citové byla vice vdzana na
matku, kterd je v8ak v rodiné submisivni, nevyrazna, podfizeni rozhodnuti
otce, ktery je naopak dominantni aZ despoticky, emociondlné chladny se
sklony k agresivité. V obdobi dospivani Zuzana zaujima opozi¢ni aZ negati-
visticky postoj ve vztahu k rodi¢im a potazmo k dospélym vibec. Vychovné
problémy nastupuji teprve po dokonceni povinné $kolni dochéazky.

Skolni anamnéza

Po ukonéeni zakladni $koly nastoupila do SOU obor zemédélské podnikani
— chovatel koni, jezdec. Tam vydrZela pouze mésic. Prestoupila na obor
cukrarka-pekaika, ktery nezvladla.

Na zékladni 8kole se vyraznéjsi problémy nevyskytovaly s vyjimkou jed-
noho pfipadu, kdy nepfimérené napadla spoluzacku.

Rodice navstivili odd€leni péce o dité, které nabidlo reSit situaci umisté-
nim Zuzany do stfediska vychovné péce.

Po navratu domt opét zacaly problémy. Zuzana se toulala, nerespekto-
vala rodice, stykala se s partou fetujicich kamaradi, sama ma zkuSenosti
s toluenem a pertivinem.

Na zéakladé téchto skutecnosti byla umisténa v diagnostickém ustavu pro
mladez.
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Na oddgéleni pfisla viditelné pod vlivem drogy.

Divka byla nedivériva, negativistickd, odmitala spolupracovat. Byla spise
extrovertni, reagovala bezprostfedné bez predchoziho kritického dsudku,
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zvl45té tehdy, jednalo-li se o kritiku ¢i tlak na jeji osobu. Na sebe i na své
okoli byla tvrda (jak byla zvykla z rodiny) — nepodléhala emocim. Projevo-
vala nezdjem o pomoc jinych, kterd pramenila z jeji nedivéry v altruismus
jinych — hlavné dospélych.

V interpersonalnich vztazich byla spise zdrzenliva, opét zejména k dospé-
lym aZ negativistickd. Mezi vrstevniky neméla zibrany, chovala se suverénné
aZ bezohledné, jeji soudy o jinych byly pohotové, ale povrchni.

Na zakladé svych zkuSenosti z rodiny, kde vladla neosobni direktivni at-
mosféra, kde se neprojevovaly emoce, vytvofila si kolem sebe ochrannou
bariéru proti emocim vibec. Jeji nedlivéra vici dospélym se projevovala
aZ agresivnimi reakcemi na jakykoliv podnét dospélého. Svou situaci chtéla
vyfesit bez pomoci dospélého Cetnymi Gniky z prostiedi, které ji ohrozo-
valo. Zuzana byla frustrovand, proto jeji spontanni rozvaha klesala na niz-
kou troven; coZ zpusobovalo vybuSnost az agresivitu, nedisciplinovanost,
impulsivnost, prudké reakce na nepfijemné situace, konfliktnost.

Z tstavniho prostfedi pétkrat utekla, vZdy po nékolika dnech pobytu.
Vzhledem k jeji mozné drogové kariéfe jsme chtéli zabranit dalsim Gtékim
ze zafizeni. Na zdkladé anamnestickych tdaji a vstupniho psychologického
vySetieni jsme se rozhodli stanovit individualni program rozvoje osobnosti,
ktery by Zuzané nabidl moznost adekvatni seberealizace.

Za nejdilezitéjsi jsme povazovali navazat vztah a ziskat divéru Zuzany
vidi dospélym. Pokouseli jsme se navazat kontakt prostfednictvim splnéni
né&jakého pozadavku, o kterém se domnivala, Ze ji nikdy nemtze byt splnén.
Jeji pozadavek byl pecovat o koné a pokusit se o domluvu a vyjasnéni vztahti
s rodi¢i. Po neustalych ttécich si pfala odjet doml sama a vyjasnit si své
postaveni v rodiné.

Vytvofili jsme modelovou situaci, kdy jsme Zuzanu vyslali do rodiny s do-
pisem pro rodice, ve kterém byl naznafeny dalsi program Zuzany v zafizeni
s tim, Ze kdyZ se v poraddku vrati, pojede s ni do rodiny psycholog a vztahy
v rodiné pomilZze Zuzané doresit. Zuzana se vratila v naprostém poradku.

Psycholog zafizeni se domluvil s rodi¢i na dalSim programu Zuzany
v Gstavu.

Vyslali jsme ji na nékolikadenni pobyt do prostfedi, kde mohla jezdit
a pecovat o koné, o které méla nesmirny zijem. I pobyt v tomto prostiedi
absolvovala bez nejmensich problémi. Po navratu do dstavu jsme ji sjed-
nali moZnost vypomahat ve stdjich, kde pecuje o koné. Po ukonéeni pobytu
v diagnostickém dstavu jsme navrhli stejny program v misté bydlisté a spo-
lupréci v terapeutickém protidrogovém programu.

Po vytvofeni individualniho programu, se kterym Zuzana souhlasila, se
vyrazné zménil vztah divky k dospélym, vyrazné zménila svou image. Dava
najevo svou touhu po néZném harmonickém vztahu.
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Zélezi ji na kladném hodnoceni, spolupracuje a ma zidjem o ziskani vzdé-
lani. Pobyty v rodiné jsou bez selhani.
* % %k %k X

Charakteristika

Sestnactileta divka Jana, absence ve $kole, utéky z domova, podezfeni na
uzivani drog.

Rodinna a osobni anamnéza

Rodiée rozvedeni zdhy po uzavfeni sfiatku a narozeni Jany, ve dvou letech
byla svéfena do péfe prarodiéii. S otcem se Jana nestyka vibec, s matkou
ano. Matcin zdjem o Janu je povrchni, ob&as si ji bere domid. Prarodice
zajistuji zakladni potfeby, jejich vychova se jevi jako nepodnétna. Oba pra-
rodice jsou jiz v dichodu.

Prvni problémy vychovného razu se objevily na zdkladni $kole, a to s ab-
senci, nasledovaly utéky z domova, touldni. Objevuji se drogy.

Skolni anamnéza

Po ukonceni povinné 8kolni dochizky nastoupila do u¢ebniho oboru proda-
vacka, kde pobyla.tfi tydny.

Vzhledem k neustéle se opakujicim vychovnym problémim pozadali pra-
rodi¢e o pomoc oddéleni péée o dité, které Janu umistilo do diagnostického
ustavu na zéakladé pfedbézného rozhodnuti soudu.

Jana nastoupila do Gstavu v dobrém fyzickém i psychickém stavu. Uvadéla
uzivani pervitinu intravenézné a heroinu.

Na své chovani a zavislost verbalné méla nahled, stejné tak na slabou vili
jim odolat. Prala si abstinovat a zlep$it své chovani, ale protoze neméla pred
sebou zadny cil, Zddny stimul, ,nevédéla, jak to s ni dopadne“.

Jana byla vyrazné egocentrickd osobnost s rysy nezdrzenlivosti a nedo-
statki volnich vlastnosti. Byla impulzivni, emocionalné nestabilni se zvy-
Senou afektivitou. Rada na sebe upozorihovala, chtéla slySet pozitivni hod-
noceni, na kritiku byla citlivd. Droga byla pro ni nejlepsi zibava, i kdyz
nebezpecna. Byla nerozhodnd, rada se nechala vést a rozhodnuti nechéavala
na druhych. Rada vyhledavala spolec¢nost, ve které chtéla byt kladné hod-
nocena, a tak zmirnila své potiZze pfi vpravovani se do socidlnich podminek,
protoze byla zvySené nedvériva k ostatnim. Diagnosticky zavér, ze kterého
jsme vychazeli pfi stanoveni individualniho programu rozvoje osobnosti znél:
divka citové deprimovana, emocionalné oplosténa a nestabilni s vyraznymi
sklony k egocentrismu a navykovosti. ’

V prvni fazi bylo nutné pracovat s abstinenénimi pfiznaky, které se dosta-
vily po kratké dobé pobytu. Abstinen¢ni ptiznaky doprovéazely depresivni
a explozivni nélady.
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V tomto obdobi byla nutnd intenzivni individuélni péce psychologa a spe-
cidlniho pedagoga-etopeda.

Po odeznéni téchto pfiznakl bylo nutné navazat vztah, ziskat divéru Jany
a nabidnout ji adekvatni zpisob seberealizace.

Jana v podminkich diagnostického tstavu objevila moznosti pozitivné se
projevovat a byt za né ocenéna. Prostfednictvim skupinové a individudlni
psychoterapie jsme ji nabidli cil - vyniknout v ¢innostech, které jsou spo-
leCensky pfijatelné. Rozhodla se pro abstinenci a pfijala moZnost dalsiho
vzdélavani v istavnich podminkéch.

* k % % %

Dvé kazuistiky, které jsem VAam predstavila, podporuji nasi zkuSenost
pfi reedukaci mladistvych s vychovnymi problémy, Ze jakakoliv zmeéna je
moZné pouze v piipadé individudlniho pfistupu k témto mladistvym. Nasi
koncepci reedukace jsme postavili na znalosti ur€itych spole¢nych charak-
teristik problémovych mladistvych a z nich vyplyvajicich terapeutickych
pfistupti. Jedna z charakteristik té€chto mladistvych je nedtvéra k dospé-
lym. Pfekonat nediivéru je prvnim pfedpokladem ke zméné v chovani ndm
svéfenych mladistvych.

Adresa autorky: PhDr. Sona Cpinova, Diagnosticky tstav pro mlidez,
Veslarské 252, 603 00 Brno ’



