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Inovace pregraduadlniho a koncepce
postgradudlniho studia psychologie pro ucitele
na PF JU v Ceskych Budéjovicich

Olga Jilkovd, Marie Vondrysova

K myslence zabyvat se vytvofenim projektu postgraduélniho psycholo-
gického studia pro ulitele jsme byli motivovani zidjmem ucitelt o dalsi
vzdélavani v psychologickych disciplinich. Z neformalnich diskusi s uéi-
teli, zejména nasimi byvalymi absolventy, vyplynulo nékolik zdkladnich po-
znatk:

- v priibshu pregradudlniho studia nejsou studenti dostate¢né motivovani
ke snaze osvojit si dlouhodobé psychologické védomosti a porozumét jim.
Za prioritni povazuji obor, ktery studuji, a vyznam studia psychologie
docenuji az v praxi,

- droven vyuky psychologie pfed listopadem 1989 byla Casto zavisld na
osobni odvaze vyuéujicich a tudiZz mnohdy jednostranna a nékterd té-
mata nebyla pfednasena viibec,

- vzhledem k tomu, Ze u ucitelské populace neni dostatetné uspokojovina,
potfeba socialniho ocenéni a finanéniho ohodnoceni, projevuje se u né-
kterych vyraznéji potifeba dal$iho osobniho a profesniho rozvoje,

- v souvislosti se spoleCenskymi zménami se objevuji nové pedagogicko-
-psychologické problémy (citova deprivace, nizkd vykonovd motivace,
ztrata identity, drogové zavislosti, nardstajici agresivitu a nasili, zmény
hodnotového systému, devastace jazykové kultury, trauma vyplyvajici
ze zpochybnéni zakladnich vazeb apod.), pro jejichz feSeni nejsou uéi-
telé dostateéné pripraveni.

Nasim cilem bylo vytvofit takovou koncepci postgradudlniho studia, ktera
by plné uspokojovala zajmy ucitell a pfispéla by k piekondni tradi¢nich fo-
rem a metod vyuéovani, byla by vyzvou ucitelské profesi vychovavat z ditéte
osobnost a ,pomoci mu najit jistotu, ze v tomto svété se citi doma“ (prof.
Helus).

N4§ projekt vychazi z vyzkumu, ktery jsme provedli v zafi a Fijnu
v r. 1997.

Cil vyzkumu

Na zakladé osobnich rozhovort s uciteli a rediteli $kol jsme sestavili témata,
ktera by mohla tvofit obsahovou zdkladnu postgradualniho studia. Vyzkum
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mél ovéfit postoje uéitelské populace k uvedenym tématim a uréit jejich
preference.

Hypotézy

1. NavrZené tématické okruhy budou pfijaty vétsinou zkoumaného vzorku
ucitelt jako potfebna soulast rozvoje jejich profesni kvalifikace.

2. Preference témat bude zavisld na demografickych charakteristikach re-
spondentl (vék, pocet let praxe, typ Skoly atd.).

Metody vyzkumu
Pro ovéfeni platnosti hypotéz byla zvolena dotaznikova metoda. Dotaznik,
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ktery jsme sestavili, obsahoval tfi ¢asti:
1. Vybrané demografické daje
2. Dotazy hodnotici spokojenost s profesi a spokojenost mimo $kolu
3. NavrZené tématické okruhy z psychologie (20 polozek).

Vybér témat byl ovlivnén také vysledky vyzkumu zadinajicich uciteld,
ktery byl proveden na PF v r. 1996.

Dvé t¥etiny okruhii maji charakter informativni (teoreticky), jedna tfetina
prozitkovy (tréninky, vycvik dovednosti). Mira hodnoceni zavaZnosti tématu
byla vyjaddfena pétistupfiovou posuzovaci skilou.

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl anonymni, realizovany na 28 3kolach jiho¢eského regionu.

Ze 450 zaslanych dotaznik jich bylo vraceno 398 vyplnénych (tj. 88,44 %).

Podle pohlavi pievazuji zeny 77,1 %, muzi 21,4 %, neuvedeno 1,5 %.

Vék uditeli pokryval celou ¢asovou osu profesni kariéry: do 30 let 9,3 %,
do 40 let 29,1 %, do 50 let 29,9 %, vice let 31,7 %, neuvedeno 0 %.

Jejich ucitelskd praxe se pohybovala na stupnich: do 5 let 9,1 %, do 10 let
13,7 %, do 15 let 15,4 %, do 20 let 13,9 %, vice let 47,8 %, neuvedeno 0,8 %.

Podle typu $koly na 1. stupni ptisobi 36,2 %, na Il. stupni pak 36,5 %, na
stfednich 3kolach 27,3 % ucitell, neuvedeno 0,8 %.

Spokojenost s profesi je velka u 25,4 %, pfiméfend u 79,6 %, nizka u 10,9 %
respondentti, neuvedeno 2,4 %.

Osobni spokojenost v Zivoté mimo 3kolu je velkd u 25,4 %, pfiméfend
u 71,5 %, nizka u 3,1 % dotazovanych, neuvedeno 2,4 %.

Analyza vysledku sou¢asného stavu vyzkumného Setfeni

Prozatim je komplexné zpracovana deskriptivni statistickd charakteristika
ziskanych dat a jejich korela¢ni analyza. Dosavadni vysledky ndm umoz-
huji alespon Castené ovéreni vyslovenych hypotéz. Jejich Gplné ovéfeni
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a dalsi specifikace budou moZné aZ po dokoncenych statistickych analy-
zéach (test nezévislosti x?). Statistické zpracovani ziskanych udaji provedla
doc. Mgr. I. Stuchlikova, CSc., z PF Ceské Budé&jovice.

Na zikladé vysledki statistickych operaci (Deskriptive Statistics) lze dojit
k néazoru, Ze vétSina respondentd povazuje uvadéné okruhy postgraduéalniho
studia ,za potfebnou soucast rozvoje jejich profesni kvalifikace“. Pracovni
hypotéza 1 byla tedy vyzkumem potvrzena.

Nejvétsi mira souhlasu s navrZzenymi tématy se projevila u polozek:

rozvoj tvofivého mysleni zakd - 798%
predchézeni stresim uéitell i Zaka - 77.2%
motivace zaka pro skolni praci - 762%

prevence a feSeni vychovnych problému
(poruchy chovéani)
Tato témata pokladaji vice jak tfi ¢tvrtiny respondenti za velmi potfebné
(tj- hodnoti je 5 nebo 4 body).
Vyrazny souhlas se projevil také u polozek:

— individudlni pfistup k Zadkiim nadanym a talentovanym a

- pfistup k Zdkim prospéchové problémovym, kde vice jak dvé tietiny
respondenti (tj. 69,7 % a 68,4 %) zaskrtly hodnoceni 4 a 5. Za mélo po-
tfebné jsou povazovany polozky poradenstvi pfi volb& povolani (25,1 %)

— posuzovani vyznamu nékterych osobnostnich charakteristik zaka
(23,1%)

— psychologicky vyznam hodnotové orientace pro utvareni osobnosti
(19,9 %), kde se pres celkové souhlasné pfijeti tématu vyskytuje pétina
aZ ¢tvrtina hodnoceni na stupnich 1 a 2 (viibec ne, mélo potfebné)

U zbylych poloZek zjisStujeme priamérné hodnoty, které se pohybuji mezi
3,9 a 3,2, tj. v pAsmu mirného nadpriméru dané Skaly a bliZi se neutralnimu
postoji. ’

Yixzs

Nejzadanéjsimi tématy jsou tedy:

75,3%

- rozvoj tvofivého mysleni Zakt

piedchéazeni stresim uditell i Zaka

motivace zakid pro Skolni praci

prevence a feSeni vychovnych problémi (poruchy chovéni)
Pravé v téchto polozkach lze spatfovat diikaz, Ze uéitelska populace reflek-
tuje jednak moderni trendy v pedagogickém procesu, tj. otdzky kreativity
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existujici v soucasné Skole — jak se vyrovnat se stresem zaku i uciteld a jak
fesit stéle Cetnéjsi problémy v chovani zdkl v Zivoté $kolnim i mimoskolnim.

Sympaticky je zna¢né prevaZujici zadjem uditeld o problematiku individua-
lizace ve vyudovacim procesu, ktery se projevil tak zietelné (dvoutfetinovou
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vétdinou) v souhlase s tématy ,individudlni pfistup k z4ktim nadanym a ta-
lentovanym a piistup k zaktm prospéchové problémovym*.

Relativné nejmensi souhlas respondenti se projevil v poloZce — poraden-
stvi pfi volbé povolani, posuzovani vyznamu nékterych osobnostnich cha-
rakteristik Zaka, psychologicky vyznam hodnotové orientace pfi utvafeni
osobnosti. Zda se, ze se v téchto odpovédich odrazi urcity prakticismus ¢asti
sledované populace, ktera zfejmé vidi v navrzenych tématech zaleZitosti pfe-
sahujici kazdodenni praci ve tridé.

Poradi podle preferenci uvedenych témat
predchézeni strestim uditeld i zaka
rozvoj tvorivého mysleni zakd
motivace zakl pro Skolni prici
prevence a feSeni vychovnych problémi (poruchy chovéni)
individualni pfistup k Zakim nadanym a talentovanym
pfistup k Zakim prospéchové problémovym
moznosti prevence zneuZiti navykovych latek
feSeni specifickych poruch uéeni ve skole
efektivni komunikace se zaky a jejich rodici
nacvik asertivity
11. nécvik relaxaénich a regeneraénich technik
12. préace se zaky rtzné rozumové urovné
13. vycvik v komunika¢nich technikich
14. trénink tvofivosti ucitela
15. socialné psychologicky vycvik pro ucitele
16. sebereflexe osobnosti ucitele
17. podpora potencidlu zika
18. psychologicky vyznam hodnotové orientace pro utvareni osobnosti
19. poradenstvi pfi volbé povolani
20. posuzovani nékterych osobnostnich charakteristik zaku
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Zavér

Ukonéend prvni ¢ast vyzkumu potvrdila platnost prvni hypotézy — ucitelé
povazuji nabidnuté tématické okruhy za potifebné pro zvySovani jejich pro-
fesni kvalifikace.

Druhd hypotéza — diferenciace a preference tématickych okruhi v zavis-
losti na demografickych charakteristikdch nebyla v této fazi statistického
zpracovani dostateiné prukazna. Lze ofekavat, Zze nasledné statistické ope-
race povedou k daldim postiZenim vzdjemnych vztahl sledovanych v hypo-
téze.

Piedkladana zprava zahrnuje vysledky jedné faze projektu. Ziskané infor-
mace muiZeme povazovat za dostatené solidni vychodisko pro koncipovani
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tématickych plant a otevieni postgradudlniho psychologického studia pro
ucitele.

Soucasné je mozné vysledky vyzkumu vyuzit i pfi inovaci pregradudlniho
studia na PF.
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