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Stresové faktory v Zivoté studentu uditelstvi
1. stupné ZS

Danuge Vasitkovd

Ustav pedagogiky a psychologie pro primérni vzdélavani Pedagogické fa-
kulty VSP v Hradci Kralové koordinuje a zastituje vzdélavani budoucich
uéitelti 1. stupné ZS. V poslednich letech, zvla3té v souvislosti s piipravou
a zavedenim kreditniho systému, jsme se znovu intenzivné zamysleli nad
tim, jak studium optimalizovat, jak zkvalitnit naSe pisobeni na studenty.

Uvédomujeme si, Ze studenti, pfichazejici na pedagogickou fakultu, jsou
ovlivnéni vlastnimi zkuSenostmi v roli Zaka a studenta. Maji relativné zfor-
mulovanou (€asto Zivelné a neuvédoméle) individuélni pfedstavu o roli uéi-
tele, o cilech vyucovani, pristupu k zakovi, metodach prace, zptisobech hod-
noceni a v8domé ¢i nevédomé tenduji k uréitému zpisobu vyuéovani. K dal-
$im poznatkim a zkuSenostem v pribéhu studia pak ¢asto pfistupuji vybé-
rové, akceptuji predevsim to, co s jejich predstavou koresponduje a naopak.
V kazdém pfipadé prosli vétsinou zcela jinou $kolou, nez na jakou je chceme
pfipravit. Nékdy je tedy zapotiebi pfedchazejici zkuSenosti negovat, nékteré
tendence ovliviovat.

Aby z nasi fakulty odchézeli pro praxi co nejlépe pfipraveni absolventi, je
tfeba zkoordinovat predstavy vyudujicich i jejich Zakid. Vedeni snahou po-
znat ndzory, postoje, piani a podminky ke studiu nasich studentt jsme vy-
pracovali projekt, ktery ma zmapovat situaci souasnych studentt a v dalsi
etapé ndm poskytnout informaci o pocéétcich jejich profesniho ptisobeni.

Jednim z nékolika kol projektu bylo zjisténi zatézovych situaci soucas-
nych studentd. Zamérem Setfeni bylo zjisténi zatéZovych situaci v Zivoté
vysokogkolskych studentf 1. stupné ZS, stanoveni subjektivné pocitované
intenzity této zatéZe a porovnani se situaci pfed deseti lety, kdy probéhlo
podobné Setfeni.

Prostfedkem prizkumu byl dotaznik sestaveny Liborem Mickem s ndzvem
Co Vas stoji nejvice energie — stres ve VaSem Zivoté. Nutno zdiraznit, Ze
cilem prizkumu nebylo zjisfovani objektivnich pficin stresu, jako napfiklad
miry hluénosti, prasnosti atd., ale §lo o to, zjistit pomérnou subjektivni za-
vaznost (stresovost) jednotlivych faktoru v zivoté vysokoskolskych studentii.
Zjistovaly se tedy subjektivni pocity pokusnych osob z onéch situaci, které
na né kazdodenné ptsobi a vétsi ¢i mensi mérou je zatéZuji. Pro moZnost
srovnani jsme zvolili stejny dotaznik jako pied deseti lety.

Jsme si védomi uréitych nedostatkl spojenych s pouZitim této techniky,
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nicméné na seminafich jsme se studenty nasledné na toto téma diskutovali
a diskuse vyustily v zavéry souhlasné s vysledky dotazniku. Dotaznik navic
zarucuje stabilitu technického néstroje Setfeni i kompatibilitu vysledki.

Dotaznik obsahuje celkem 60 polozek a je rozdélen do péti ¢asti.

Prvni éast se tyka stresovych faktori ve vnéjSim prostfedi, ve kterém
student Zije. Obsahuje celkem 9 poloZek: obtézujici hluk, nedostatek svétla,
nedostatek teplé vody, méalo prostoru v pokoji, nutnost dojizdéni, prasnost,
vlhky byt, nedostatky v kolejnim radu.

Druhd &ast je vénovana stresorim ve vlastni Zivotospravé; je v ni obsa-
Zeno 8 polozek: nedostatek spanku, spéch, neporadek, pfili§ mnoho tkold,
nepravidelné stravovani, télesné bolesti, nemoc, 1ékarské zakroky.

Trieti ¢ast je zaméfena na naro€nost studentovy priace. Ma deset bodii:
nahromadéni vice zkouSek, naroénost zkousSek, potize se shanénim materidlu
ke zkouskam, aktivni prace v seminafich, ucast na prednaskich, doméci
studium, fakt, Ze seminafe jsou povinné, icast na seminafich, mimoskolni
prace, prace v domécnosti.

Ve &tvrté ¢asti se zjistuje naro¢nost mezilidskych vztaht. Je zde uvedeno
13 poloZek: erotické vztahy, vztah ke spoluzackam, vztah ke spolubydlicim,
vztah k otci, vztah k matce, vztahy k nadfizenym, vztahy ke spoluzakim,
k sourozenciim, k pfibuznym, absence nékterého z rodiéli, nedostatek soci-
alnich vztahl, manZelské vztahy, vztah k vlastnim détem.

Pata ¢ast dotazniku zjiStuje stresové faktory ve vlastnim duSevnim zi-
voté vysokoskoldku. Je to nejobsahlejsi oddil, nebot obsahuje 19 polozek:
pripousténi si starosti, potiZe se soustfedovanim, uvédomovani si vlastnich
chyb a nedostatkli, stavy beznadéje, strachy a tzkosti, obtizné rozhodo-
vani, vnitfni nekdzen, obavy z budoucnosti, potize pfi realizaci rozhodnu-
tého, litostivost, vyéerpanost duSevnimi bolestmi, zlost, ndzorova nejistota,
neschopnost se uvolnit, charakterové vlastnosti, nespravné Zivotni navyky,
které vycerpavaji, pocity zavislosti, relativizace hodnot, existenéni nejistota.

Cely dotaznik je uveden stru¢nym vysvétlenim: V nésledujicich fadcich
najdete seznam stresovych, tj. energeticky naro¢nych faktori, zafazenych do
péti skupin. Ohodnotte jejich ndroénost ve svém vlastnim Zivoté. K jednot-
livym faktorim pfipiste 0-10 bodi, podle toho, za jak naro¢né je povazujete
pro sebe. (Cim naro¢néjsi faktor, resp. &im naméhaveéjsi - vice stresujici —
tim vice bodd.)

Souéasny pruzkum probéhl v roce 1999. Zahrnul 82 respondentii 2. ro¢-
niku studia uéitelstvi 1. stupné ZS. Pramérny vék studentd byl 20,3 let,
pofet muzi 11, pocet Zen 71.

V roce 1989 se prizkumného Setfeni zacastnilo 80 studentt rovnéz 2. roé-
niku studia uéitelstvi 1. stupné ZS, z toho 20 muzi a 60 Zen. Pramérny vék
studentu byl 20,2 let.
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V naSem sdéleni se soustfedime pouze na zmény v subjektivaim vnimani
situaci student. Nebereme v Givahu ani individualni odli$nosti v odolnosti
vadi stresu, ani nachylnost ke stresu a dalsi individualni rozdilnosti.

Nejprve vyhodnotime jednotlivé ¢asti dotazniku. Leva ¢ast kazdé tabulky
zachycuje vysledky Setfeni z roku 1999, v zavorce pak z roku 1989 (tab. 1).

Tab. 1: Stresovost vnéjstho prostredi

Primeérnd zdvaznost

Charakter stresoru Pocet osob v % stresoru u respon-
denti, ktefi ho uvedli

Muz Zeny Muzi Zeny
1. ObtéZzujici hluk 100 (95) (99 (98) |4,9 (54) 5,2 (5,0)
2. Nedostatek tepla 82 (75) (92 (81)(4,8 (2,9) 4,8 (4,1)
3. Nedostatek svétla 100 (65) |90 (71)|5,8 (2,3)|5,0 (4,3)
4. Nedostatek teplé vody 82 (50) |80 (61) (4,8 (2,6) 4,9 (3,8)
5. Malo prostoru 91 (60) |89 (66)|5,4 (4,0)(3,7 (6,6)
6. Nutnost dojizdéni 73 (80) |92 (73)159 (4,7)52 (3,7)
7. PraSnost 82 (85)194 (80)|5,9 (3,4) |44 (3,9
8. Vlhky byt 55 (25)|80 (80)|7,2 (3,4) (4,1 (3,9
9. Nedostatky v kolej. fadu | 45 (60) |44 (63) {3,2 (4,5) | 4,7 (3,5)

Nejcastéji uvddénym zatézujicim faktorem vnéjsiho prostfedi je hluk. Sub-
jektivni vnimani tohoto stresoru udavé pfiblizné stejné hodnoty jako pired
deseti lety.

Vyraznym faktorem, jehoZz narocnost je pocitovana stile naléhavéji, je
dojizdéni. Zaznamenava narist zvlasté u Zen.

Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze pfed deseti lety stresovaly podnéty z vnéj-
Siho prostfedi vice Zeny, nyni je tomu (kromé hluku) u v8ech vyznamnych
faktori — svétlo, nedostatek prostoru, dojizdéni, prasnost — naopak.

Nedostatek spanku a nedostatek ¢asu se projevuje u piekvapivé vysokého
poétu student? pied deseti lety a stejné tak i dnes. Cim se lii, to je in-
tenzivnéjsi pocit zatéze téchto faktort dnes v porovnani s vysledky prvniho
Setfeni. Spanek: z 5,6 na 7,3 u muZt a z 5,7 na 6,6 u Zen. Nedostatek Casu,
spéch: z 5,3 na 7,1 u muzi a z 5,9 na 6 u Zen.

Pomérné vysokou z4atéZ prinaseji i viechny ostatni faktory.

Téméf u vSech studentl je pocifovino nahromadéni zkousek jako jeden
z nejvice zatéZujicich stresort. Jeho intenzita se u muzi mirné zvysila (ze 7,0
na 7,5), u Zen je stejna (7,2). Podobné je to i s narfistem pocitil vétsi zatéze
u faktoru naroénosti zkouSek (muzi z 5,9 na 6,6; Zeny z 6,2 na 6,6). Jako
znadné zatézujici oproti prvnimu Setfeni se téméf u vSech studentd projevil
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Tab. 2: Stresujici faktory ve vlastni Zivotosprdvé

Primérnd zdvaznost

Charakter stresoru Pocet osob v % stresoru u respon-
dentu, ktefi ho uvedli

Musi Zeny Muzi Zeny
1. Nedostatek spanku 91 (100)| 99 (91) |73 (56) 6,6 (57)
2. Spéch 100 (95) [100 (91) (7,1 (53) 6,0 (5,9)
3. Nepotddek 91 (85)| 94 (91) 4,8 (3,5){4,8 (5,5)
4. Pfili§ mnoho ukolu 100 (95) | 100 (88)]6,2 (5,3)|5,1 (4,8)
5. Nepravidelnost stravy | 100 (75) | 99 (78) 6,0 (3,7) {5,9 (4,6)
6. Télesné bolesti 91 (85)| 97 (91) (5,9 (5,5)|5,2 (5,2)
7. Nemoc 91 (85)| 90 (78) 5,9 (6,1)|5,8 (5,2)
8. Lékaiské zakroky 73 (95)| 90 (90)|5,3 (6,4)[6,0 (58)

Tab. 3: Ndrocnost studentovy prdce

Primérnd zdvaznost

Charakter stresoru Pocet osob v % stresoru u respon-
denti, kteri ho uvedli
Muzi Zeny Muz Zeny

Povinné prednasky 91 (95)| 89 (65)6,0 (51)[4,3 (42
Utast na seminafich | 91 (80) | 82 (56) (3,5 (3,6) 3,2 (2,8)
Mimoskolni préace 100 (80)| 86 (63) 4,6 (3,0)[3,7 (3,3)

1. Nahromadéni zkougek | 100 (100) | 100 (95) | 7,6 (7,0) | 7.2 (7,2)
2. Néro¢nost zkousek | 100 (100) | 100 (95) [6,6 (59) |6,6 (6,2)
3. Potize s materidlem |100 (95) [ 100 (93) | 7,3 (53)|6,5 (5,9)
4. Aktivni prace 91 (100) | 86 (73)[3,6 (3,3)|3,1 (3,6)
5. Utast na prednasksch | 82 (100) | 80 (65) [4,0 (3,4) 28 (3,3)
6. Doméci studium 100 (85)| 92 (76) |44 (3,0)|4,1 (3,0)
7.
8.
9.

.

faktor potiZe s materidlem ke zkouskam (u muzi z 5,3 na 7,3 a u Zen z 5,9
na 6,5).

Pomérné casto udavanymi stresory jsou vztahy ke spoluzackam a spolu-
z4ktim, obtiZnost jejich prozivani vSak neni nijak vysoka. Casto udavanym
stresorem v této oblasti jsou i vztahy k nadfizenym, ale jejich zadvaZnost také
nedosahuje vysokych hodnot (4,6 a 4,3 u muzi, 3,1 a 3,4 u Zen). Mirny na-
rist zaznamenal nedostatek socidlnich vztaht, mirné stoupla jeho intenzita
u zen (ze 4,5 na 5,1). Vyrazné se sniZila u zen proZzivand zitéZz z erotickych
vztahi (z 4,6 na 2,7).
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Tab. 4: Ndroénost mezilidskych vztahti ve studentském prostiedi

Primérnd zdvaznost

Charakter stresoru Pocéet osob v % stresoru u respon-
denti, ktefi ho uvedli

Muzi Zeny Muz Zeny
1. Erotické vztahy 82 (55) |68 (60) 4,8 (52)|2,7 (4,6)
2. Vztah ke spoluzackdm | 100 (60) { 75 (60) | 4,3 (2,3) 2,7 (2,8)
3. Vztah k matce 91 (60) |61 (41)|4,7 (3,5)]2,9 (3,3)
4. Vztah ke spolubydlicim | 64 (65) |49 (51)|5,0 (3,4) 2,6 (2,4)
5. Vaztah k otci 73 (75) 63 (75) (3,4 (3,8)(29 (2,5)
6. Vztahy k nadfizenym 82 (95) |77 (76) 4,3 (4,6) ]34 (3,1)
7. Vztah ke spoluzdkim 100 (80) | 75 (48) 4,3 (2,1)|2,7 (2,2)
8. Vztah k sourozencim 82 (50) |61 (43) (3,7 (3,6)]2,2 (2,2)
9. Vztah k pfibuznym 82 (60) |62 (43)]3,9 (2,2)|2,7 (24)
10. Chybéni rodi¢u 36 (30) |42 (18)|4,5 (6,3) |58 (6,5)
11. Nedostatek soc. vztaht | 82 (60) | 68 (56) 5,4 (5,4)|5,1 (4,5)
12. Manzelské vztahy 18 (10)|20 (6) (5,0 (4,0)|38 (6,7)
13. Vztah k vlastnim détem | 18 - |11 (1)[50 - [4,6 (8,0

Subjekt se miiZe stat stresorem sdm sobé. Vlastni starosti, potize se sou-
stfedovanim, uvédomovani si vlastnich chyb, stavy beznadéje, strachu a 1z-
kosti uvadi priblizné stejny polet (pomérné vysoky — okolo 90 %) respon-
dent pted deseti lety 1 dnes. Co se zménilo, je subjektivni prozivani zatéze,
tady u vétSiny poloZek zaznamendvame nariust zejména u muzd. Subjek-
tivné obtiZnéji je pocitovana existenéni nejistota (narist opét vétsi u muzi)
i obavy z budoucnosti.

Co tedy vyplyva z vysledkl Setfeni v jednotlivych oblastech Zivota stu-
denta.

— Stresovost faktori wvnéjsiho prostiedi, tedy bydleni a dojizdéni, patii
k nejéastéji uvadénym, jeho intenzita patii spiSe k mirné nadpriameér-
nym (bereme-li rozpéti 0-10), u muzl je prozivina naléhavéji. Patii
k pomérné Spatné ovlivnitelnym, vyrazny obrat v feSeni by mél nastat,
nebot VSP v soudasné dobé ziskala do svého vlastnictvi ¢ast vysokoskol-
skych koleji v Palachové ulici.

— Ndroénost mezilidskyjch vztahi ve studentském prostiedi. V poslednich
deseti letech se vénovala velkd pozornost v ramci vyuky pedagogicko-
-psychologickych disciplin kultivaci socidlnich vztahi. MiZeme se do-
mnivat, Ze se v nich studenti lépe orientuji a dokdzi je i 1épe zvladat.
Z4t8% v této oblasti je obecné pod primérem, studenttiim, ktef{ potfebuji
pomoc se ji dostava v poradné pro vysokoskoldky (zna¢n ¢ast klientely).

Nasledujici tfi oblasti pati k nejvice zatéZujicim:
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Tab. 5: Stresové faktory ve vlastnim duSevnim Zivoté studentd

Primérnd zdvaznost
Charakter stresoru Pocet osob v % stresoru u respon-
dentd, kteri ho uvedli
Muzi Zeny Muzi Zeny

1. Vlastni starosti 91 (100) |97 (95) [7,8 (6,0)]6,0 (5,5
2. Potize se soustfedovanim |82 (95) |97 (86) (6,6 (5,5) 4,7 (4,4)
3. Uvédomovani chyb 91  (95) |97 (96) |56 (51)]52 (53)
4. Stavy beznadgje 91 (90) |93 (81)|6,1 (4,9) |52 (6,4)
5. Strachy a tzkosti 73 (95)|90 (88) |56 (4,8)]55 (58)
6. Obtize s rozhodovdnim 91 (95) (97 (90) (4,9 (4,9) |54 (5,6)
7. Vaitini nekézei 91  (95) |80 (83) (3,6 (3,7)]3,9 (4,6)
8. Obavy z budoucnosti 91 (85) |96 (85) |50 (4,5) |53 (4,9
9. PotiZze pfi realizaci 91 (80)|97 (81)(3,7 (4,9 (3,9 (4,3)
10. Litostivost 73 (95) 90 (88) [6,1 (3,6)[42 (5.4)
11. Vycerpani dugevni bolesti {82  (80) |90 (75)|5,1 (5,6)|4,8 (4,8)
12. Zlost 82 (95) |92 (91)]52 (5,0)|4,1 (4,0)
13. Naézorova nejistota 73 (90) |90 (81) 4,3 (4,1)]3,7 (3,5
14. Neschopnost uvolnéni 64 (95) (93 (75)]6,7 (3,3)]3,9 (3,6)
15. Charakterové vlastnosti |91 (90) [ 89 (86) 3,8 (3,4)|3,5 (4,0)
16. Nespravné osob. navyky |91 (90) |86 (80) (3,3 (3,7) (3,7 (3,5)
17. Pocity zavislosti 91 (100) {92 (75) |54 (4,5)|4,3 (4,8)
18. Relativizace hodnot 82 (85)|86 (63) 3,6 (3,4)]3,9 (3,5
19. Existen¢ni nejistota 82 (95)193 (71) 53 (3,7) 4,8 (4,2)

— Stresujici faktory ve vlastni Zivotosprdvé. Tato oblast pat¥i mezi nejvice

stresujici. Polozky v ni uvadéné zatéZuji vysoké procento studenti a vy-
kazuji i vysoké skére. Je to oblast, ktera si zaslouZi nasi pozornost. V kaz-
dém pfipadé se budeme muset zabyvat otdzkami Zzivotospravy a snaZit se,
aby si studenti uvédomili jeji dalezitost pro praci, pro Zivot, pro zdravi
nejen u svych budoucich zakd, ale i u sebe. Nabizi se ot4zka, nakolik je
vzdy v moZnostech studenti organizovat si vlastni ¢as (s ohledem na po-
et hodin, Casovy rozvrh, dojizdéni). Nicméné v této oblasti je vyrazna
rezerva na cesté ke zlepSeni. (NejzdvaZnéjsimi stresory jsou nedostatek
spanku a spéch.)

— Ndroénost studentovy prdce. Vsichni studenti bez rozdilu uvadéji jako

vibec nejvice zatéZujici nahromadéni zkousek, jejich naroénost a po-
tiZe se shanénim materiila. Tyto vysledky nejsou pfekvapujici, studium
musi klist na studenty vysoké naroky. Je jen otazkou, musi-li byt natolik
stresujici obstaravani materialti. Ve véasné vzajemné dobfe fungujici ko-
munikaci by se tento problém rozhodné mohl vyfesit. Odbourat vysoky
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stres z nahromadéni zkouSek by mohl pomoci nové zavidény kreditni
systém. Studenti by si mohli lépe rozplanovat studium, vyuZit pfedter-
mind apod. Bude potfebné vést je k prevzeti vétsi odpovédnosti za své
studium. (NejzavaZnéjsi stresory: nahromadéni zkousek, ndroénost zkou-
ek, potize se shanénim materiélu.)

— Stresory ve vlastnim duSevnim Zivoté studenti. Faktory z této oblasti
jsou vnimany v poradi jako tfeti nejvice zatéZujici. Jsou to zejména
vlastni starosti, potize se soustfedovanim, uvédomovani si vlastnich
chyb, stavy beznadéje, strachy a uzkosti, obtiZe s rozhodovanim, ne-
schopnost uvolnéni. S témito potiZemi pfichazi do poradny nejvice kli-
entd. V této oblasti vidime velkou rezervu pro napravu. Vyrazné se uka-
zuje potieba dalsiho rozvoje sebepoznivani studentti, prace na vlastni
osobnosti, jeji kultivace, osvojovani si technik dusevni prace, dovednosti
relaxace.

NaSe prace jednoznacné potvrdila, Ze je stdle nedostateCné postardno
o osobnostni rozvoj studenti. Nadale jesté pfevazuje piisobeni Skoly po
strance védomostni, zlepSilo se plsobeni po strance osvojovani dovednosti
(zejména rozsifenim praxi do celého pribé&hu studia), velky pokrok se udé-
lal v integrativnim pisobeni zejména pedagogicko-psychologickych disciplin
a praxe. NaSe srovnani s vysledky Setfeni pfed deseti lety ukazuje jedno
- nejzavaznéjsi stresory zustaly v podstaté dodnes, jen jejich intenzita se
zvysila. V kontextu spolecenské situace dnes jesté vice vystupuje vyznam
personalizaéni funkce vzdélavani v ulitelské pripravé jako nalézani vztahu
¢lovéka k sobé samému a svému vlastnimu rozvoji. Timto smérem by se
mély do budoucna upirat nase snahy a tomu by se mély podfizovat zaméry
naseho pusobeni.
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