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Vplyv pozivania alkoholu v rodinach na
citovy, spolo€ensky a osobnostny vyvin
dietata

Zuzana Cuchranova, Katarina Teplickd

Abstrakt: Cielom projektu, o ktorom informuje tato stat, bolo pou-
kazat na vplyv pozivania alkoholu v rodinach na citovy vyvin dietata
a jeho spolo¢ensky a osobnostny rast. Celkovy projekt bol realizo-
vany na zdkladnej 8kole, kde sme zistili vyrazny vplyv alkoholizmu
rodi¢ov na osobnostny a citovy vyvin deti. Alkoholizmus velmi nega-
tivne ovplyviiuje spravanie sa deti v Skole, ich postoj k spoluziakom,
vysledky vzdelania a roven vedomosti. Negativne sa tieto vplyvy
odrazaja aj v charakterovych vlastnostiach deti, ktoré si utiahnuté,
bojazlivé, tazko sa adaptuji v kolektive deti a pod. Vsetky tieto do-
pady sme zistovali prostrednictvom dotaznikového vyskumu.

Klidové slova: aktivizujlica hra, brainstorming, alkoholizmus, pa-
vucina vztahov
»Stastni, veseli, schopni rodicia
vychovdvaji stastné, veselé
a schopné deti.“

Uvod

Je to nddherna predstava — vychovat §tastné, veselé a schopné deti. AvSak
realizacia tohto Zivotného ciela je velmi naro¢nd a Castokrat nezéleZi len od
rodi¢a a jeho vdle, & sa to podari. Na vychovu vplyvaji mnohé okolnosti
Zivota, ktoré ¢asto zmenia vytaZeny ciel na pravy opak a z deti sa stavaji
Tudia, ktori nedokaZu samostatne tvorivo Zit a riesit problémy, s ktorymi sa
pocas Zivota stretavaju.

Nechceme rozoberat vplyvy vonkajSieho prostredia na rodinu a dieta,
hoci tato problematika mé vela spolo¢ného s ciefom vyskumu, ktory sme
zvolili. Cielom je zistit vplyv pozivania alkoholu a alkoholizmu rodi¢a na
socialny, spolocensky a osobnostny vyvin diefata. Tato téma bola zvolena
najméi preto, Ze prave to, s ¢im sa stretdvajia deti v detstve a dospievani,
mé pre ich daldi rozvoj velky vyznam. Jednym z dévodov, pre ktory sme
sa rozhodli skimat tato problematiku, je aj fakt, Ze v naSich dedinach sa
dieta stretne s alkoholom uZ v rannom detstve. Pri¢in vzniku alkoholizmu
je netrekom, nielen velkd nezamestnanost a s tym stvisiaci nedostatok fi-
nan¢ného zabezpelenia, ale taktiez rozvratenie rodin a vztahov, ako aj ne-
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dostatok informacii a vzdelania v oblasti vychovy. Tato pracu realizujeme
v ZS s cielovou skupinou - ziakmi druhého stupia zékladnych 3kol.

Teoretické vychodiskd vplyvu poZivania alkoholu a alkoholizmu
rodi¢a na citovy, spoloéensky a osobnostny vyvin dietata

Rodina je charakterizovana ako zdkladné bunka spolo¢nosti, ako mal4 spo-
lo¢enska skupina, ktort spaja intimita vzajomného spoluZitia, kazdodenny
kontakt, vzdjomn4 tcta a laska, sidrznost pri dosahovani spolo¢nych cielov
a rozli¢nych potrieb.

Avsak rizikd a vplyvy, ktoré na dne$nii rodinu pdsobia, st Casto silnejsie
ako spominané pozitiva rodiny. Rodi¢ sa mnohokrat dostédva do situécie,
z ktorej nenachadza vychodisko a jedinym spdsobom, kde moze rodi¢ ,ujst“,
je prave alkohol. Ur¢ite si neuvedomi na za¢iatku svojho problému, kde moze
a7 takto zajst, a neskor je uz neskoro. Tragédiou nie je len neuteSeny stav
rodiéa, ale hlavne neuteSeny stav dietata, ktoré takto trpi najviac.

Je vedecky dokéazané, Ze deti s rodinnou anamnézou alkoholizmu st ohro-
zené zvySenym rizikom vzniku alkoholizmu a inych problémov.

Cielom prace v8ak nie je skiimat osobné skisenosti a kontakty deti s al-
koholom, ale poskytniif Ziakom zékladné informacie o alkohole, a sustredit
pozornost hlavne na citové reakcie dietata, ktoré sa s alkoholom stretava vo
svojej vlastnej rodine.

Je pravdepodobné, Ze alkohol v rodine prinasa vela zla. Do akej miery
dokézu byt deti vnimavé prave na tento podnet, zistujeme pomocou prilo-
zeného dotaznika (viz dalej).

Cely projekt je rozdeleny do troch etdp, ktoré budi realizované pocas
jedného tyZdna, v troch popoludhajsich polhodinovych intervaloch.

Cielovou skupinou si Ziaci a Ziacky Siesteho, siedmeho, 6smeho a de-
viateho ro¢nika zakladnej §koly.

1. etapa — motivécia

Aktivizaénd hra: Do triedy sa prinest rozne flaSe — od minerélky, nealkoholickych napo-
jov, aj napojov alkoholickych, vedie sa tvorivd diskusia o tom, ¢&i sa niekedy Ziaci stretli
s takymito fTaSami, kde sa s nimi stretli a za akych okolnosti. Po tejto zaliato¢nej moti-
vécii sa ziakom upresni ciel prednagky, tj. o je to alkohol, ako vznikol, aké m4 nasledky.
Este pred prednaskou je délezity vstupny rozhovor, pri ktorom zistime prvé informacie
o skupine, v ktorej projekt realizujeme. Spytame sa napriklad:

- Stretli ste sa s opitym &lovekom?
- Ako vyzeral?
- Ako sa spraval?
- Aky ste mali pocit?
Pri Gtvodnom rozhovore sa Ziaci vdetkych spominanych roénikov snazili
humornou formou reagovat na kladené otazky, robili si srandu a chceli zau-
jat. Po upozorneni v8ak zacali reagovat a vnimat otazky uvedomelejsie, ¢o



100 Socidlni pedagogika — Pedagogicka orientace &. 4, 2004

sa odrazilo aj pri odpovediach, ktoré v mnohych pripadoch odzrkadlili uz
v tejto prvej faze zdporny vztah mnohych ziakov k opitym ludom. Zaujima-
vostou bolo, Ze pokial v niz§ich roénikoch Ziaci sice spomenuli opitych fudi
— nikdy nie zo svojej rodiny, v 6smom ro¢niku uz boli tieto odpovede cielené
najmi na svoju vlastni rodinu. Najviac problémov s vyjadrenim nézoru na
tieto otdzky mali Ziaci deviateho roc¢nika, ktori sa viac-menej do odpovedi
nezapdjali, alebo ich odpovede boli velmi strohé a vieobecné. Myslime si,
Ze viacer{ Ziaci prave spominaného deviateho roénika maji osobny kontakt
s opitymi ludmi vo vlastnej rodine, a prave preto je pre nich nadro¢né o tomto
probléme diskutovat otvorene.

Za najviac voimavych a otvorenych udi v analyzovanej oblasti pokladdme
Ziakov 6smeho ro¢nika, ktori nemali problém rozpravat o vlastnej rodine.

Len pre ilustraciu uvedieme nazor jedného Ziaka, ktory sa vyjadril takto:

»Ja nezndsam svojho otca, ked pride domov a md vypité, vébec sa na neho nemézem
ani pozeratl, je mi tplne protivny a tie jeho sprosté reci...“

Aktiviza¢ni hru sme zaradili eSte pred prednaskovou ¢astou, pretoZe sme
chceli Ziakov motivovat k tomu, aby sami rozmyslali nad néasledkami nad-
merného pozivania alkoholu.

Ziakov zaujala najmi motivacia, napisat o najviac situacii, preto mnoz-
stvo odpovedi na poloZent otdzku bolo velké. Vyberieme len tie najzauji-
mayvejsie a tie, ktoré sa vo viacerych pripadoch opakovali.

6. roénik
e Clovek odpadéava, je mu zle, modZe si zlomit nohu. Skodi srdcu, oblitkdm, rozpadava
sa mu pe&ei. (fyzické nasledky)
.o Skracuje si zivot, mdZe niekoho zndsilnit, nedava si pozor na ceste, mézu ho okradnut,
moZe sa udriet, spadnit do vody. (psychické nasledky)
e Hovori nezmysly, kri¢i, mdze urobit veci, ktoré neskor olutuje. (naruenie vztahov)

7. ro&nik
¢ Clovek sa raduje, ale potom vidi veci trojmo, ako liek znovu pije, méze byt GtoZny,
rozprava sa sdm so sebou, nevie drzat rovnovihu, moéze spachat samovrazdu, je velmi
dotieravy, navonok je $fastny, ale vo svojom vnutri sa citi smutny.

8. roénik
o Opity &lovek robi hanbu celej rodine, bije sa, frajeruje, moéZe sa alkoholom priotravit
a sposobit traumu celej rodine. V rodine vznikaji nezhody, mamka sa hneva na otca.
e Strati zamestnanie a tym trpia vSetci ¢lenovia rodiny, mmoZe obtaZovat a zabit niekoho.
o Ked je niekedy niekto len trochu pripity, moze byt aj sranda.

9. roénik
e Ten ¢&lovek, ktory sa opije, citi sa ako na kolotodi, je nervézny, agresivny, naladovy.
e MoZe sposobit vlastni smrt, alebo smrt inych ludi.
e Straca priatelov, ktorych mal a ziskava novych ,kvazi“ priatefov - priatelov na pitie.
e Vynechdva mu pamét, zatina mu ublizovat kaZdy, kto naozaj o neho stoji.
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Odpovede Ziakov boli teda velmi réznorodé a dotykali sa viacerych oblasti
vplyvu alkoholu (psychické, fyzické, rodinné nasledky).

MoéZeme skonstatovat, Ze pokial Ziaci niz§ich roénikov videli skor néasledky
fyzické a nasledky, o ktorych iba poculi ¢i ¢itali, ziaci vysSich tried vnimali
tieto fakty ako prirodzené a viac sa zamerali na nésledky, ktoré nejakym
spdsobom ni¢ia a ovplyviuji medziludské vztahy.

Aj tymto vstupnym rozhovorom sme si uvedomili, aké ddlezité je so Ziakmi
o tomto probléme diskutovat. Dalsou aktivitou realizovanou v tomto pro-
jekte bol brainstorming, ktorého cielom bolo zistit, do akej miery si Ziaci
uvedomuju nasledky, ktoré moze spdsobit pozivanie alkoholu.

Brainstorming: Ziakov rozdelime do troch skupin. Ich tlohou je napisat na papier, &o
vietko z1é sa moZe stat nasledkom pitia alkoholu. Po splneni tlohy pre&itame jednotlivé

situdcie, ktoré skupiny napisali a navzdjom ich porovname. Ako didakticky prostriedok
sme pouzili ilustraéni kartu — Co vdetko sa méZe stat, ak niekto pozival alkohol. ..

Brainstorming nam potvrdil, Ze Ziaci druhého stupiia st informovani o al-
kohole, jeho nasledkoch a U¢inkoch a uvedomuju si, aké doleZité je vediet,
preco sa tomuto problému vyhybat.

2. etapa — prednaska, informaé&na &ast

Dalgiu ¢ast projektu tvori prednaska, v ktorej sme defom za pomoci nézor-
ného materialu ukazali, ¢o vietko dokaze alkohol ,zni¢it“ a akou vyraznou
mierou ovplyviiuje Zivot nielen tych, ktori ho poZzivaji, ale aj vSetkych Tudi
v ich okoli.

Prednasku sme rozdelili do troch Casti.
A. Vznik a histdria alkoholu.
B. U¢inky a nasledky alkoholu.
C. Aktivita ,pavucina vzfahov“. Tieto aktivity mozu byt realizované aj

v kontinuite a spolupraci na hodine vytvarnej a hudobnej vychovy.

Histéria alkoholu

Pred tisicami rokov fudia zaali vyrabat alkohol z praktickych pri¢in. Produkcia vina sa
zaCala tak, Ze Iudia zistili, Ze hroznova Stava sa rychlo kazi, zatial ¢o vykvasend Stava
- &iZe vino - vydrZi bez pokazenia. Mali aj problémy s nefistou vodou, z ktorej Iudia
ochoreli, pokial z vina ostali zdravi.

Neskor sa vino zafalo pouZivat v cirkvi. Za renesancie sa pitie alkoholu pokladalo za
akysi kult, alkohol sa zalal vyrabat hromadne. Neskor, v 14. storodi, vzniklo pivovarnic-
tvo, ludia objavili, Ze z chmelu a sladu sa da vyrobit lahodny népoj. A tak sa zafalo
medzi ludmi popijat.

Co je to alkohol

— Alkohol meni spravanie &loveka, pretoZe otupuje jeho mozgové bunky.

- Alkohol vyvolava stav opojenia, stav radosti - ale to je len klam, ktory v konefnom
dosledku kondi bolestami, nervozitou, sklamanim.

- Alkohol sposobi, %e Tudia si myslia, Ze sa bavia, v skutoZnosti chcd unikntaf pred
problémami.
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- Alkohol poskytuje zabudnutie, ale v podstate len na kritky &as.
- Alkohol moZe sposobit aj smrt.
— Alkohol rozsiruje cievy.

Uéinky a nasledky alkoholu

Na nékrese Tudského tela je potrebné poukédzat na 3kodlivé efekty alkoholu na Tudsky
organizmus:

— Zaladok a zaZivaci trakt,

- pedeh (kde sa vSetok alkohol rozklada eSte predtym, neZ opusti telo ¢loveka),
- mozog spomaluje jeho &innost a otupuje vnimanie, myslenie, pohyby,

- zmysly - oslabuje zrak, hmat, &uch, chut aj sluch atd.

Zdkladné 1icinky alkoholu:
— spomalené reakcie,
- zhorSend koordinacia,
- zniZend schopnost jasne mysliet,
— zvracanie,
— nejasné videnie,
— tazkosti pri chodzi,
- kéma, smrt,
— choroba,
— cirhéza pelene,
- poSkodenie mozgu,
— podvyZziva,
— vynechanie pamiti,
- problémy v rodine, v $kole, s priatelmi

Prakticka dloha

Pre Ziakov je pripraveny nékres Iudského tela, v ktorom maji vyznacit
vSetky organy postihnuté pitim alkoholu (prakticka tloha). V zivere ho-

diny sa zahrame hru: Pavuéiria vztahov.

Popis hry: Sedime v kruhu. Vedtci m4 klbko nite, ktora za&ne hadzat, a ziaka, ktorému
hodi nit, sa opyta na jednu vec suvisiacu s témou. Ten Ziak postupne hidZe klbko inym,
aZ kym nevznikne pavudina.

Priklady otdzok:
- Ako by si sa citil, keby si videl svojho utitela, rodi¢a, priatela v stave opojenia?
- Co by si robil, keby si stretol opitého &loveka?
— MAS3 strach pred opitymi fudmi?
- Boji% sa spytat nieto opitého ¢loveka?
V zévere hry, ked sa kaZdy vystrieda minimélne raz, je potrebné opytat sa Ziakov, ¢o
im pripomina pavu&ina!l.
TAato. hra umoznila Ziakom vzdjomne diskutovat o otdzkach, ktoré ich
k danej problematike najviac zaujali, dozvedeli sa informaécie o tom, ako ich
spoluziaci vnimaju alkoholizmmus. Po prestrihnuti pavucinovej siete nastal

1 Pavuéina - rodina, spolo&enstvo, Skola, priatelstva. Sta&i, aby jeden z nich zlyhal
(prestrihnem pavuéinu na jednom mieste), a uplne sa zmeni celd skupina, rodina, spo-
lo¢nost.
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moment prekvapenia u Ziakov, ktori tento jav vnimali ako pretrhnutie pria-
telskych vizieb. Tymto aktom sa dosiahol ciel hry, ktory poukézal na vplyv
alkoholu na rodinné a priatelské vzfahy.?

3. etapa — vyskumna é&ast

Prieskumu s témou: ,Vplyv poZivania alkoholu v rodinach na citovy, spolo-
Gensky a osobnostny vyvin diefata® sa zi¢astnilo celkovo 65 Ziakov, z toho
36 dieviat a 29 chlapcov, vo veku jedendst aZ pitnast rokov. Tito Ziaci
navStevuju druhy stupen zikladnej Skoly. Vyskum sme realizovali v kai-
dej triede zvlast podla vopred vypracovaného planu. V dotazniku, ktory
bol anonymny, sme sa zamerali na zistovanie vplyvu alkoholu v rodinach
na preZivanie mladého ¢loveka. Dotaznik obsahoval 12 otazok, z ktorych
si otdzky 1-7 vyzadovali odpoved &no alebo nie. Pri otdzkach 8 a 9 sme
Ziakov poziadali o tri moZnosti, na ktoré mali napisat poradie dodleZitosti
v ich odpovediach. Pri otazkach 10-12 sme sa zamerali na najcastejsie po-
city Ziakov a ich rieSenie v situdcii, ktoré nastavaji v rodindch. Dotaznik
sme vyhodnocovali vzhladom na pohlavie a ro¢nik, ktory Ziak navstevoval.

Otazka &. 1: Je podla teba alkohol dobry ,,spoloénik“? (4no — nie)

Hypotéza é. 1: Predpokladame, Ze Ziacke odpovede budi: ,,Alkohol nie je
dobrym spoloénikom cdloveka. “

Potvrdila sa nasa hypotéza, vSetci Ziaci jednoznacne odpovedeh nie. Tato
otéazka tizko suvisela aj s otdzkou €. 2 a otdzkou €. 3, kde v8ak neboli odpo-
vede aZ také jednoznacné.

Otazka ¢. 2: Na piti alkoholu nie je ni¢ zlé. Myslis si, Ze je toto
tvrdenie spravne? (dno — nie)

Hypotéza ¢. 2: Ziaci vnimagi pitie alkoholu ako mesprdvny spdsob Zivota
a vidia jeho 2l€ stranky. Preto vdcsina odpovedi bude nie.

Jedenast opytanych nevidi ni¢ zlé na piti alkoholu, ¢o je v8ak velmi pozo-
ruhodné, st to zvidsa Ziaci niz8ich ro¢nikov. Pri vyssich roénikoch (8 a 9),
kde si ziaci viac uvedomuja néasledky pozivania alkoholu, uz badame vy-
razny pokles kladnych odpovedi. Mozeme povedat, Ze aj hypotéza €. 2 sa
potvrdila.

2Tému alkoholizmu je mozné vhodnym sposobom prezentovat aj na hodinach vytvar-
nej vychovy vo vzajomnej interakcii diskusie a vytvorenych diel Ziakov.
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Otazka €. 3: K poriadnemu muZovi patri aj alkohol. Je to pravda?
(dno — nie)

Hypotéza & 3: Bude prevladat odpoved, Ze k poriadnemu muzovi alkohol
nepatri.

Otézkou ¢&. 3 sme chceli oslovit najmi dievéat4 a ich pohlad na ,skuto¢ného
muza“. Zaujimavé bolo vyjadrenie siedmakov, kde sa chlapci jednoznacéne
zhodli na odpovedi ,nie“, pokial u diev¢at to nebolo jednoznacné, dve opy-
tané odpovedali na otdzku kladne.

V 6smom ro¢niku, kde sme predpokladali odpovede ,nie“, sa az v Styroch
pripadoch objavili ndzory, Ze k spravnemu muzovi patri alkohol, ¢o nis do
istej miery prekvapilo. A to najmi v porovnani so siedmakmi, u ktorych
sme oc¢akavali skér odpovede ,,ano“.

Nas3a hypotéza sa potvrdila iba ¢iasto¢ne.

Otazka &. 4: Trosku alkoholu méZe ochutnat aj diefa, napriklad
pri oslave Silvestra. Stihlasi$ s tymto tvrdenim? (ino — nie)

Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, Ze Ziaci budi na otdzku odpovedat kladne,
nakolko ochutndvanie alkoholu ,na prst“ je v dnesnijch rodindch beZnjm
zvykom.

Pri otazke ¢. 4 bolo pitnast odpovedi zdpornych, ¢o sme predpokladali. Zau-
jimavy je nazor dieviat vSetkych ro¢nikov, ktoré boli v otdzke ochutnania
alkoholu u malych deti omnoho benevolentnejsie ako chlapci. Na zviZenie je
nézor Ziacok deviateho ro¢nika, ktoré sa vyjadrili jednoznacne odpovedou
»ano“.

NaSa hypotéza bola potvrdena.

Otazky &. 5, 6, 7 uz boli koncipované do konkrétneho prostredia - okolie
Ziaka, rodina, prostredie, kde vyrasta.

Otazka &. 5: Je podla teba dplne normadlne, Ze stretnes opitého
éloveka? (4no — nie)

Hypotéza é. 5: Stretnutie s opitym clovekom je normdlne, ale iba z dévodu
prostredia, v ktorom vyrastaji tito Ziaci. CiZe predpokladdme odpovede dno.

V otazke o stretnuti s opitym ¢lovekom sme postrehli, Ze nazory chlapcov
(vo v8etkych ro¢nikoch) st jednoznalnejsie ako nzory dievéat. Hypotézou
pri tejto otazke bola jednoznacna odpoved 4no, nakolko pozndme prostredie,
kde Ziaci vyrastaja.

Této hypotéza sa ndm vSak nepotvrdila, nakolko dievéata (takmer v3et-
kych roénikov) vnimaji takéto stretnutia skor neprirodzené, ¢o ndm potvrdil
aj fakt, Ze Sestnast odpovedi bolo zadpornych. Velmi zaujimavé je, ze iba, $tyri
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ziacky najnizsieho ro¢nika odpovedali zadporne, pokial aZz sedem opytanych
siestaGok poklada za prirodzené stretniit opitych Tudi.

Otazka &. 6: Stretiava$ &asto opitych Iudi v tvojom okoli? (dno —
nie)
Hypotéza é. 6: Vyvodzujeme z redlneho prostredia Zivote tychto deti a preto
predpokladdme odpoved dno.
Otézka &. 6 priamo nadvizovala na predchadzajiacu otazku, kde sa u chlap-
cov potvrdila nasa hypotéza takmer stopercentne, pretoze iba traja opytani
chlapci odpovedali zaporne.

U dievéat boli tieto odpovede réznorodejsie. Na otdzku odpovedalo kladne
Sestnast respondentiek a dvadsat opytanych zdporne. Hypotéza u dievéat
teda nebola potvrdena.

Otazka €. 7: Bol niekedy niekto v tvojej rodine opity? (dno — nie)

Hypotéza ¢é. 7: Predpokladdme, Ze 90 % opiytanych Ziakov odpovie na otdzku
kladne.

V tejto otdzke, ktord bola zamerana na vlastni rodinu, sme sa dozvedeli,
Ze iba desat Ziakov nezaZilo pritomnost opitého Cloveka vo svojej vlastnej
rodine. Hypotéza sa teda potvrdila.

Cielom prvych sedem otazok bolo zistit informovanost Ziakov o zdklad-
nych otdzkach analyzovanej témy a preskiimat opodstatnenost kladenia dal-
gich otazok, ktoré sa dotykaji citového prezivania dietata v analyzovanych
situaciach.

~Kazdy clovek je anjel s jednym kridlom.
Aby sme vsak mohli lietat,
musime sa navzdjom objimat!“

Otazka €. 8: S kym by si sa porozpraval, keby si chcel vediet nie¢o
o alkohole? (pod¢iarkni max. 3 moZnosti: mama — otec — pani
uéitelka — kamarat — kilaz — policajt — lekar — stryko — teta)
Problematika alkoholizmu v rodinéach je vaZzna téma a kazdé dieta, ktoré sa
s tymto problémom musi konfrontovat, je urcite na pochybach, komu moze
v tejto otdzke doverovat.

Je délezité, aby Ziaci nevnimali tento problém ako ,tabu“, ale aby vedeli
dostatotne otvorene vyjadrit svoje ndzory, myslienky, pocity, otazky.

Aj v sicasnosti (napriek vietkému, ¢o sa v tejto oblasti podnik4, myslime
kurzy, prednasky, prevenéné programy na $kolach atd.) vnimaji mnohi Ziaci
tuto oblast skor ako uzavrety problém, o ktorom sa im velmi taZko hovori.

Pokial Ziaci niZ8ich ro¢nikov este dokazu otvorene vyjadrit svoje postoje,
ziaci 6smeho a deviateho roénika to chapu skor ako ,vftanie sa“ v ich su-
kromi, ¢o sa potom prejavi aj v ich reakcidch pri rozhovore na tto tému.
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Je ddlezité, aby Ziak nasiel ¢loveka, ktorému doéveruje a s ktorym nema
problém diskutovat na rézne témy, vratane analyzovanej problematiky. Zia-
kom sme ponikli devit Tudi, z ktorych si mali vybrat. Mohli pod&iarknut
tri odpovede, nad ktoré mali napisat poradové ¢islo jeden, dva, tri, podla
déveryhodnosti a spolahlivosti danych osdob. Preto sa pri vyhodnocovani
odpovedi vyskytli pri prvom mieste az tri osoby.

Hypotéza ¢é. 8: Predpokladali sme, Ze v niZSich roénikoch bude vyjadrend
dovera najmd otcovi a mame, vo vyssich roénikoch skér kamardtke, kama-
rdtovi.

Ziakom sme dali moznost dopisat aj vlastné osoby, ktoré sa nenachadzali
v dotazniku. Tto moznost v8ak vyuZil iba jeden Ziak 6smeho roénika, ktory
by sa porozpraval o analyzovanom probléme so svojou starou mamou.

V otazke €. 8 sme sa snazili zistif, do akej miery dokaZzu Ziaci o prob-
léme alkoholizmu rozpravat so svojimi pribuznymi alebo ludmi, ktori maji
skiisenosti s touto problematikou.

Prvé miesto ma mama. Nepredpokladali sme, Ze u chlapcov bude odpoved
jednoznatnejsia (a to vo vSetkych roénikoch) ako u diev€at, pri ktorych sa
na prvom mieste ocitli aj kamardti a ucitelka (s rovnakym poctom bodov).

Druhym ¢lovekom, s ktorym by vicSina chlapcov preberala tento prob-
lém, by bol otec. V tomto ndzore sa chlapci zjednotili, pokial u dievéat
vidime skér rdznorodost nazorov. TieZ sme postrehli, Ze dieviata v tejto
problematike viac doveruji Zenam, pretoZe len v troch pripadoch sa ocitli
v odpovediach prislusnici muzského pohlavia.

Nasa hypotéza sa teda potvrdila a mdzeme povedat, Ze aj dnesni mladi lu-
dia pri kontakte s takymto problémom hladaji v prvom rade pomoc v kruhu
tych, ktori s im najblizsi.

Préave k tomuto by mali rodi¢ia pristupovat velmi zodpovedne a snazit sa
denne odburavat bariéry, ktoré vznikaji v komunikacii s vlastnymi detmi.

Tretie miesto patri vo vSetkych pripadoch tetdm, uéitelkdm, kamardtom —
tize ludom, ktori st v bezprostrednom kontakte so Ziakom, ktori prezivaji
spolu s defmi ich problémy a starosti. Odpoved kiiaz, policajt a stryko sa
vyskytli v dotazniku iba v deviatich pripadoch.

Je teda na rodi¢och, do akej miery budi ,,otvoreni“ voéi svojim detom
a ako dokdZzu poc¢ivat a vnimat to, ¢o im ich dieta rozpréava.

Otazka ¢. 9: Ako sa citis, ak je niekto v tvojej blizkosti opity?
(pod¢iarkni max. 3 moZnosti: bojim sa — som nahnevany(d) — som
sklamany(4) — je mi to neprijemné — nevadi mi to)

Pri tejto otdzke sme opit Ziakom poskytli moznost vyberu rozliénych poci-
tov, ktoré sme vopred so Ziakmi prediskutovali. SnaZzili sme sa vybrat reak-
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cie, ktoré sa svojim spdsobom liSia, no zaroven charakterizuji isty stupen
citového prezivania dietata.

Pokial v nizSom ro¢niku prevldda pocit strachu z opitého &loveka, vo
vyssich ro¢nikoch sa tento strach a obava premiehaji na hnev a sklamanie.

Neprijemny pocit maja Ziaci vSetkych ro¢nikoch, no najvyraznejsie sa
pritomnost tohto pocitu vyskytla v 6smom ro¢niku, kde bol podé¢iarknuty
aZ osemndstkrat.

Je zrejmé, Zze dieta velmi intenzivne vnima alkoholizmus svojho rodica
alebo prislu$nika rodiny a jeho pocity s velmi réznorodé.

Zaujimavé boli aj odpovede ,nevadi mi to“, ktoré sa objavili len u Ziakov
deviateho roénika, a to u chlapcov, na prvom mieste s rovnakym po¢tom
ako odpoved ,je mi to neprijemné“.

Prive touto odpovedou sme si potvrdili nazor, %e pokial Ziaci niZsich
tried eSte vnimaju tento problém ako nieco, ¢o sa ich bytostne dotyka, Ziaci
vy8sich roénikov to skdr vnimaji ako prirodzeny jav, ktory sa ,nauédili“ brat
skér normalne, a preto im to nevadi.

Otazka ¢&. 10: Co robi Elovek, ktory je opity, a kvoli ¢omu sa bojis?
(podéiarkni max. 3 moZnosti: kriéi — nahlas naddva — bije élena
rodiny — hadZe predmety — ubliZuje ti — bije sa s nlekym inym —
je velmi zlostny - rozbija nabytok

Kazdy pocit ¢loveka vychadza z uréitej situdcie, a preto sme polozili otazku,
preco sa Ziak boji, popripade preco preziva pocity, ktoré pod¢iarkol v pred-
chadzajicej otazke. Ziaci mohli opét podéiarknut tri odpovede. Dospeli sme
k tymto zaverom:

Pocit Chlapci | Dievéata
Krici 23 24
Je zlostny 13 21
Nadava 18 21
Bije &lena rodiny 7 4
Bije sa s niekym 10 18
Hadze predmety 7 8
Ublizuje mi 1 2
Rozbija nabytok 6 3

Z tabulky nam jednoznatne vyplyva, Ze Ziaci sa vic§inou boja preto, lebo
¢lovek pod vplyvom alkoholu reaguje na svoje okolie krikom a nadavkami.
Je velmi pozoruhodné, Ze v odpovediach sa vyskytlo aj to, Ze Ziakom je
ublizované, ¢o by malo byt signilom nielen pre rodicov a uéitelov, ale tieZ
pre nasu spolo¢nost.
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Ako vyplyva z tabulky, Ziaci sa stretdvaji s roznymi nasledkami poZivania,
alkoholu vo vlastnej rodine - rozbijanie, bitie a iné druhy nésilia zrejme nie
st v tychto rodinach aZ také neobvyklé.

V tejto otdzke sa jednoznaénejsie vedeli vyjadrit chlapci, pretoZe u dievéat
sme ¢asto postrehli, Ze nemali zakrizkované viac ako tri odpovede.

Je v8ak zlé, ak dieta vo veku, kedy dospieva, formuje svoje myslienky,
pocity, vlastne celi osobnost, musi vyrastat a formovat sa prave v prostredi,
kde dochéddza k takymto udalostiam.

Otiazka €. 11: Ked je niekto doma opity, ¢o najradsej robis? (pod-
¢iarkni max. 2 moZnosti: idem vonku — zavriem sa do svojej izby
— sedim pri opitom &loveku — skryvam sa)

Ako sme analyzovali v predchidzajicej otazke priiny neprijemnych pocitov
deti, tak sa musime zamysliet aj nad tym, ako tieto situécie vo vlastnej ro-
dine deti riefia. Nato sme sa opytali v otazke ¢. 11, kde sme nechali Ziakom
moznost dvoch odpovedi. Predpokladali sme, Ze Ziaci buda postupovat ,vy-
lu¢ovacou metédou“, kde by mohli hned vylaéit moznost ,,sedim pri opitom
¢loveku“ a moZnost ,skryvam sa‘“.

Z jednotlivych odpovedi ndm jasne vyplyva, Ze Ziaci rieSia problém kon-
taktu s opitym ¢lovekom najcastejsie sposobom odchodu vonku — do prirody,
na prechadzky a podobne.

Vysoké percento u dievéat, ale tiez u chlapcov ziskala odpoved — zavriem
sa do svojej izby. V tomto rieSeni situdcie hladaja Ziaci ,inik“ a chcii mat
zrejme pokoj od ¢loveka, ktory im ho svojim spravanim naruSuje.

Zaujimavé je aj vyjadrenie u chlapcov (2 percentd), Ze tento problém
nepoznaji, nestretli sa s nim vo vlastnej rodine.

Co nas dost prekvapilo, je, Ze az jedenast percent opytanych zostava sediet
pri opitom c¢loveku. N4§ predpoklad sa nam teda potvrdil Ciastoéne.

Otdazka &. 12: Podé&iarkni 5 pocitov, ktoré preZivas, ked vidi$ nie-
koho opitého zo svaojich blizkych: strach — hnev — hanba — pohoda
— radost — ohrozenie — nebezpe&enstvo — zly pocit — nenavist —
zafalstvo — sklamanie — odvrhnutie.

V tejto otdzke sme sa pytali Ziakov na pit pocitov, ktoré maja, ak vidia
opitého niekoho zo svojich blizkych.

Ziaci si mohli vybraf z dvanastich pocitov. Vyhodnotenie sa tyka len
prvych piatich pocitov, ktoré Ziaci podéiarkli a ktoré patrili v odpovediach
k najcastejSie vyskytujicim sa. Pocity, ktoré prezivaju mladi pri kontakte
s alkoholom vo vlastnej rodine, st velmi réznorodé a zavisia od mnohych
faktorov, ktoré ovplyviuju prezivania dietata.
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Dieta, ktoré prezivalo takéto situicie od ranného detstva, zrejme nepre-
Ziva tie isté pocity ako dieta vyrastajiice v rodine, kde poZivanie alkoholu
nie je pravidlom.

Touto otdzkou sme cheeli zistit, do akej miery si Ziaci uvedomuji a ako
prezivaji takyto problém vo vlastnej rodine. Pojmy jednotlivych pocitov
sme si pred vyplnenim dotaznika vysvetlili a overili spravnost chipania jed-
notlivych pocitov u ziakov.

Pokial v niz8ich ro¢nikoch prevlada pocit sklamania, strachu a citenia ne-
jakého nebezpecenstva, vo vyssich roc¢nikoch je prevazujicim pocitom hnev,
nendvist, odvrhnutie.

Je to podmienené nielen vekom, sksenostami a osobnostnou zrelostou
#iakov, (myslime vo vys8ich roénikoch), ale tieZ vnimanim a pohladom na
situdcie, ktoré ziak preziva.

U diev¢at sme postrehli najcastejSiu odpoved zly pocit 2z opitého cloveka.
Tento pojem sme si vysvetlili spojenim pocitov hnevu, zavrhnutia, strachu,
uzkosti.

V podstate vietky dievéata vSetkych rocnikov vyjadrili tento postoj naj-
vyraznejsie.

Velmi ¢asto sa objavovali aj pocity hanby, sklamania a strachu (najmi
u mladsich Ziatok)

Je zaujimavé, Ze v odpovediach sa vyskytli aj pocity radosti a pohody,
dokonca v jednom dotazniku respondent podéiarkol iba pocit pohody.

Aj odpovede, ktoré sa vyskytli v tejto otdzke, by mali byt rodiéom varov-
nym signalom. Nie je predsa v poriadku, ak sa dieta citi vo vlastnej rodine
ohrozované a preziva pocity strachu, sklamania a nebezpecenstva. Rodina
ma predsa poskytovat dietatu nielen materidlne zabezpecenie, ale tiez ma
splhat podmienky duchovného a dusevného rozvoja jedinca.

Jedinec sa v8ak nerozvija v prostredi, kde na neho pdsobia analyzované
pocity, ale prave naopak. Kazdé dieta takym prostredim trpi a degraduje
sa jeho postoj nielen k vonkajSiemu svetu, ale aj k svetu vnatornému, tj.
citovému prezivaniu dietata.

Konstatujeme teda, Ze rodiCom by nemali unikat nasledky, ktoré spd-
sobuji nadmernym pozivanim alkoholu. A vdbec nevravime o néasledkoch
materidlnych a zdravotnych. Ale o nasledkoch na detskych ,,dusiach“, ktoré
modZu ¢astokrat spdsobit tie najbolestnejSie a v mnohych pripadoch nevylie-
Citelné traumy, ktoré potom ovplyvnia cely nasledujici Zivot takého dietata.
Kiez by si to kazdy rodi¢ vedel uvedomit skor, neZ s alkoholom zaéne.

Zaver
V zavere mozeme vyslovit snad len zopar myslienok, ktoré sa ndm realiza-
ciou tohto projektu potvrdili. Je dolezité vnimat ziakov ako plnohodnotné
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osobnosti — ako ludi, ktori st pre nas doélezitymi a ktori sa maji stat zékla-
dom nésho zivota. Okrem vonkajSieho vyzoru a vedomostnej Grovne by sme
si mali my — pedagégovia a rodi¢ia — véimat aj to, ¢o nasi zverenci citia, pre-
Zivaja, ako reaguju na jednotlivé situacie a ¢oho odrazom je ich spravanie.
Mozno prave tymto pristupom sa dozvieme o ich dusiach omnoho viac.

Projekt, ktory sme realizovali, sa pacfil aj Ziakom, ktori sa ho zt&astnili,
¢oho dbkazom s odpovede, ktoré nam poskytli spiatnt vizbu.

Na otazku, o ¢om by chceli este diskutovat a ¢i sa im tento projekt pacil,
odpovedali takto (vyberame najzaujimavejsie postrehy):

- bavilo ma to, eSte by som sa chcela nie¢o dozvediet o vyvine Iudského
zivota,

— bolo to zaujimavé, chcel by som sa s Vami porozpravat aj o inych dro-
gach,

— bolo to super, nie¢o také by bolo fajn, ale s témou sexualita,

— dost veci som sa dozvedel, o ktorych som ani netusil,

— bola to zaujimava prednaska, mohlo by byt nieco aj s lekdrom, psycho-
16gom.

Z nézorov Ziakov sme teda jasne vycitili, Ze potrebuji komunikovat o vset-
kych oblastiach Zivota a s plni nadSenia pre rdzne aktivity, ktoré sa s nimi
uskutoéhuji. Je len na nés objavit v Ziakoch tuZbu po poznani, ktord snad
v budticnosti prinesie aj svoje ,ovocie“.
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