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Priznaky domaciho nasili
JiFi Sedldk

Abstrakt: Zmény ve struktufe nasi spoleénosti se odrazeji v pfici-
nach, disledcich i terapii domaciho nésili. Pom4ahajici profese, jako
jsou statni i nestatni organizace, socialni pracovnici, policisté, 1ékafi,
soudci a psychologové, posuzuji nejéastéji fyzické formy doméciho na-
sili. Psychickym a socidlnim formam a pfiznakim v téchto oblastech
vénuji vSak minimum pozornosti. Pravé tyto zanedbavané formy pu-
sobi v psychice a v socialnich vztazich obéti dlouhodobé aZ nezvratné
skody. Prakticky vycvik v diagnostikovani a terapii doméaciho nésili
u osob pomadhajicich profesi je v pocatcich. Jsou navrZzeny zptsoby
feSeni soucasného neuspokojivého stavu. Na jedné strané lze zvyso-
vat odolnost obéti vii¢i stresim riznymi metodami, na druhé strané
je moZno upfesnit rozpoznavani domaciho nasili pomoci definice syn-
dromu doméciho nésili.

KliGova slova: definice doméaciho nésili, druhotnd viktimizace,
fyzické tyrani, nasledky tyrani, posttraumatické pfiznaky, pfifiny
vzniku domaciho nésili, psychické tyrani, sexuélni zneuzivéni, soci-
alni tyrani, stresy, terapie nasledk, tloha policistli, socidlnich pra-
covniki, soudci, uéiteld

Zmény v na$i spole¢nosti se v poslednich letech tykaji nejen socidlnich
vzorcli, ekonomické struktury, ale i psychické oblasti. Riziko vzniku problé-
movych situaci se podstatné zvysilo. To se promita nejen do bezpecnosti
jednotlivcd a celych skupin obyvatelstva, ale i do jejich jistot ve sféfe za-
méstnanosti, socidlnich vztahi mezi lidmi, jejich fyzického a psychického
zdravi. Ptislusné dusledky se projevuji i ve fenoménu doméaciho nésili.

Do archivi se kaZdoroéné uklddaji stovky soudnich protokoli o krutém
fyzickém domdcim ndsili, kterého se dopoustéji dospélé osoby i nezletili.
Tiskem probéhla neddvno zprdva, Ze na zdkladé zlého fyzického zachdzeni
rodi¢i s vlastnimi détmi umird u nds podle policejnich statistik rocné ko-
lem padesdti déti. Dvandct jich spachd rocné sebevraZdu. Pachatelé domd-
ctho ndsili jsou vétsinou nejblizsi pribuzni. Vidy jde o ndsilnou smrt ditéte.
Zvetejnénd data zachycuji ovsem pouze nejkiiklavéjsi pripady brutdiniho za-
chdzeni s détmi v rdmei domdciho ndsili. Avsak i v téchto pripadech soudni
spory s rodici-tyrany trvaji nekoneéné dlouho. Z praze je zndmo; Ze otec,
ktery se dopustil prokazatelné fyzického ndsili na svém ditéti, toto tyrdni
kategoricky popird, a proto zustdvd mnohdy beztrestny.
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V psychologickych a pedagogickych nauénych slovnicich termin doméci
nésili absentuje. Existuji dva zdkladni pfistupy k vyvymezeni tohoto ter-
minu. Prvni je z roku 1992, druhy z roku 1996. Zdravotni komise Rady
Evropy definovala syndrom tyjraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte
(Child Abuse and Neglect &ili Syndrom CAN). Syndrom zahrnuje étyfi dia-
gnostické kategorie, z nichz se u konkrétniho jedince miize vyskytnout bud
jen jeden piiznak, nebo v kombinaci vice priznaki. K prvni kategorii pat¥i
fyzické; k druhé psychické tyrani, ke tieti zanedbavani, ke étvrté Sikanovani,
k paté druhotné ponizovani neboli systémové tyrani, k Sesté sekundarni vik-
timizace a k sedmé Miinchhauseniv syndrom.

Definici tyraného ditéte podal pfed osmi lety pediatr Jifi Dunovsky
(1996). Podle ného je tyranim jakdkoliv nendhodn4, preventabilni, védoma
& nevédoma aktivita nebo neaktivita, jiz se vici ditéti dopousti rodié, vy-
chovatel nebo jina osoba, kterd poSkozuje télesny, dusevni & spolecensky
stav a vyvoj ditéte, popiipadé zptsobuje jeho smrt.

Definice by méla byt doplnéna. Méla by obsahovat také vztah k psy-
chické zatézi, ke stresu obéti, obecné vymezeni pficin vzniku doméciho nésili
a struénou charakteristiku pfiznakd doméaciho nésili. Podstatnou roli pfitom
hraje proZivdni tlaku domdaciho nésili na obét, at uz jde o obét nezletilou
nebo dospélou. Ne vzdy piekracuje u obéti snesitelnou zatéz. Domaci nasili
je vzdy dlouhodobé nebo ma razantnéjsi podobu. Obét je asto z riznych
dtivodtt méné vici domécimu nasili odolna. V takovém piipadé je pro orga-
nismus obéti agresivni ¢innost nasilnika nadmérné zatézova, a pak vyvolava
u obéti stresové reakce.

Domaéci nasili nebylo az do nedavné doby u nés zdkonem definovano.
Z pravniho hlediska je sice prakticky pokryto fadou diléich trestnych ¢ind,
které tuto mezeru v pravech vyplhuji. Dosud na§ trestni zdkon pienasSel
zodpovédnost za trestni stthani na obét, ktera musela se stihdnim pachatele
souhlasit, jinak nebylo mozno trestni stihdni ani zah&jit, ani v ném pokra-
¢ovat. Pachatel vykonaval obvykle na dospélou i nezletilou obét, ktera s nim
sdilela spole¢nou doméacnost natlak az vydirani, nebot mezi nimi existovala
pouta ekonomicka, citova, pfibuzenecka. Pokud poSkozena obét vzala sviij
souhlas zpét, vylouéilo se tim trestni stihani pachatele.

Fyzické tyrani déti

Fyzické a psychické tyrani déti je nejrozsifenéjsi skrytou kriminalitou. Na
vefejnost se dostanou jen nejkfiklavéjsi pfipady. V soucasné dobé moderni
pedagogika télesné tresty pravem zamitd. TakZe zustavaji jako viceméné
spovolené“ jenom ty typy trestd, kterym Fikame tresty psychické. Ovliviiuji
pfedevsim dusevni stranku ¢lovéka. Piesto fyzické tresty nebyly vymyceny,
ale vesele se pouzivaji dal. Manzel potrestd manzelku tieba fackou, protoze
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pfisla z price pozdégji, nez ofekaval, protoze nebylo v€as pripraveno jidlo.
Matka potresté kleGenim dité, protoze pfineslo ze Skoly pétku apod. Fyzické
tyrani ditéte ma nejriznéjsi formy. UZivani nadmérnych télesnych tresti je
pozistatek tradice, kterd pfetrvava od starovéku, i kdyz vyjadieni o jeho
gkodlivosti u déti lze nalézt u Marca Fabia Quintiliana (35-95), u Marca
Aurelia (121-180) i jinde.

Ptiznaky télesnych poruch jsou obvykle dost napadné. Ve svalové oblasti
je moZno u ditéte pozorovat mj. staZzeni mensich svali okolo ist, kolem rti,
vodorovnych a svislych svalii éela. Dlouhodobé piisobeni stresu muize zaté-
Yovat partie v okoli o¢i. Stres totiZ ovliviiuje i svalové partie jazyka a Celisti,
zvl45té klouby, které spojuji horni a dolni Celist. U fyzickych symptmi do-
maciho nasili je tfeba vzit v iivahu, Ze zatéz a stres se u déti projevuje jinak
nez u dospélych. U déti k télesnym projevim patii zvySeny pohybovy neklid
nebo ochromeni pohybi na kratkou dobu, urditd strnulost, kterd dospélym
¢asto unikne. Navenek se projevuje jako ztrnula pantomimika, ztrnuly cel-
kovy postoj téla se zvySenym svalovym napétim azZ tfesem a zaroven spo-
jeni s Gtlumovou reakci na vnéjsi podnéty. Viditelné a pozorovatelné je jen
prochladnuti aZ zblednuti kiZe obli¢eje, rukou, nohou a vnitfnich orgéng,
které nelze pfimo pozorovat (Marek, 1985). Jemn4 motorika je jednou z nej-
dulezit&jsich oblasti pro pedagogické hodnoceni poruch jako nasledka fyzické
nebo psychické agrese na ditéti.

Tlak v hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo u nékterych vyssi hladina
tepu, u jinych se piivodné nizsi krevni tlak po stresu zvysi, dech se prohloubi
a zrychli. Endokrinologové udavaji v téchto pfipadech chronické snizeni se-
krece riistového hormonu (Marek, 1985). Bézné jsou poruchy traveni a vy-
mé8ovani, ztrata chuti k jidlu, spojend s bolestmi zaludku, s prijmem C¢i
zacpou. To jsou jedny ze zavaZnych pfiznakl chronického psychického po-
gkozovani Gasto stresovanych déti (Vyhlidalova, 1996).

Béhem osmilet€ poradenské ¢innosti jsme zjistili kolem 30 forem télesnych
tresti, z nichZ asi 20 trestni zdkon uzndvd.

Psychické tyrani déti

Psychické formy doméciho nasili se sice odsuzuji, ale maloktery je soudné
projednavén a Casto se nedostane ani pied piestupkovou komisi. Do katego-
rie psychického tyrani patii nadavky, vyhrizky, zabaveni hracek, véci apod.
Casto jde u rodi¢e o emoéni nezralost a vykyvy v néaladach, ve zpisobu
jednani. Déti timto typem domaéciho nasili velmi trpi. Trestni zikon je ne-
uznava. Soustavné zastradovani ditéte, hrubé vyrazy i nepfimérené naroky
jsou aktivnimi formami stresového tyrani.

V psychice obéti zlistavaji zavazné priznaky. Podle jejich vyskytu se mtze
poznat, zda doSlo k nasili. VétSinou jsou charakterizovany kratkodobymi



Sedldk, J.: Pfiznaky domdciho ndsili 81

poruchami rizné zavaznosti. Byvaji sdruzeny s nejriznéjsimi potizemi t&-
lesnych organii. Psychické dtsledky je mozno shrnout:
zvySena psychickd zranitelnost;
ztrata zivotnich iluzi;
ztrata sebevédomi;
pocit bezmocnosti;
napadnd oddanost viéi nasilnikovi;
intenzivni pocit viny;
emocionalni labilita;
vymizeni radosti ze Zivota;
nediivéra ve vlastni sily;
depresivni nalady apod.
Nase poradenskd cinnost odhalila kolem 40 forem.
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Socidlni tyrani déti

Néktefi rodice izoluji své déti od kamaradh za trest, pfipadné jsou nékdy
v pozadi narodnostni nebo rasové pfedsudky. Socialni izolace ditéte je vidy
velmi Skodliva a vyvolava u ného velmi silnou stresovou reakci, kterd mize
zpomalit nebo zabrzdit psychicky vyvoj ditéte na uréitou dobu. Takova
izolace je také omezovanim jeho prav. Kvalifikuje se jako agresivni typ ma-
nipulace s ditétem. Sem patii pfipady, kdy jeden rodi¢ po rozvodu omezuje
styk ditéte s druhym rodi¢em, opakované ponechavani ditéte v uzamcéeném
byt& po neiimérné dlouhou dobu, dlouhotrvajici ,vyslechy“, zakaz zdjmové
¢innosti apod. Mezi socidlné podminéné stresy patfi sikanovani. Jde o pi-
sobeni extrémni formy systematického socidlniho stresoru, jehoZ cilem je
opakované a vytrvale ubliZovat, poniZovat nebo frustrovat. Sikana je pova-
Zovana, za druh psychosocialni zatéze.

Objevili jsme pFiblizné 15 forem, z nichZ uzndvd trestni zakon jen dvé.

Druhotna viktimizace

V ramci doméciho nasili se vyskytuje tzv. druhotna viktimizace. Jde o systé-
mové tyrani opakovanymi neodborné provadénymi vySetfovanimi, vyslechy
napfiklad na socidlnim oddéleni bez pfitomnosti odborného psychologa nebo
pedagoga, konfrontace ditéte, proZivani stresu, kdy je dité pfitomno tyrani
jiného.

V nasi prazi se vyskytlo kolem 15 riznych forem, z nichZ Zddnd neni
zdkonem uzndvdna.

Posttraumatické pfiznaky

Posttraumaticky syndrom se vyskytuje tehdy, kdyz dité prozije silné trau-
matizujici stresovou udélost (3ok), kterd po jisté dobé u ného piejde do
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psychické poruchy. Projevuje se u ditéte vétSinou agresivnimi reakcemi vii¢i
okoli, vécem nebo osobdm. Syndrom se jako dilkkaz v trestnim fizeni neu-
Znava.

Zyistili jsme kolem 15 konkrétnich forem.

Sexudlni zneuZivani

Sexudlni zneuzivani souvisi s ristem ruznych forem agresivity. Od 70. let
minulého stoleti se zafazuje pod oznaéeni syndrom CSA (syndrom zanedba-
vaného a zneuZzivaného ditéte). M4 specifické znaky a zanechava v psychice
ditéte znatelné stopy. Tvofi specifickou kapitolu v ramci doméciho nasili,
v niz jsou pfiznaky poskozeni psychiky diferencovany podle pohlavi a podle
véku (Vanickova, 2001).
Stresy pfi domdacim nasili
Stres vznika z napéti nebo pfepéti svalového, psychického nebo emocionil-
niho. Psychicka zat&Z a stres je vnitini stav jedince, pro ktery je typické silné
emocionalni vzruSeni, negativni prozivani doprovazené napétim. Jde o rizné
psychické stavy, s nimi nerozluéné spjaté psychické a fyziologické reakce,
vyvolané zatéZovymi situacemi, o dlouze pusobici emoéni tenze, o napéti,
nejistotu, obavy, strachy, o nemoznost uspokojit potieby ¢i aktivné jednat.
Rozhodugjici pro hodnoceni vlivu zdtéZe a stresu vyvolané domdcim ndsilim
je v kaZdém pripadé subjektivni hodnoceni konkrétni situace. Sila a zdvaz-
nost stresu u ditéte nemusi byt zdvislda na sile podnétu. Je vsak plné zdvisld
na jeho tzv. signdlnim vyznamu nejen pro dospélého, ale i pro dité.

Prokazat domaci nasili je problém
Domaéci nasili se prokazuje velmi obtiZné, protoze vétSinou chybi svédci,
organy je posuzuji jako tvrzeni proti tvrzeni. VySetfovatelé se ¢asto chovaji
k obéti podeziravé, projevuji krajni nedivéru a jednaji s ni hife nez se
skute¢nym ttoénikem. Pfi povrchnim kontaktu s détskou obéti domaciho
nasili je dost obtizné posoudit rozsah skute¢né Gjmy na duSevnim zdravi,
a toipro odbornika. S ditétem je tfeba mluvit o tom, co citi. Je to nesnadné,
protoze déti své pocity zakryvaji. Existuji vSak relativné presné metody,
pomoci kterych odbornici poznaji, zda doslo nebo nedoslo, zda dochazi nebo
nedochézi k nasilnostem v doméacim prostfedi. Kazdodenni praxe ukazuje, ze
to neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat na prvni pohled. Nésilnik svoje
jedndni doma méni jen malokdy. Jen pfed svédky je pozménuje a ,hraje“
peélivého a starostlivého rodi¢e. To bylo zji§téno. Agresor je ¢asto znam,
obé&t také, pfiznaky jako dusledek tyrani lze zjistit objektivnimi metodami.
Ale dtikazni Fizeni pro soud je neobycejné zdlouhavé a velmi slozité.

Mam radost z toho, Zze v srpnu 2003 byla u nas navrzena novela trestniho
zékona. V prosinci 2003 schvélila naSe snémovna novelu zdkona v ramci nové
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skutkové podstaty § 215a. Trestni zdkon byl doplnén o termin doméci nasili.
Cilem bylo vytvorit pravni bariéry nejvaznéjsim pripadim domaéaciho nasili,
které je vzajemné propojeno se sexualnim zneuzitim. Nebude dovoleno tyrat
blizkou nebo jinou osobu, ktera Zila ve stejné domdacnosti. Bude potrestin
vézenim ten, kdo se dopustil tyrani zvlast brutdlnim zptisobem nebo na
vice osobach nebo delsi dobu ¢éi na osobé nezletilé. Jde o to, aby policie
a soudy dostaly dostateéné pravni prostfedky k odhalovani, prokazovani
a zabranovani tomuto druhu nasili.

Pristup policistid pfi ohlaSeni sexudlniho zneuziti popsala vystizZné Vitou-
Sova (2001). Praxe ukazuje, Ze se nejen policisté, ale i socidlni pracovnici
dopoustéji velmi zavaznych chyb, nebot ¢asto stoji na strané pachateli a po-
Skozuji obéti. Zatim to neni vina policistii, socidlnich pracovniki nebo prav-
nikd, 1ékait, vychovateld, ze domaci nésili nepoznaji. Nevédi, Ze domaci na-
sili trva vidy delsi dobu, Ze se tyka riznych forem fyzického, psychického,
socidlniho nebo sexudlniho tyrani, Ze zanechava u obéti stopy pfechodné
nebo trvalé nejen ve fyzické, ale hlavné v psychické oblasti € socidlni ob-
lasti. Nemohou védét, Ze v uvedenych oblastech nasli odbornici u obéti vice
nez 115 raznych piiznakai.

Uloha ugiteli, socidlnich pracovniki, policisti, soudcii

Odbornymi pedagogy a psychology je doméci nasili povazovano za velmi
zavazny spolecensky problém. Je to slozity spolefensky jev, ktery ma mnoho
podob a pripousti proto riznd hodnoceni. Vétsina statnich organd, véetné
organt ¢innych v trestnim fizeni, hodnoti v sou¢asné dobé u nas doméci
nasili jako soukromou zalezitost, a i kdyz dojde k vaznému poskozeni zdravi,
aktivné nezasahuje.

Dominujici psychické nebo télesné &i socidlni pfiznaky disledkt domaciho
néasili pozorny a skoleny pedagog rozpozni. Konstatuje pak, ze ,s ditétem
neni néco v pofadku“ nebo Ze se dité chova jako ,nemocné“. MiiZze potom
pozadat odborného psychologa nebo détského psychiatra o vySetfeni ditéte
¢i je posle do psychologické nebo pedagogicko-psychologické poradny k po-
drobnéjsimu vysetieni.

Praktické reseni domaciho nasili je moZné. Lze je spolehlivé zjistit. Pro-
blém je v tom, Ze ti, ktefi pfichazeji do styku s fenomenem domaciho nésili,
jako jsou socidlni pracovnici, pedagogové, odborni psychologové, policisté,
vySetfovatelé, soudci, nebyli sezndmeni s poznatky, které byly shromazdény
specialisty v poslednich osmi letech, a také nebyli pfislusné vycviceni v ro-
zeznavani pricin a nasledki domaciho nasili.

Utridili jsme konkrétni ¢innosti domécich agresort, které vedou dlouho-
dobé ke vzniku domé&ciho nésili. Sepsali jsme a rozdélili pfiznaky na oblast
fyzickou, psychickou a socialni, pfipadné na kombinované oblasti. Protoze
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jsou pfiznaky rizné zavainé, vyznacili jsme ty, které lze oznacit za velmi
zavainé, stfedné a slabé zavazné. Pfiznaky je mozné dale diferencovat podle
véku, pfipadné podle typu postizenych osob (napf. zdravotné postizenych).
Rozlisit, zda jde nebo nejde o doméci nasili v konkrétnim piipadé, mize
nejen odborny psycholog, ale i pedagog, socidlni pracovnice, psychiatr, vy-
Setfovatel i pfibuzny obéti.

Syndrom doméciho nésili lze potvrdit nebo vyvratit jednoduchym zpiso-
bem, a to podle poétu zjisténych priznakl u obéti. V praxi se totiZ u obéti
nemusi vyskytnout viechny pfiznky, které teoreticky existuji. Nadpoloviéni
vyskyt priznakd z maximalné moznych u neobycejné, stiedné nebo malo
vyznamnych bude nasvédcéovat o vyskytu domaciho nésili u vySetfované
osoby. KdyZ by byla u obéti zjisténa méné nez polovina pfiznakii z maxima
moznych pfiznakd v daném oddile, vyskyt syndromu doméciho nasili by
byl zamitnut. P¥i rozhodovani, zda se u konkrétni obéti vyskytlo doméci
nasilé nebo nikoli, je tfeba u posuzovani pfiznakd vzit v tvahu velmi dtle-
Zitou okolnost. Jako diikkaz by mohla slouzit dlouhodobost vyskytu kazdého
z vyskytujicich se pfiznaki. Pokud by se vyskytl jen jeho kratkodoby nebo
pomijivy vyskyt, 8lo by jen o tzv. dificilitu. Dificilitou oznacujeme takovy
vyskyt pfiznaku, ktery nedosahuje stupné a kvality duSevni abnormality
nebo patologie (srov. Kohoutek, 2002).

K ochrané ohrozeného ditéte existuji u nas i v zahranici organizace. Také
byly schvaleny deklarace zaméfené na prospéch ditéte, které trpi nejriznéj-
§imi Skodlivymi podnéty z vnéjsiho prostiedi, pfedevsim socidlniho charak-
teru. VétSina instituci je vSak zaméfena na osvétu, na poradenskou ¢innost
nebo ma charitativni charakter. Diagnéza poruch je uréena psychologickym
poradnam nebo psychiatrickym ambulancim.

Nastésti se uvedené potize vyskytuji jen u ¢asti détské populace. Frek-
vence vyskytu se odhaduji mezi 0,01 % az 30%. V posledni dobé se touto
otazkou zabyva vice organizaci, takze lze predpokladat, ze bude ubyvat
déti, které budou potiebovat speciilni pomoc, a Ze pfipady doméciho nésili
budou velmi Fidké.

Vétsina soucasnych feSeni nasili v rodinach zstadvd v roviné poraden-
ské a psychoterapeutické. PostiZeni, pfipadné druhy rodi¢ obéti, casto ani
¢lenové socialniho oddéleni pro péci o déti neznaji konkrétni postupy, jak
se v soutasné dobé, dokud nebude navrzena zména legislativy dotazena do
konce, domoci zahédjeni pfestupkového fizeni nebo trestniho fizeni. Nevédi,
Ze podani z podezieni pachani trestnych ¢ind v rodinach je nutné podat pi-
semné. V pfipadé domaciho fyzického ¢i psychického nésili je tieba pisemny
navrh policii a oddéleni socidlni pée o déti a mladez dolozit 1ékaiskym
posudkem a jmenovat svédky, pokud existuji.

V praxi je moZno se setkat s Castymi pfipady, kdy je Zena nebo dité
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tryznéno a kdy se piipad z riznych diivodi nefesi dlouhou dobu. Napiiklad
zena je dvakrat tydné zbita opilym manZelem tak, Ze mé4 opuchlou tvaf,
modfiny po celém téle. Jeji oSetfujici lékaf ji pouze radi, aby si manZela
lépe hlidala, aby tolik nepil. Zena se obava podat oznameni, protoze se boji,
Ze ji manzel jeSté vic zbije. To trva léta a nikdo nic nefesi.

Kazuistika pfipadu z praxe

Dévce ve stdti jedendct roki, svéfeno soudem otci. Béhem roku ve tfech psychologickijch
poradndch nezdvisle na sobé a u soudni tajemnice bylo zjisténo tyrini ditéte otcem. Za
Spatné zndmky ji otec bil po zadedku, musela kledet i hodinu, k¥idel na ni, vysypdval
véci ze Skolni tasky a vyhazoval véci z jeji skiiné nékolikrdt v tijdnu, za trest ji zakazoval
styk s matkou. Ve se délo beze svédki, protoZe otec Zil se dcerou v byté sam. V tomto
pFipadé slo prevainé o typ psychického domdciho ndsili.

Objektivné psychologickym vysetifenim byly zjistény zdvazné poruchy paméti, pozor-
nosti, zvySené hodnoty iuzkosti a strachu, motivy ublifovdni, dlekové reakce, poruchy
spdnku, mirné zvyseny pohybovy neklid, zamlklost, strach z otce. Dité od ného v pribéhu
jednoho roku jedendctkrdt uteklo k matce. Socidlni pracovnik ji na étrndct dnid umistil
v krizovém centru a pak ji vrdtil otci zpét s odivodnénim, Ze vyrok soudu nebyl zménén
a Ze podle zdkona musi byt dité svéfeno otci, ktery je pouze pFisnéjsi ve vychové dcery
neZ matka, a Ze je proto otec pro jeji vijchovu vhodnéjsi.

Soud nevyhovél ndvrhu na predbéiné opatfeni, nebot otec se ve svém jedndni na éas
umirnil a tvrzeni ditéte v poradndch pak hodnotil jako tvrzeni proti turzeni, nebot otec
pochopitelné vSechno popiel. Soud postupoval presné podle stivajiciho zdkona, i kdyZ
v podstaté proti zajmum ditéte. Po nékolika mésicich otec v tyrdni ditéte pokracoval,
ovsem opalrnéji a opét se vse opakovalo.

V uvedeném pfipadé §lo ze strany otce o nevhodny styl jeho vijchovy. Z pedagogic-
kého a psychologického hlediska jeho tzv. ,vojensky“ styl vychovy byl pro dité chronicky
zdtézovy a pii dlouhodobé aplikaci stresovy. Slo o jednostranny tzv. vojensky, nafizovaci
a trestajici, direktivni styl vychovy. Otec pFistupoval k ditéti jako k vojikovi, vysypdval
mu na zem $kolni tasku nebo mu vyhazoval jeho véci ze skiiné na podlahu nékolikrdt za
tyden. Zavedl mu ,sesit dkoli“ a pak kaZdy den kontroloval a trestal nesplnéné ikoly.
To nelze hodnotit jako adekvdtni vijchovné akce. Slo o projevy agrese vici ditéti psy-
chického rizu. U ditéte vznikal stres i tehdy, kdyZ mu otec zabavil z trestu nejen jeho
oblibené hracky, knizky, kazety, ale i obleceni. Podobné€ zachdzeni s ditétem endokrinolog
vysvétloval tim, Ze rodi¢ reagoval na rizné stresové podminky agresivitou vlivem hyper-
funkce noradrenalinu a dopaminu. Pruni systém md ergotropni funkci, tj. je aktivaénim
systémem, ktery mobilizuje rezervy organismu. Také druhy systém vyvoldvd hyperakti-
vitu organismu, kierd se projevuje Eastou agresivitou. Jakykoli typ agresivniho chovdni,
at uz jde o fyzické nebo psychické ndsili, pusobil na dité jako stresovy podnét.

Marné matka nezletilé upozoriiovala na to, Ze se vijchovny styl otce odrdzi v aktudinim
Zivoté ditéte negativné a Ze vede k poruchdm psychiky ditéte.

Vznikd otazka, zda naSe zdkony chrani zdjmy ditéte a jeho bezporucho-
vého vyvoje. Nebo nase spoleénost ohroZené déti i Zeny chrani nedostatecné,
takZe vlastné vétsinu forem pifedevsim psychického doméciho nésili v pod-
staté nepfimo podporuje?

Rodice se mnohdy snaZi vyvolat v ditéti pocit viny, kdyZz mu opakuji:
sNeucid se! Jsi liny! Jsi nezodpovédny! Pani uéitelka si na tebe stéZuje!
Musim kvili tobé do 8koly a dozviddm se na tebe samé zaporné véci!*
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Dité po takovych vycitkdch hleda pfic¢inu v sobé. Pfimé absolutni pii-
kazy dité kolem jedenacti rokt vétSinou odmitd, nebot citi, ze ho dospély
utladuje. Rodi¢e zapominaji, Ze vyéitkami nic nenapravi, Ze jimi nenaudi
samostatnosti. Ukoly ditéti praviden& nekontroluji, nevysvétluji mu nejas-
nosti a zabyvaji se svymi problémy, fuskami, konic¢ky. Nevyhodnoti vzniklou
situace spravné a nepfijdou na to, Ze pfi¢ina neni v ditéti, ale v nich samych,
v jejich vychovnych postupech. ]

Dité je na svych rodicich zcela zavislé a nemize se branit. Proto u ného
vznikaji nejriiznéjsi poruchy v télesné a psychické oblasti.

Mo#nosti FeSeni soucasného stavu
Doméci nasili v jakékoli podobé silné devastuje té&lo i psychiku obéti. Obét
nejvice paralyzuje télesnd provizanost a ¢asto i zavislost na tryzniteli.

Obétem je mozno poméahat nejen represi, tj. potrestidnim nésilniki, ale
i uzitim celé fady pedagogickych a psychologickych postupt. Psychologové
zjistili, Ze je nékteré dité stresovano urditymi situacemi, které nezvlada,
kdezto jiné déti je zvladaji snadno. P¥itom je z hlediska jinych lidi pro ného
situace sloZit&jsi nez z jeho hlediska. Proto u mélo odolného vyvolava neade-
kvatni emocionalni reakce. Znamena to, Ze snizend odolnost ke stresu se jevi
jako nedostatek v emociondlnich reakcich na sloZitou situaci. U odolnosti
vici zatéZi a stresu jde o zpisob, jak se vyrovnat s neobvyklymi situacemi.
Tyto tivahy byly vychodiskem pro névrhy a vyzkumy vlivu riznych opatteni
na stresy.

Pro zvladani stresu, jeho zmirfiovani, tlumeni se uziva fada postupi. Zvy-
Sovat odolnost vici stresu je mozné. Uéinné je minimalizovat vlivy pro-
stfedi a maximalizovat adaptacni schopnosti. Néktefi autofi propracovali
vyuziti pohybové aktivity u obéti. Pohybovéa aktivita mize pisobit na sni-
zeni reaktivity vaéi stresu. Ma znaCny preventivni vyznam jako moderator
ve vztahu mezi psychosocidlnim stresem a mezi nasilim. Pohybova akti-
vita totiz zpusobuje odklon od stresujicich myslenek nebo stresujicich akti-
vit, a tim zmirfiuje stres. Mechanismus tohoto pasobeni zahrnuje kognitivni
procesy a s nimi spjaté emoce. Za zv1ast Géinny zphsob se povaZuje vypra-
covat navyk k pohybové aktivité. Stres snizuji pé&si prochazky do pfirody.
Opakovany styk chodidel se zemi pfi vychdzce masiruje reflexni zény chodi-
del, a tim pfiznivé ovliviiuje vnitini orgadny a zvySuje krevni obéh i pfivod
kysliku ke tkdnim organismu.

Mezi daldi metody, kterych je nékolik desitek, patii vyuZivani sugesce,
hypndzy, meditace, Jacobsonovy progresivni relaxace, jogy, Schultzova au-
togenniho tréninku, zvySovani motivace obéti, zvySovani informovanosti,
odvedeni pozornosti obéti, vyuZivani socidlni podpory, zesileni emoc¢niho
podtextu p¥i poskytovani rad, pozorné naslouchani obéti apod.
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Perspektiva brzkého feseni problému domdciho ndsili na détech i dospélijch
je redind a slibuje viestrannou pomoc obétem s podporou stdtu.
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