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Psychologické aspekty vizualizace

Vladimir Spousta

Abstrakt: Prispévek uvadi v souvislost zrakové vnimani s opera-
cemi, jimiZ strukturu uréitého jevu transponujeme do vizualni po-
doby. V tomto procesu je sledovana funkce senzorickych etalonii a ko-
gnitivni fantazie a imaginace. Pojednava se i o vizudlnim mySleni
védct a umélcd a potenci vizualnich prostfedki pfi rozvoji osobnosti.
Kli¢ova slova: vizualizace, zrakové vnimani, vizuélia, vizudlni mys-
leni, senzorické etalony, fonémy, kognitivni psychologie, kognitivni
imaginace, kognitivni fantazie, kognitivné-regula¢ni €initel, aktivi-
zalni potence vizudlii, afektivné-motivaéni funkce vizuilii, regene-
racni a relaxaéni ptisobnost vizudlii, syntetizujici funkce vizualii
Vizualizace jako psychologicky jev
Sémantickym obsahem pojmu vizualizace (z lat. visus — zrak, vizudlni —
zrakovy, zrakem vnimany) je operace transformugici strukturu a systém ur-
¢itého jevu a jeho charakteristické vlastnosti do zrakové vnimatelné podoby.
Zjednodusené lze fici, Ze se jedna o Cinnost, kterou dany jev zviditeliu-
jeme, tedy vizualizujeme. Atributem wvizudlni pak oznacujeme vlastnosti
tykajici se zrakového vnimani, napf. vizualni vnimani, schopnost, vizualni
pamét, pozorovani, vizualni gramotnost, typ, mysleni, uéeni. Pfedméty, jevy
a jejich zobrazeni, zndzornéni (obrazy, modely, schémata, symboly aj.), které
¢lovék vnimé zrakem, oznaCujeme terminem vizualia.

Jestlize psychologové dospéli pfi zkoumani procesu utvareni a rozvijeni
percepénich aktivit k zavéru, Ze vnimani se formuje v kontextu praktické ¢in-
nosti, pak mizeme zrakové vnimani - jednu z nejfrekventovanéjsich per-
cep¢nich éinnosti — definovat jako ¢innost, ktera obsahuje systémy pfedmét-
nych operaci. Pojem senzorické percepcéni ¢innosti uvedl do psychologické
literatury A.V.Zaporozec jiz v roce 1940 (k jeho pojeti vnimani se kloni
i J.Piaget, J. Gibson, R.Gregory aj.). Po mnohaletych vyzkumech détské
psychiky dosel k zavéru, ze: ,,... Lidské védomi a mechanismus védomého
Tizeni lidsk€ cinnosti predstavuje hierarchicky systém, jakousi budovu, po-
stavenou z mnoha na sebe navrstvenyjch psychofyziologickgch virovni; v niz-
Sich patrech se vytvdreji nejjednodussi pocitky a realizuji se v nejjednodussi
formé individudlné ziskané senzomotorické koordinace, vyse se pak formuje
syntetické vnimdni prostoru a casu...; ddle je poschodi ndzorného mysleni
s procesy regulace hravych a produktivnich ¢innosti a nakonec nade viemi
se tyci poschodi znakovych abstraktnich logickiyjch operaci a vysSich utvari
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fizeni negsloZitéjsich pracovnich a vyzkumniyjch éinnosti.“ (A.V. Zaporozec,

1968).

Zkouméame-li, jak jsou informace do vizudlii uklddany a které psy-
chické procesy se na jejich zpracovani podileji, zjistujeme, Ze se tak déje
obvykle v této posloupnosti:

1. informace jsou vnimény selektivné, a proto je obraz (schéma, graf, men-

talni mapa) rozkladan na jednotlivé prvky;

. identifikovany jsou vzdjemné vztahy mezi prvky;

. jednotlivé prvky jsou spojovany do urcitych skupin;

. v ramci skupin jsou urdovany priority prvku;

. vybrané informace, tj. ty, které maji uréitou prioritu, jsou prfekédovany

a uloZeny do kratkodobé paméti;

6. dochazi k dalsi selekci informaci (ovliviiované téz povahou subjektu)
podle jejich dilezitosti — kritérium vybéru urfuje druh a charakter in-
formaci, ale i funkce daného vizudlia;

7. informace vybrané podle téchto kritérii jsou presouviany do dlouhodobé
paméti a soudasné jsou reorganizovany informace, které tam byly jiz
dfive uloZeny.

(SN U )

Ackoli byla jiz dostate¢né prokizana operativné technickd stranka procest
vnimani jako zdkladu pro formovani obrazngch viemi (zrakovych obrazi),
souasné vyzkumy zjistuji, Ze tyto procesy nejsou totozné s vlastnostmi vni-
maného objektu, ale reflektuji systémy senzorickych etalonu (zdklad-
nich pfesnych méFitek), tj. rozli¢nych obecné vypracovanych senzorickych
kvalit, jako je soustava geometrickych tvard nebo zékladnich fonologickych
jednotek matefského jazyka, tzv. fonému (z fec. fon¢ = hlas). Tyto senzo-
rické etalony mohou prostfednictvim systému rozmanitych symboli sdélovat
obrovské mnozstvi informaci, napf. v matematice, v hudebnim a vytvarném
projevu, ale téZ v mimice nebo pantomimsé. Clovék si b&hem svého individu-
lniho vyvoje postupné osvojuje nespoletnou fadu takovych systémi, které
pak pouZiva jako méfitko pfi analyze objektl redlného svéta.

Chceme-li se vyhnout jednostrannému akcentovani kognitivnich aspektii
vyuky, jevi se jako i¢elné promysleni zptisobt, kterymi by bylo mozno pod-
pof¥it proces ziskavani poznatki a jejich transpozice a doplnit a obohatit jej
o afektivni a behaviordlni rozmér. Jeden z moZnych zpisobi, jak toho doci-
lit, je znamy jako kognitivni imaginace. Do pedagogické ,,vybavy“ uéitelt
jej vnasi kognitivni psychologie — relativnéd nova disciplina psychologickych
véd, kterd navazuje na teorii informace a na vyzkumy kognitivnich procesi.
K vymezeni jejiho operaéniho pole uzijeme definice M. G. Wesselse: ,, Kogni-
tivni psychologie je véda, kterd se zabyvd lidskym zpracovdvdnim informace.
Jeji predmét, casto oznacovany jako kognice, se tykd druhu informaci, které
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mdme v nasi pameti, a procesi, které se vztahuji k piijmu, podriovdini a ui-
véni takovych informaci. Uhrn téchto procesi se nazjvd kognitivni procesy. “
(1990)

Neisser (1967) — jeden z jejich pfednich pfedstaviteli — koncentruje pozor-
nost pfedevsim na to, jak jsou vstupni senzorické podnéty transformovdny,
redukovdny, zpracovdvdny a uZivany. Ve smyslu jeho zameérd se jevi jako
mimofadné aktualni moZnost zaclenit do procesu senzorického zpracovavani
obraznych vjemua vizualni prostfedky ,obohacené“ o kognitivni imaginaci.
S jeji pomoci je mozno napriklad jiz v pfipravné, motivac¢ni etapé vyucova-
ciho procesu stimulovat pfihodnou atmosféru pro piijem novych informaci.
Vizudlia hraji v této situaci funkci ,generdtoru“, ktery probudi a rozvifi
fantazijni sloZku Zakovy osobnosti.

Kognitivni fantazie vytvari u zZaka predstavy, které ho provézeji celym
udebnim procesem a stivaji se vyznamnym facilitaénim &initelem. Jsou-li
tyto ptredstavy zdmérné rozvijeny, shlukuji se — ve shodé se svym filologic-
kym, historickym, matematickym ¢i jinym zacilenim — do bohaté rozvétve-
nych trst predstav, diky jimz je studujici schopen mnohem snéze proniknout
k podstaté poznavaného. Nedocenitelnou tlohu katalyzatoru sehravaji ima-
ginaci ,obohacend“ vizudlia p¥i opakovani a upeviiovani (zapamatovavéni)
uciva. S tvofivé pojatou fantazijni slozkou se pak dari nové poznatky fixo-
vat v adekvatni poznatkové struktufe daného oboru mnohem efektivnéji nez
tradi¢nimi vyukovymi postupy.

Intenzivnéji zacala psychologie objasfiovat schopnost zviditeliiovat sloZité
prostorové obrazné vjemy a myslenkové je integrovat a klast do vzajemnych
souvislosti teprve pfi analyze tviréi ¢innosti védci a umeélci. Spolu
s touto analyzou vznikl i pojem wvizudlni mysleni. Kdyz napiiklad Albert
Einstein podaval svédectvi o svém procesu vizualizace ur€itého problému,
vypovédél, Zze jako prvky mySleni vystupuji u ného do popiedi vice méné
zietelné obrazné vjemy a znaky fyzickych redlii, které pozvolna vznikaji
a prostupuji do jeho védomi. Psychologové O. Selz a M. Wertheimer pouka-
zuji na zavaznost vizudlniho vnimani v souvislosti s feSenim problémovych
situaci (nebo komplexu problémi) v procesu védecké ¢ umélecké tvorby.
KdyZ popisoval svoji zkuSenost Max Wertheimer, uvedl, Ze v procesu feté-
zeni uritého problému se u ného nova myslenka vynofila jako prinik do
struktury vnitfnich vazeb reSeného problému — do samé jeho podstaty.

Jak nahlizeji na problematiku vizualizace a vizudlniho mySleni umélci?
Protoze ti usiluji (na rozdil od védcid) o syntézu a celostni vnimani, vna-
8eji do slozité a pracné védecké analyzy téchto jevl nové vyznamy a novy
smysl (napfiklad dokonaly typ vizudlniho mysleni spatfoval Pablo Picasso
v tvorbé Henri Rousseaua). Soucasné lidstvo viak slepne — jiZ neni s to do-
myslet disledky toho, co zrakem vnimd. Jen déti jsou je§té schopny (diky
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prirozenému atavismu) vnimat zvlastnosti pfedmétl ve svém okoli bez spe-
kulativnich rozkladd. Tuto ,slepotu” divéka si zfejmé mnozi vytvarni umélci
uvédomuyji, a proto se snazi zcela zdmérné upoutat jeho pozornost a organi-
zuji jeho vnimani, coz v podstaté znamena, Ze ¥idi proces formovani zrako-
vého obrazu. Ackoli umélci diky své praktické tviréi ¢innosti poznali diive
nez psychologové, Ze obrazovy vjem je vysledkem aktivni percepéni cinnosti
pozorovatele, jejich pfinos pro teorii zrakového vniméni neni podle mého
soudu stale jeSté dostateéné ocenén. Docenéna neni predevsim afektivneé-
-motivaéni potence zrakového vnimani a vizudlnich prostfedkd, jiz lze
navodit pfiznivou naladu a emociondalni rozpoloZeni a oZivit, ,,0zvla$tnit“
prubéh akce.

Psychologické funkce vizualii
Z aspektu psychologického zvyraziiujeme tyto potence a funkce vizudlii:

1. Stimuladni (afektivné-motivaéni) potenci vizuélii posuzujeme
podle intenzity vyvolaného podnétu a zdjmu a navazujicich myslenkovych
a operatnich aktivit. Z tohoto hlediska jsou tim cenné&jsi, ¢im vice psy-
chickych funkci a uéebnich operaci jsou schopna vyprovokovat (naptiklad
pfi pohledu do mikroskopu nebo hvézdarského dalekohledu). Ocefiovina
je predevsim schopnost téchto prostfedkii probudit zajem o zpracovanou,
diskutovanou problematiku (u¢ivo) a provokovat k nislednému hlubsimu
studiu, zintenzivnit uéeni i podnitit vybaveni jiz osvojenych pojmi, za-
konitosti, teorii ¢i postupt. Vizudlia, napf. stavebni, topograficky nebo
urbanisticky projekt, diagram (ve 8kole uéebni pomiicky), se podileji i na
zrodu novych zajmovych aktivit nebo podminuji vznik uréité pracovni

* &innosti a podileji se na jejim pribéhu. Stimulaéni potenci disponuji
nejen realné pfedméty a jejich modely nebo obrazy, ale i jejich symboly
(napf. v reklaméch a poutacich). Zvlasté vyrazné se projevuje jejich pii-
sobeni pfi stimulaci seberealizacnich a kreativnich aktivit, kdy ¢lovék
zalne usilovat o zdokonaleni svého zevnéjsku (svého osobniho image),
estetického vzhledu Zivotniho prostfedi nebo o vytvareni novych, origi-
nélnich objekti.

2. Funkci aktivizaéni — pedagogicky dosud nedocenéna zlstava jejich
schopnost mobilizovat vnimdni (a vnimavost), mysleni, pozornost a sou-
stfedénost, zvySovat jejich intenzitu a Zdkovu akceschopnost a celkovou
duSevni pfipravenost. Vizualia (napf. uéebni pomticky, diagram, sta-
vebni, topograficky nebo urbanisticky projekt) podminuji vznik urcité
pracovni nebo zdjmové €innosti a podileji se na jejim pribéhu. Ak-
tivizaéni moc a sila vizudlnitho vnimani a vizudlnich prostfedki je tu
stejné evidentni jako v situaci, kdy se uplatiiuji jako regulaéni ¢initel
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a usmériuji pozornost, ovliviiuji feSeni problému nebo fidi pohybové,
mimické a gestické reakce zicastnénych aktéru.

3. Funkci koncentraéni — probouzeji a udrzuji pozornost, zvysuji inten-
zitu a soustfedénost pozornosti a posiluji téZ schopnost soustfedivosti.

4. Kognitivné-regulaéni potenci vizudlii spatfujeme v jejich schopnosti
podporovat a 7idit psychické, piedevsim pozndvaci procesy (vnimani, po-
zorovani, my$leni, kédovani a dekédovani vizualizovaného sdéleni atd.),
probouzet a usmériiovat pozornost na podstatu problému, usnadhovat
a Fidit orientaci v ném, a tim ovliviiovat feSeni problému nebo Fidit po-
hybové reakce zicastnénych aktéri. Tato jejich schopnost Fidit psychické
procesy se pak zpétné (a reciproéné) vyjevi pfi kédovani a dekédovani
vizualizovaného sdéleni.

5. Funkce imaginativni - diky vizualiza¢nim prostifedkiim dochézi ne-
pochybné i k aktivizaci a rozvoji piedstav a piedstavivosti, imaginativ-
nosti a fantazie, a to i predstavivosti na vyssi urovni abstrakce, kterou
pedagogicky vyuzivdme pfi pfechodu poznani od nazornych pfedstav
k abstraktnimu my3leni a pfi rozvijeni myslenkovych operaci (J. Linhart,
1972).

6. Syntetizujici potenci prokazuji vizudlia pfi pfenosu sdélovanych in-
formaci v tom, Ze umoziuji propojit smyslovy a abstraktni zpisob poznd-
vani.

7. Funkce fixaéni - aplikace vizudlnich prostfedkt podporuje zapamato-
vdni ucdiva, rozviji pamét a upeviuje vysledky uceni.

8. Funkce kreativizaéni - nejcennéj$im pfinosem je nepochybné schop-
nost vizudlii pfimét své uzivatele, aby samostatné promysleli a domysleli
zobrazené (nebo jen naznac¢ené) souvislosti, poskytnout vnéjsi napovédu,
napf. pii aplikaci teoretického modelu v praxi (pfi fe3eni tloh), podpo-
rovat, a rozvijet tak jejich tvoFivé schopnosti a tvofivé mysleni.

9. Regeneraéni (relaxaéni) potence vizualii se poji s afektivni stran-
kou osobnosti a pfispivd k ochrané a oZiveni (,oblerstveni“) psychiky
¢lovéka. Spo€iva v jejich schopnosti pfinaSet svému uzivateli v pribéhu
vniméni vizudlia povznasejici, oduseviiujici a uvolhujici (osvobozujici)
prozitek. Zvlasté pri recepci esteticky pusobivych objektt (krasy pfi-
rodni a umélecké) navozuje pozitivni emocionéalni rozpoloZeni, pfiznivé
socidlni klima, a pomaha tak eliminovat pfipadné stresové faktory nebo
alespoi snizit psychické napéti.

Vzhledem k tomu, Ze tento strohy vycet jednotlivych funkci je predkladan
jako vysledek abstrakce a teoretické separace, je pfirozené, Ze v Zivé realité
hranice mezi nimi ztraceji ostrost a nékteré z uvedenych funkci se soucasné
uplathuji i v oblastech vzijemné se dotykajicich nebo prolinajicich.
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Tab. 1: Psychologické funkce vizudlii

FUNKCE VIZUALI{ ZPUSOB UPLATNENT

1. | stimula&ni (afektivnd-motivagni) | podn&cuji zdjem o ulivo

2. aktivizaéni zvySuji intenzitu pozornosti

3. koncentra&ni zvySuji soustfedénost
a soustiedivost

4. kognitivné-regulaéni podpor uii a usmérfiuji
psychické procesy

5. imaginativni rozvijeji pfedstavivost a fantazii

6. syntetizujict & abstrakini spisob posnini

7. fixaZni podporuji zapamatovani u¢iva

kreativiza¢ni rozvijeji tvorivé schopnosti
9. relaxa&ni pfina3eji povznaSejici prozitek

Pisobeni vizudlii na afektivni slozku osobnosti ¢lovéka je dosud stale vy-
uZivano jen intuitivné a viceméné nahodile, a proto i neefektivné. Aplikace
psychologickych poznatkl vSak umozije pfi utvareni osobnosti pracovat
s vizudlii cilené a systematicky, a podstatné tim zvySovat kvalitu vyuky,

Yx 2

a dosahovat tak i vyssiho vychovného efektu.
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