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Profesni priprava specialisti v oblasti
volného c¢asu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

Zuzana Ticha

Abstrakt: Pfispévek struéné informuje o studijnich moznostech se
zaméfenim na oblast volného ¢asu na FTK UP v Olomouci. Vy-
chazi z teoretickych vychodisek vychovy pro volny ¢as a ve volném
Case. Autorka popisuje pojeti pfipravy odborniki na konkrétni vy-
soké skole.
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Abstract: This article briefly informs about studying possibilities
for students in the area of leisure time activities at Faculty of Physical
Culture. Its content arises from theoretical resources of education for
leisure time. Author describes conception of professional training at
particular university.

Key words: leisure time, education, professional training

Cas v obecné roviné je pojem, ktery prostupuje lidsky zivot od okamziku
zrozeni do okamziku smrti. Vztahuji se k nému vSechny osobni, pracovni,
spolecenské i politické udalosti. Casu podiizujeme své chovani a konani.
Prestoze vyvoj neustile lidem usnadhuje praci a vytvari éasovy prostor
chapany jako volny Cas, Zije ¢im dal vice lidi pod neustdlym casovym tla-
kem. Namisto, aby lidé ovladali sviyj Cas, ¢as ovlada je a subjektivni pocit
chronického nedostatku ¢asu je stale intenzivnéjsi.

Co je to tedy volny ¢as? VSechny definice, resp. charakteristiky volného
¢asu, které najdeme v pfislusné literature, jej vymezuji jako ¢asovy prostor,
kdy jedinec nemusi plnit Zddné povinnosti a muizZe se sdm rozhodnout, ja-
kym cinnostem se v tomto disponibilnim ¢asovém prostoru bude vénovat
(Pavkova, 1999 a dalsi).

Otézkou volného ¢asu se lidstvo zabyvalo odpraddvna. Jiz v Platénovych
»Zakonech“ se objevuje oddéleni sféry volného ¢asu od sféry price. Rene-
sance povaZovala praci za hlavni smysl Zivota, odpo€inek byl povolen jen
do té miry, aby byl ¢lovék schopen dale pracovat. Protiklad prace a zahalky
zddrazhovala anglicka klasickd ekonomie. Pozadavek volného ¢asu najdeme
v ,Utopii* T. Mora, podle néjz ma ¢lovék pracovat jen 6 hodin denné. Cam-

Xt

panella ve ,Sluneénim staté“ dokonce pozaduje jen 4 hodiny price denné,
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zbytek ¢asu ma €lovék travit studiem, ¢tenim, psanim, rozhovory, prochaz-
kami. Marxistické pojeti volného ¢asu naznacuje vzdjemnou souvislost mezi
praci a volnym ¢asem. Clovék musi pracovat, aby mohl mit volny ¢as, ve vol-
ném Case musi reprodukovat svou pracovni silu. Pri detailné€j§im pohledu
do historie bychom jisté narazili na dalsi zajimavé nazory a rtzna pojeti
volného casu.

Jako aktualni problém se volny ¢as dostava do centra pozornosti ve druhé
poloviné 20. stoleti. Dynamicky prolind sféru zivota a vychovy ¢lovéka,
zejména u déti a mladeze. Je dilezZitou slozkou procesu socializace a celko-
vého rozvoje osobnosti mladého élovéka. Obsahova napli volného Casu déti
mladsiho Skolniho véku je ovlivnéna predevsim rodiéi. Jiz v tomto vékovém
obdobi mé dité nejen uréité pfedstavy a tendence, ale zejména fadu moz-
nosti vyuzivat sviij volny ¢as na zakladé vlastniho rozhodnuti. Pokud neni
v tomto svém rozhodovani pedagogicky ovlivhovano, mize dojit k tomu, zZe
dité bude sviij volny Cas travit nejen neefektivné, ale dokonce neziadoucim
zptisobem. Proto je dohled dospélych, zejména rodi¢l, na traveni volného
¢asu mladsich 8kolnich déti je nezbytny. Nékteri rodice se tuto svou odpo-
védnost snazi suplovat tim, Ze dité prihlasi do mnoha krouzkd a véc povazuji
za vyfeSenou. Prevlada nazor, Ze v krouZku prece s détmi pracuje Skoleny
vedouci, ktery vi, jak ma s détmi pracovat. Pfi tomto svém poéinani si ro-
di¢e mnohdy ani neuvédomuji, Ze svym détem vlastné berou veSkery volny
¢as. Z vychovného i socializa¢niho hlediska by jisté bylo vhodnéjsi, kdyby
misto prihlaseni ditéte do krouzku pifirodovédného, turistického a spousty
dalsich, rodice sami podnikali s détmi spole¢né vychazky, jezdili na hory,
spole¢né sportovali apod. Pravé v oblasti volného ¢asu jde o celkovy zivotni
styl rodiny, jehoz vliv ¢lovéka provazi po cely Zivot.

Soucasna doba je vSak bohuzel charakteristickd svym hektickym tempem,
diirazem na vykon, aspé$nost a ekonomickou prosperitu. V diisledku této
skutecnosti nejen, Ze déti nemohou travit volny Cas spole¢né s rodici, ale
stale vice dospélych neumi sviij disponibilni ¢as efektivné vyuZit a naplnit.
Zptsob traveni volného éasu je do jisté miry urfovan zajmy a zdjmovou
&innosti. Vime, Ze zajmy jsou ovlivnény vékem, pohlavim, prostfedim, soci-
alnimi vztahy, vychovnym plsobenim a v posledni dobé rovnéz finanénimi
mozZnostni.

Spravné volba volnoCasovych aktivit je zdkladem smysluplného traveni
volného Casu. Tato zasada plati pro Siroké spektrum populace, nejen pro
déti a mlade?, ale i dospélé jedince bez ohledu na vék, profesi, zdravotni
stav ¢i spoletenské postaveni.

Proto se v poslednich letech na vysokych Skolach rozvijeji studijni obory,
které vychovavaji kvalifikované odborniky pro oblast volného ¢asu. Fakulta
télesné kultury UP mé akreditovany studijni obor Rekreologie, ktery je
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koncipovan bud jako jednooborovy magistersky program s délkou studia
5 let v prezen¢ni formé&, nebo jako bakaldfsky program tfilety v kombino-
vané formé. Zakladni filozofii celého oboru je vychova jedince k ¢inorodému
a kultivujicimu traveni volného casu tak, aby tento uspokojoval potieby
a predstavy, které jsou od volnocasovych aktivit o¢ekdvany. Diraz je kladen
na harmonické utvafeni osobnosti ¢lovéka a jeji rozvoj v oblasti somatické,
psychické a psychosocialni.

Magistersky programn je strukturovan do dvou etap. Prvni etapa trva tfi
roky a student absolvuje pfedméty jednak ve spole¢ném zakladé kinantropo-
logickém, jednak oborovém. Ziskani stanoveného poc¢tu kreditl je podmin-
kou absolvovani postupové zkouSky a poté postupuje student do druhé etapy
studia. V pribéhu druhé (dvouleté) etapy si student vybird konkrétni spe-
cializaci: Management Zivotniho stylu nebo Management sportu a rekreace.
V jejich ramci si povinné zapisuje pfedméty A. Ostatni pfedméty je mozno
kombinovat podle zvolené specializace. Studenti se zapisuji napfiklad do
pfedméti Metodika vedeni akci, Historie vychovy a rekreace v piirodé, Fi-
lozofie pfirody, Zahrani¢ni systémy vychovy a rekreace v pfirodé, Rekreace
a vék, Sociologie, Management sportu, Public relations, Komunikativni do-
vednosti, Historie télesné kultury, Testovani télesné zdatnosti v laboratofi,
Marketingova analyza. Samoziejmosti je studium ciziho jazyka a kurzy po-
bytu v letni a zimni pfirodé. Soucasti nabidky pfedméti jsou také hudebni,
vytvarné a pohybové programy. V pribéhu studia jsou studenti zapojeni do
védecko-vyzkumné €innosti garantujiciho pracovisté. Maji tak moZnost po-
dilet se na projektech, které se zabyvaji sledovanim problematiky struktury,
objemu a obsahu volného Casu, véetné ovéfovani G¢innosti cilené sestavo-
vanych programi pro vybrané skupiny populace. Jednim z téchto projekti
byl projekt Podpora zdravého Zivotniho stylu mladeze pohybovymi télocvic-
nymi aktivitami volného ¢asu.

Celé studium je zakonceno statni zdvérecnou zkouskou a vydanim magis-
terského diplomu a osvédéeni o zaméfeni na pfislusnou specializaci. Ab-
solventi pak nachdzeji uplatnéni v zarizenich pro vyuzivani volného Casu,
ktera funguji v ramci Skol, mimoskolnich zafizeni, vychovnych instituci, ces-
tovnich kancelari a pohybovych studii. Dovednosti ziskané v ramci mana-
zerskych disciplin mohou uplatnit rovnéz v programovych a regeneracnich
centrech, v poradenské ¢innosti pro sportovni kluby a neziskové organizace.
Jako vysokoskolsky pfipraveni odbornici se v praxi zapojuji do vychovnych
a vzdélavacich projekti, kde analyzuji, navrhuji a realizuji programy piiso-
bici na zlepSeni kvality Zivota a zménu zivotniho stylu jednotlivci i celych
skupin.

Bakalafské studium je na FTK UP realizovano v kombinované formé. Jde
opét o akreditovany obor Rekreologie, v jehoZ ramci si jiZz uchazeéi a poten-
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cidlni studenti voli konkrétni zaméfeni. V pfipadé bakalarského studia je to
Pedagogika volného ¢asu a Management volného casu. Cilem studia je pfi-
pravit odborniky na trovni bakalafského typu studia, ktefi se uplatni v ob-
lasti volnocasovych center a sportovnich klubt v ramci télovychovnych a ji-
nych organizaci. Tomu odpovidé i skladba pfedméti, kterd je koncipovana
do Casti teoretické i praktické. V teoretické Casti jde zejména o zvladnuti
biologickych zédkladl zdatnosti a pracovni vykonnosti, regenerace, fyziologie
z&téze, biomechaniky. Studenti se v rdmci studia seznamuyji s teorii Zivotniho
stylu, Zivotniho a pohybového rezimu. Praktickd ¢ast studia je zaméfena
na zvladnuti teorie a adekvatni trovné dovednosti v nékterych vybranych
¢innostech, napf. hernich, plaveckych, lyzafskych, apolovych, netradi¢nich
a novych sportech a jinych (dle zdjmu studenta).

Podle naSich zku$enosti pfichazi pfevdzna ¢ast uchazeél o kombinova-
nou formu studia Rekreologie, tj. zaméfeni na Pedagogiku volného ¢asu
a Management volného Casu, pfimo z praxe. Maji tedy jiz ur€ité praktické
zkuSenosti, které si dopliwuji teoretickym studiem, aby svou préci obohatili
nejen o nejnovéjsi teoretické poznatky, ale aby zarovei naplnili myslenku,
Ze vychova pro volny &as, ve volném c¢ase a volnym Casem je celoZivotnim
procesem uceni.
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