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Preventivni aktivity polskych skol
v oblasti zavislosti

Anna Zawada

V soucasném systému osvétové-vychovnych instituci existuje jak rozdéleni
ukolll, tak i vzajemnd spoluprace na jejich realizaci.

Tento systém zahrnuje vychovu déti v tradiénim slova smyslu, ktera se
déje na zdkladé postupné socializace, v jejimz pribéhu je dité seznamovano
se svymi soucasnymi i budoucimi povinnostmi.

Vedle tradi¢ni vychovy se objevuji rovnéz vychovné cile, které jsou cha-
pany jako vychovna prevence zabrafujici demoralizaci, a v pfipadech, kdy
uz takovy proces zacal, kompenzaéni tkoly.

Tvrzeni, Ze rodina a 8kola jsou dvé zakladni instituce, které v procesu
socializace déti v soufasném vychovné-osvétovém systému hraji rozhodujici
roli, je omylem, ktery neni nutné zdivodhovat. Jestli obé ¢asti tohoto sys-
tému nemaji spravnou vychovnou schopnost, setkdvame se s nespravnym
procesem socializace déti.

Existuje mnoho pfi¢in vychovné neschopnosti rodin: nedostatek finan¢-
nich prostfedkd, ktery ma za disledek nizsi Zivotni standard, problémy
v praci, neustaly spéch a nedostatek ¢asu pro sebe sama a pro rodinu.

SniZeni vychovného plisobeni 8koly s tim mé uréitou souvislost. Také uci-
telé pochazeji z rodin, které jsou poznamenany uvedenymi jevy. Proto do
svého povolani pfindseji jen nepatrné vychovné pusobeni, neciti potfebu
vyvijeni vychovné aktivity, ktera je v tomto povolani nutna.

Na toto navazuje jeSté fada dalsich jevi, které zaptic¢iiiuji nizké vychovné
pusobeni polského §kolstvi.

Za nejduilezitéjsi faktor miazeme povazovat vyrazné nedostatky ve kvali-
fikaci uciteld, ktefi ne vizdy realizuji preventivni programy spravnym zpu-
sobem. A mimo to neodborné voli sociotechniky praktického ptisobeni na
zaky v této oblasti.

Piiciny tohoto stavu mutzeme hledat také v miniméalnim sebevzdéla-
vani a sebezdokonalovani. U¢itelé to vysvétluji velkym mnozstvim osobnich
a pracovnich povinnosti.

Jinym, ale také velmi dilezitym faktorem, ktery ma vliv na slabé vy-
chovné pisobeni $koly, je degradace uditelského povolani. Ta zplisobuje tipa-
dek autority uciteld hlavné ve vychovnych kontaktech s zaky a rodiéi.

V mnoha §kolach (zdkladnich i stfednich) se objevila specifickd vychovna
neschopnost.
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Skoly by mély svoji organizaéni strukturu tvofit tak, aby vychovné-
-prevencéni programy mohly byt plné realizovany.

Ocekavani spolecnosti tykajici se rozsifeni funkce skoly o preventivni pro-
gramy jsou opodstatnéna rostouci kriminalitou a spolefenskou nepfizplso-
bivosti zaka.

Zakladem prezentovanych nazord jsou studie z oblasti literatury pred-
métu, analyza empirickych materidlt autorky a také vysledky vyzkumu di-
plomovych praci sepsanych v ramci magisterského seminéafe, ktery autorka
vedla v letech 2001-2003.

Vyzkumy mély diagnosticky charakter. Byly zaméfeny na spisovou ana-
lyzu vztahu mezi teoretickym a praktickym fungovanim preventivnich pro-
gramu z oblasti zavislosti, a to ve vybranych Skoldch na tzemi slezského
kraje.

Vyzkumy ukazaly, Ze Groven preventivnich programi v jednotlivych $ko-
lach byla rizna.

Sféra vlivu preventivnich programi zavisela predevsim na specidlni pfi-
pravé ucitel, obsahu, metodach prace a na strategii jejich realizace.

Nevhodny vybér obsahu vzhledem ke stupni vyvoje zaku, pfili§ kompli-
kovand, nebo naopak prili§ jednoduchd, schematicka cviceni maji vliv na to,
ze Zaci nejevi ocvifeni zadjem.

Velky vyznam meéla také spoluprace skoly s jinymi subjekty, jako je opa-
trovnicky soud, policie, pedagogicko-psychologickd poradna.

Vyrazné lepsich vysledki dosahovaly ty Skoly, které do preventivnich pro-
grami zaméfenych na déti a mladeZ ziskaly a zapojily také rodice. Neni
pochyb o tom, aby preventivni programy, které jsou ve §kolach realizovany.
obsahovaly také lohy pro rodi¢e. Programy by se mély vést soucasné pro
rodi¢e a zaky. Rodic¢e by méli védét, co skola nabizi a také jaké ma s nimi
plany a co od nich ocekava.

Doporucuje se, aby v programech byla jasné definovana prava a povinnosti
viech subjektt — 24k, rodi¢d, uéiteld, a také byly ujasnény zasady vzajemné
spoluprace.

Mira vlivu preventivnich programu v jednotlivych skoldch byla z&visl na
finan¢nich moznostech 3kol.

Malé procento zkoumanych kol (8 %) jsou 8koly, v nichZ byly realizovany
vlastni preventivni programy vypracované uciteli téchto Skol.

Z4kladni formou preventivnich aktivit se staly v3eobecné strukturalizo-
vané programy, to znamena takové, ve kterych realizitor (pedagog, ucitel)
ved! kurs na zdkladé pfedem pfipraveného scénére.

Neni pochyb, Ze tyto programy zajistuji zakiim moznost Gkoli blizkych
v podstaté standardu a také stejné metodické postupy pro uitele. Negativni
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vlastnosti téchto programt je fakt, Ze jsou obvykle realizovany jen v urcitych
Easovych obdobich, a nejsou tak pouzitelné v kazdodenni pedagogické praxi.

Preventivnim programem pro Skoly, jehoZ cilem je raciondlni spojeni
kazdodenni didaktické a vychovné cinnosti ucitell s preventivnimi dkoly,
je program ,Prevence zavislosti v humanitni 3kole*.!

V prvni fazi jeho zpracovani autofi Cerpali ze zkuSenosti belgického ani-
matora preventivnich programti — E. Servise a jeho spolupracovniki.

Bohuzel v zadné z autorkou zkoumanych Skol tento program nebyl realizo-
van. MoZna je to proto, Ze tento program, na rozdil od pfedem pfipravenych
programu, vyzaduje vlastni iniciativu uciteld a specidlni pfipravu.

Ucitelé, ktefi nemaji dostatek védomosti a metodickych schopnosti pro
vedeni preventivnich programi, maji problémy s vytvofenim vlastniho cyklu
aktivit a s jeho zaclenénim do svych didakticko-vychovnych ¢&innosti.

Programy nejéastéji realizované ve Skoldch
1. Druhy Slabikaf ¢ili Program sedmi kroka (Gymnézium ¢. 1 a ¢. 2
v Brzeszczach, soubor kol 14. pluku slezskych povstalci v Wodzislawiu
Slaskim)
Cilem tohoto programu je:
e informovéni o alkoholu a jinych navykovych latkach
¢ informovani o hrozicich nebezpecich a zptsobech, jak jim pfedchézet
a vyporadat se s nimi
e poukdzani na klady zdravotni prevence
Program se sklada z osmi ¢ésti:
e Start
Hledani stésti
Chemicka past
Uzivani a zneuzivani
Zavislost je smrtelnd nemoc — promitani filmu ,Rozervané duse“
Alkohol a naSe pocity
Umeéni fici ,,ne*
Zdravi a dobry Zivot

Realiztory programu jsou hlavné ucitelé, pedagogové, psychologové.
Program predpokldda rizné formy Cinnosti, a to hlavné:

e praci v malych skupinich

e kratké prednasky

!Program byl zahajen pod vedenim dr med. Barbary Wolniewicz-Grzelak ve spolu-
praci Krzysztofa Borowskiego, Anny Boruckiej, Krzysztofa Ostaszewskiego i Agnieszki
Pisarskiej v rdmci vyzkumné-rozvojové price, tykajici se preventivnich programd, kterou
realizoval kolektiv Dilna prevence mlideze ,Pre-M* Institutu psychiatrie a neurologie ve
Var$avé.
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e _bouri mozka“
e hrani roli, scének

2. Program NOE (soubor §kol mechanizace a zemédélstvi, soubor odbor-
nych 8kol, Gymnazium &. 1 a &. 2 v Brzeszczach)
Program se sklada ze dvou ¢asti — setkdni a aktivizovani prostfedi.
Setkani realizuje skupina lidi, ktera se sklada z vedouciho (Elovék, ktery
vede setkani), svédka (stfizlivy alkoholik), pomocnych svédki (osoba
blizka zavislého), pomocnika (zodpovida za technicko-organizaéni po-
zadi programu), zpévéka, (zodpovid4 za hudebni doprovod), organizitora
(zodpovédny za organiza¢ni stranku véci).
PouZzivané metody v tomto programu jsou: svédectvi (vypravéni o svych
prozitcich), navazovani dialogl, prizkum nazort, psychodrama, nefor-
malni rozhovory.

3. ,NeZ okusis* (realizovany v zakladnich Skolach a gymnaziich v Brzesz-
czach)
Cilem programu je propagace abstinence a informovani o vlastnostech
navykovych latek.
V rdmci programu jsou vytyCeny tfi varianty cykli preventivnich cviceni:

e zikladni program ,Nez okus{“ spojuje informace o zavislostech
s (lohami-z oblasti emoéni problematiky a tvofeni interpersonal-
nich dovednosti. Tento program byl vypracovan ve ¢tyfech raznych
verzich pro rizné vékové skupiny (tfidy I-IV, V-VI zékladnich skol,
gymnazia, stfedni $koly)

e Cyklus ,Rozhodnuti* — formovani schopnosti racionalniho rozhodo-
vani na zakladé jiz ziskanych informaci

e . Zivot mezi lidmi“ — zdkladnim cilem je korekce emocionalniho a spo-
le¢enského fungovani déti a také poskytovani informaci a dovednosti
spojenych se zdravym zivotnim stylem

4. ,,Dékuji ne“ (Zikladni 3kola ¢. 3 v Olkuszu)
Autofi tohoto programu povazuji za nejdulezitéjsi tyto tfi hodnoty: kom-
petenci, autonomii, zodpovédnost.

o Kompetence je chipéna jako dikladna znalost problematiky alkoho-
lismu, kterd zahrnuje informace o vlivu alkoholu na organismus a psy-
chiku ¢lovéka, o spoledenskych, etickych a ekonomickych dusledcich
konzumace nebo nadmérné konzumace alkoholickych napoji.

e Autonomie je spatfovana v souvislosti s osobnostnimi dispozicemi
kazdého clovéka, které kazdému davaji moznost védomé a nezavisle
na prostredi utvaret vlastni Zivot, ale i dodrzovat vlastni zasady
a normy.

e Odpovédnost je popisovana jako starost o osud nejblizsich, je spojena
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s konkrétnimi ¢innostimi, jejichz cilem je ochrana pfed ohrozenim
z nadmérné konzumace alkoholickych napoja.
e Odpovédnost, to je také uvédomovani si nasledk vlastnich rozhod-
nuti.
Personalnim vzorem programu , Dékuji ne“ je proto kompetentni ¢lovek,
autonomni a zaroven zodpovédny.
Nutno dodat, Ze zajimavou souéasti tohoto programu jsou didaktické
hry, tykajici se reklamy a antireklamy, které realizatofi programu mohou
volné prizpisobovat prostfedi, v némz pracuji.

. y»Podivej se jinak‘ (terapeutickd druZina pusobici pfi zdkladni 8kole

v Brennej)

Program ma za kol pripravit dité na to, aby bylo schopné fesit svoje
problémy a také aby se nauéilo tymové spoluprici. Musime zdiraznit, ze
autofti tohoto programu kladli diiraz na formovani emoé¢ni stranky ditéte
a rozvoj jeho osobnosti.

»Podzimni Skola prevence* (program realizovany v prosinci 2002
v souboru §kol & 1 v Czechowicach-Dziedzicach v 1. a 3. roéniku gym-
nazia?)

Cilem tohoto programu byla propagace zdravi a prevence zavislosti. Jeho

s7va

obsahem byl cyklus seminard, které byly vedeny pedagogy a uciteli.

. y»Diskuse — tabak* (zdkladni 8kola €. 58 Marii Dabrowskiej v Katovi-

cich)
Scénar programu byl vypracovan na zdkladé preventivniho programu
»Diskuse®, ktery je uréen zakim ve véku 12-17 let. Autorem programu
je dr. Krzysztof Wojcieszek, Feditel odborné gkoly pro zavislosti rodiny
a skoly.
Scénéaf tohoto programu obsahuje &tyfi strategie prevence:

e zména normativnich vzorci u mladych lidi

e osobni rozhodnuti i¢astnikd abstinovat

e poukdzani na konflikt ,ddlezité hodnoty a konzumace alkoholu® ¢ili

rozpory mezi konzumaci alkoholu a uzivanim omamnych latek.

¢ informovéni o nasledcich konzumace alkoholu a uZivani omamnych
latek.

Vyzkumy vedené autorkou ukéizaly, Ze mladi lidé nejlépe hodnotili ty
ogramy, které mély dynamickou a komplexni strukturu.
Dulezity byl také zplsob, jakym byly seminife vedeny. U realizdtort

byla dulezita piedevsim jejich kompetence a hluboka znalost daného tématu
a také Uroven odborné pripravy.

2Termim ,gymndzium“ v originalnim polském vyznamu oznaduje 2. stupeh zdkladni

gkoly.
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Zéci zdtrazhovali, Ze na vétsi popularitu preventivnich programi maji
hlavné vliv formy a metody préce.

Za nejefektivnéjsi a nejatraktivnéjsi povazovali aktivizujici metody prace,
jako je diskuse, v ni také na téma promitanych filmi o tematice zdravotni
prevence, vlastni svédectvi, ,boufe mozki“, metaplan, hrani roli.

Podle mladych lidi by byly zajimavé navitévy klinik a poraden, které se
zabyvaji problematikou z4avislosti, jejich prevenci a kompenzaci.

Velmi uzitetnd by byla setkdni s lidmi, ktefi maji s timto problémem
zkuSenosti.

Kriticky byly hodnoceny ty programy, které byly vedeny formou akade-
mickych prednasek bez zapojeni Gcastniki do diskuse a do aktivnich &in-
nosti.

Tém realizatorim, ktefi zavadéli simulaéni techniky, bylo namitano, Ze
tyto techniky nebyly dostate¢né pfipravené. Uvadéné scénky nebyly dopra-
cované, byly chaotické a ¢asto pf#ili§ infantilni. Proto tato problematika ne-
byla pfedstavena tak, aby mohla v Z4cich vzbudit pocit zodpovédnosti za
vlastni zdravi a zdravi svych nejblizgich.

Zaci v anketé vypovidali, ze velmi silné pocifovali, ze nékteii realizatofi
programu (uéitelé, pedagogové) nejsou profesiondlné pfipraveni je vést.

Z4ci také upozorhovali na postoj vedouciho. Vétsina 74k si mysli, ze by
to mél byt Clovék, ktery:

e vzbuzuje divéru skupiny, a diky tomu se kaidy Zdk mizZe citit plno-
hodnotnou souc¢asti skupiny

s toleruje nazory Zakl a zaroven vyjadfuje své pocity a olekdvéani

e nckritizuje ndzory zakua, pfestoze s nimi nesouhlasi, respektuje nazory
ostatnich

e analyzuje pri€iny chovani zakt

¢ je vnitfné integrovany, klidny, umi se ovladat, je otevieny pro vSechny
navrhy zakl

e umi navazovat kontakt s mladymi lidmi

e pouZziva verbalni komunikaci adekvatné k neverbalni

e styl a organizaci seminéfe pfizpisobuje specifice kazdé skupiny

Nejlépe Zaci hodnotili uéitele — realizatory preventivnich programi - ze
8kol v Brzeszczach i Jawiszowicach.

Mladi lidé zdidrazhovali, Ze realizatofi svoje znalosti na téma zavislosti
podévali srozumitelné a zarovehn nekonvenéné.

Z4ci z téchto kol hodnoti programy nésledovné:

,Diky tomuto programu jsem se mohla podivat na Zivot z upiné jiné strdnky. Nikdy
bych nepochopila &lovéka, ktery bydli s alkoholikem, kdyby nebylo zkuSenosti mé vrs-
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tevnice, kterd piede vSemi vyprdvéla o svém otci alkoholikovi a jeho smrti ndsledkem

alkoholismu.“ . . , .
(studentka, 18 let, stfedni odborné ekonomické 3kola, Brzeszcze)

, Preventivni program ,NOE" predstavil problém alkoholismu. Pani pedagozka jej vedla
velmi dobfe. To, Ze jsme se mohli sdilet se svymi pocity a hrdt scénky, nds vedlo k tomu,
Ze jsme pocitili odpovédnost za svoje kamarddy, kteii konzumuji alkohol. Chceme jim
nyni pomdhat tento problém piekonat. Naucili jsme se alkoholu Fikat ne a hdjit viastni
ndzor. Myslim si, Ze tento program nds vSechny zasdhl a jsme vdééni, Ze jsme se ho

mohli ziucastnit. “ o i
(student, 17 let, stfedni odborna 3kola, Brzeszcze)

»Program se mi velmi libil. Pochopil jsem, kolik lidi trpi touto nemoci. DileZité bylo
hlavné to, Ze v prubéhu hrani scének se kazdy mohl na chvili citit jako alkoholik nebo se
vcitit do role alkoholika. Nikdy jsem se timto problémem nezabyval, myslel jsem si, Ze se
mé netykd. Ted vim, jak mizu témto lidem pomoci zvitézit nad timto problémem.“

(student, 18 let, stfedni odbornd ekonomické Skola, Brzeszcze)

»Muyslim si, Ze setkdni bylo velm: zajimavé. Mohli jste se zucastnit velmi zajimavych
forem price. Tematika setkdni a zpisob jeho vedeni mé donutily premyslet.“

(studentka, 17 let, stfedni odborné skola, Brzeszcze)

»KdyZ ndm pani ucitelka nabidla ucast v tomto programu, pomyslela jsem s, Ze to
opct bude urdité typickd piedndska na téma alkoholu. UZ po pruni hodiné jsem ale dospéla
k zdvéru, Ze program je velmi zajimavy. Dozvédéli jsme se mnoho novych informaci na
téma alkoholové problematiky. Uditelka byla velmi dobfe pfipravend.“

(zdkyné 1I. ro¢niku gymnézia, Jawiszowice)
»Nejvic se mi libilo setkdni, na kterém jsme mohli hovofit o téZké volbé a zejmeéna
o vlivu televize a reklamy na propagaci alkoholu. Ucitelka ndm promitla reklamu na

pivo. PFi ndsledujici diskusi jsem si uvédomila, Ze s lidmi a s jejich pocity lze snadno
manipulovat prostiednictvim prdzdnyjch argumentd.“

(zdkyn& II. ro¢niku gymndzia, Jawiszowice)

Zjisténi a navrhy

1. Preventivni program musi zajistit u¢astnikiim bezpeci, nemize zpuso-
bovat skody.

2. Tviarci a realizdtofi programi by méli dodrzovat etické normy, a to
hlavné

- respektovat subjektivitu Géastniki programu,
- zachovat distojnost a respektovat individualitu,
- respektovat hodnoty a droven vnimavosti u¢astnik.

3. Terapeutické techniky by nemély byt ndhodné zafazovany do preven-
tivné-vychovnych programu. Jejich neodborné pouzivani by mohlo na-
rudit obranné mechanismy osobnosti acastniki.

4. Nejucinné&jsi byly aktivity, které byly zintegrovdny se Skolnimi plany
(u€ebnimi i vychovnymi).
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5. Preventivni programy by mély také dat prostor rodindm ucastniki a je-
jich nejblizéimu okoli. Géinnost programii se tak znasobi.
6. Programy realizované ve Skolach by mély byt zarovei soucasti lokalni
(obecni, méstské) preventivni strategie.
. Preventivni programy by také mély poukazovat na racionalni vyuzivani
volného Casu, na hodnotnou zdbavu, na vytvareni spravnych vzori.
8. Preventivni programy by mély byt systematicky kontrolovany a aktua-
lizovany, jenom tehdy budou mit zaruku vysoké kvality.
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