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Ma eticka vychova budoucnost
i v ¢eskych Skolach?

Anna Kratkd

1. Uvod

Ukolem kazdé spole¢nosti je vychovat samostatného zralého jedince, ktery
si je védom vlastni identity a citi odpovédnost za svd rozhodnuti a jed-
nani. Prestoze je v poslednich letech vénovana vétsi pozornost problematice
mladeze v CR (preventivni programy na zékladnich a stfednich $kol4ch, za-
¢lenéni témat environmentélniho vzdélavani a vychovy do vyuky na vSech
stupnich 8kol), stéle to jesté neni dostacujici a je nutné pfiblizit nas pristup
k mladezi ke strategii pfistupu ¢lenskych zemi Evropské unie. K tomu by
mohl vyrazné pfispét projekt Etickd vychova. K zarazeni pfedmétu eticka
vychova v naich zakladnich $koldch podniklo prvni kroky Etické férum
Ceské republiky v &ele s PhDr. Janem Solcem, které ziskalo akreditaci pro
ptipravu ulitelt tohoto vyucovaciho pfedmétu. Etické férum uzavielo Do-
hodu o spolupréci s vedenim Metodického centra v Bratislavé jako vlastni-
kemn atestu na projekt Etické vychovy a obé instituce spolupracuji v oblasti
piipravy uliteld a jejich dalsiho vzdélavani. Slovenskd republika zavedla
etickou vychovu jako nepovinny predmét ve $kolnim roce 1991/92. (Echo,
2000, s. 2) V Ceské republice je zavedeni tohoto pfedmétu v kompetenci
feditele 8koly.

2. Charakteristika projektu

Zéklady projektu Etické vychovy vznikly v sedmdesatych letech 20. stoleti,
kdy socidlni a vyvojova psychologie doSla k poznatku, Ze stejné dulezita
jako vzdélani je pro ¢lovéka i vychova. Vznikl tak projekt s ndzvem Cha-
racter Development a rovnéz Child Development program, na ktery navazal
profesor Nezavislé univerzity v Barceloné Robert Roche Olivar. Zdkladem,
ale zaroven cilem zminéného projektu je tedy vychova k prosocialnosti. To
znamend, ze chovani jedince je zaméfeno na pomoc nebo prospéch jinych
osob, komunit nebo spoledenskych cili bez olekdvini odmény, vyhody &
protisluzby. Velmi pozitivni je skuteCnost, ze jedinec by mél sam dospét
k zadoucimu chovani a jednani. Toto se déje na zikladé sebereflexe a auto-
regulace.

2.1 Slozky etické vychovy
Etickd vychova by méla v §irSim smyslu pfispét ke zdravym podminkim
v zivoté Skoly tak, aby jeji atmosféra prispivala nejen k rozvoji charakteru
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74k a studentd, ale také aby zlepsila ohleduplnost a spolupréci mezi uciteli
a managementem 3koly. Déle by méla v uz8im smyslu usmérnit tf¥idni spole-
¢enstvi pomoci osobitych aktivit, které jsou souc¢asti u€ebniho planu. Etic-
kou vychovu tvori ¢tyfi slozky, které se vzajemné podminuji a tvofi jeden
celek. Jsou to: vychovny program, vychovny styl, osobité metody a rozvoj
prosocialnosti. (Olivar, 1992, s. 8)

2.1.1 Vychovny program

Vychovny program je strukturovany, sklada se z deseti bodd, které na sebe
navazuji. Jeho tkolem je rozvijet faktory, které podminuji a podporuji pozi-
tivni vyvoj osobnosti (metakognitivni strategie). Nejdtlezitéjsim a rozhodu-
jicim faktorem je prosocidlnost, kterd tvoi{ prvni ¢ast vychovného programu.
Druhou ¢éast tvori aplikace prosocidlnosti do bé&zného Zivota zaka (vztah
k pfirodé, rodiné, spolecnosti, ke svému povoldni). V rdmci prosocidlnosti
zak sam dospéje k zZadoucimu postoji a chovani. Je ale dilezité podotknout,
Ze pokud zlistane egoisticky, vychovné snahy nemusi byt sp&sné.
Body vychovného programu:

1. Komunikace 6. Empatie
2. Dastojnost lidské osoby a fcta 7. Asertivita
k sobé 8. Realné a zobrazené vzory
3. Pozitivni hodnoceni druhych 9. Pomoc, pratelstvi a spoluprace
4. Tvorivost a iniciativa 10. Komplexni prosociilnost
5. Vzajemné vyjadfeni citi

1. Komunikace
Komunikace je velmi dulezZitd v Zivoté kazdého jedince. Proto je tento
bod zaméfen na vytvofeni pravidel sprdvné komunikace a jeji védomé
uzivani. Cilem je, aby si zdk osvojil zdklady v$ech komunikaé¢nich pro-
stfedkl a dokazal je vyuZivat v praktickém Zivoté.

2. Distojnost lidské osoby a tcta k sobé
Sebetcta a zdravé sebevédomi je dilezitym predpokladem pro spravny
rozvoj charakteru zéka. Sebepojeti se vytvari od raného détstvi a velkou
mérou k nému piispiva vychova v rodiné. Pravé v dnesni dobé je ¢asto
u déti a mladeze nedostatetné sebevédomi, které je pfivadi k ndhradnim,
mnohdy protipravnim aktivitdm a k nezddoucimu chovani. Cilem tohoto
bodu je, aby Zak byl tolerantni k chybam svym i k chybam ostatnich
jedinca.

3. Pozitivni hodnoceni druhyjch
Kazdy clovek je charakterizovan dobrymi vliastnostmi, i kdyZ se to nékdy
jevi jinak. Clovék se stava takovym, za jakého ho povazujeme. Je proto
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dobré pfipisovat zakovi takové vlastnosti, které chceme rozvijet. Cilem
tohoto bodu je rozvijet u Zaka pozitivni hodnoceni druhych v bé&znych
i ztizenych podminkéch.

4. Tvofivost a iniciativa
Nejvyznamnéjsi prvky, které souvisi s tvofivosti zaki, jsou vnimavost
a zvédavost, pozorovaci schopnosti, pfedstavivost, koncentrace, porozu-
méni, flexibilita, objevovani souvislosti, originalita apod. Cilem aktivit
této Casti je podnitit u Zakd tvofivé mysleni a také jeho uplatnéni v in-
terpersondlnich vztazich. Pfedpoklada se téZz jeho vyuziti v feSeni pro-
blémovych situaci.

5. Vzdjemné vyjadreni citd
ZkuSenosti v komunikaci s rodici, pfedevsim vyjadfeni svych citd, jsou
zdkladem pro pozdéjsi vyjadieni empatie. Empatic se velmi tzce spo-
juje s prosocialnosti. Vychazi se z toho, Ze vlastni, i ,bolestné“ zku-
Senosti pomahaji k pochopeni druhych. Cilem aktivit vztahujicich se
k tomuto bodu je, aby déti umély rozpoznat, ale také usmériovat své
city ve vztahu k jinym.

6. Empatie
Vciténi se do pocitu druhého je opét velmi tzce spjato s prosocidlnosti.
RozliSuje se empatie afektivni, coZ je emocialni reakce na city druhého,
a kognitivni, kdy vnimame stavy druhého jedince pomoci pfedstavivosti.
Cilem je naucit zaky pochopit druhého clovéka a umét se vzit do situace
svého protéjsku.

7. Asertivita
K pochopeni asertivity je nutné srovnani pasivniho, agresivniho a aser-
tivniho chovani. Zajimavy je fakt, Ze i lidska agresivita, kterou chapeme
spi$ negativné, ma prvky, jez mohou byt pozitivni, a dokonce potfebné
pro socidlni interakci ¢lovéka. Asertivitu je nutné chapat jako prosazeni
opravnéného naroku, pfitemz opravnénost posuzuje jedinec, kterého se
narok tyka. Cilem je, aby si zaci osvojili rizné asertivni techniky, které
mohou vyuZzit v riznych situacich.

8. Redlné€ a zobrazené vzory
Vzory jsou dtilezité faktory, které plisobi na rozvoj ¢lovéka. Velkou roli
zde hraje ueni nadpodobou, imitaci a identifikaci, kdy si jedinec osvojuje
jisty druh chovani. Vzory mohou byt pozitivni, ale i negativni. Cilem této
kapitoly je naudit zdky pozorovat vlivy pozitivnich a negativnich vzord
a naucit je zodpovédnosti pii vybéru vzoru.

9. Pomoc, pfdtelstvi a spoluprdce
Nejvyznamngjs§i faktor programu Etické vychovy je vyuzivat prosocial-
nost v redlnych situacich a praktickém Zivoté. Cilem je seznamit Zaky
s moZnostmi fyzické pomoci, spoluciténi, darovani se, ochotou rozdélit
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se 0 né&co, s finnosti charitativnich a humanitarnich organizaci, naucit je
spolupréci, pfatelstvi a ohleduplnosti v mezilidskych vztazich.
10. Komplezni prosocidlnost

Komplexni a kolektivni prosocidlnost je vyvrcholenim programu Etické
vychovy. Zaci se seznamuji s problematikou rdznych mezilidskych
vztaht. Cilem je rozvinout u zdkl soundlezitost se spoluzky, se spo-
le¢ensky slab&imi, handicapovanymi, ale i mezi narody, rozli¢nymi kul-
turami a pfislusniky riznych etnickych skupin obyvatel.

Aplikaéni témata

Po dosazeni prosocidlnosti se zZaci u¢i zaujimat postoj k riznym témattm.
Cilem je zevSeobecnéni mravnich zkuSenosti, ke kterym se dospélo b&hem
prvnich deseti témat a jejich uvedenim do praxe. Témata vybird ulitel
s ohledem na pozadavky spoleCnosti, vék a zajmy zakd. Déti se udi za-
ujmout zadouci postoje k rodiné, spole¢nosti, Zivotnimu prostredi, ekono-
mickym hodnotdm apod. Aplikaéni témata lze s ispéchem vyuZit v pripravé
k budoucimu povolani.

2.1.2 Vychovny styl
Vychovnym stylem rodi¢ nebo vychovatel ovlivituje rozvoj zddouciho - pro-
socidlniho chovani jedince. Zplsob vyuky hraje ve vychové vyznamnou
alohu. Vysledek ovliviiuje nékolik faktord, predevsim pak citovy vztah k je-
dinci a zpasob usmérnovani. Doporucuje se dodrzovat urcité zasady.
Vyjchouné zdsady:
— Vytvorit ze tfidy vychovné spolecenstvi.
Tento vychovny prostfedek se povazuje za prvofady. Znamena to prede-
v8im podporu dobrych vztahi mezi détmi, jejich vzdjemnou spolupraci.
Vytvofit takové podminky, aby kazdy zak mél zdZitek z Gspéchu. Silngjsi
zaky vést k sounaleZzitosti se slabsimi jedinci a ocenit pomoc.
- Pfijmout druhého takového, jaky je.
Ptestoze dité neodpovida predstavam rodiée nebo vychovatele, je nutné,
aby ho prijali i s jeho chybami. Je nezbytné brat dité jako hodnotu.
Jednim z nejsilnéjsich vychovnych prostfedki je atribuce prosocidlnosti
kazdému ditéti a projevit mu sympatie, diivéru.
- Objasnit prvky prosocialnosti.
Kazdé dité musi mit jasno v tom, které chovani je prosocidlni. Musi
v tom byt upfimnost.
- Stanovit jasna pravidla hry
Vychovateli musi byt hned od poéatku jasné, kterd pravidla ma détem
vitépovat. Kromé toho je vhodné hned na zatatku spolecenstvi vytvo-
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fit pravidla, na kterych participuji samotné déti a pak trvat na jejich
disledném dodrzovani.

- Induktivni disciplina.
Neexistuje jednotny nazor, jak usmérnit zadkovo nezadouci chovani. Di-
téti je vzdy nutné vysvétlit nasledky nespravného chovéni. Toto prispiva
k sebereflexi, starsi dité by mélo byt schopno nést disledky za své cho-
vani a jednani. Vychovatel se vyhyba globalnim soudtim.

- Vybizet k prosocialnosti.
Vychovatel se snazi motivovat déti k prosocialnosti, ale musi dat pozor,
aby nebyly pfesyceny, musi se tak dit nenucenou formou.

- Odmény a tresty uzivat pfiméfené.
Upfednostiujeme socidlni odmeény, kdy vysledkem je dobry pocit ditéte
a spokojenost se svym chovinim a jednanim.

- Do vychovného procesu zapojit i rodice.
Navéazani dobrého vztahu a spoluprace s rodiéi je idealni. Skola a rodina
se tak stavaji partnery, ktefi se stejnou mérou podileji na rozvoji ditéte.
Doporucéuje se vytvofit urdité spoleéné aktivity pro déti a rodice. Potvrdi
se zndma pravda, Ze pfi spole¢né praci dochézi k porozumeéni.
Vytvorit radostnou atmosféru.
Bude-li pievlidat uvolnéna, radostnd atmosféra, dosdhneme toho, aby
se déti rady acastnily déni.

2.1.3 Osobité metody

Tyto metody poskytuji détem zkuSenost a umoziuji jim vytvorit si vlastni
pohled na jev. Déti se u¢i predeviim vlastnim prozivdnim a zaZitky, coz
pak ovliviuje jejich postoje a chovani. Uéitel hraje spiS roli koordintora
nebo moderatora. Jeho dkolem je nabidnout zajimavou aktivitu a je na dé-
tech, aby uvazovaly, diskutovaly a vytvorily si vlastni ndzor a Gsudek. Uditel
nehodnot{ ndzory zufastnénych a zasahuje pouze v meznich situacich. Nej-
Castéji uzivané metody jsou zazitkova metoda, anketa, posilovani zadouciho
chovani a ueni ovladani se - discipliné.

2.1.4 Rozvoj prosocidlnosti

Prosocidlnost musi prostupovat celym vychovnym programem, ale i stylem
a metodami vyuky. Jinak by se mohlo stat, Ze vychovdme samostatného,
ascrtivniho a tvofivého jedince, ktery je chladny a ma sklony k egoismu
a bezohlednosti.

3. Zavér

Ve svém ptispévku jsem se snaZila seznamit pedagogickou vefejnost s pro-
jektem Etickd vychova v takové podobé, jak je realizovan ve slovenskych
Skolach. Pri pfipravé tohoto projektu poskytl osobni i metodickou pomoc



44 UGitelé a ¥4ci — Pedagogicka orientace &. 2, 2004

prof. Roche Olivar. V sou¢asné dobé vyrazné pocitujeme nedostateénou Giro-
vet mravni vychovy i v Eeskych Skoldch. Jak piSe Vacek, pro moralni rozvoj
déti a mladeze muze $kola udélat mnohem vice. (Vacek, 2002, s. 76) Vyse
zminény projekt odpovidd humanistické tradici nasi vychovy a je v souladu
s vychovné-vzdélavacim systémem naSeho Skolstvi. Tak tedy na otazku, jestli
ma4 etickd vychova budoucnost 1 v éeskych §kolach, si odpovézme kazdy sam.
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