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Vliv rodinného prostredi
na utvareni osobnosti

Jana Skrabinkova

Budeme-li se zamyslet nad vlivem rodinného prostfedi na utvareni osob-
nosti, musime nejprve vymezit pojem rodinné prostfed{ a pojem osobnost.

Rodinné prostiedi (family background) lze chipat jako prostfedi tvoiené
spoledenstvim osob spjatych manzelstvim nebo pokrevnim piibuzenstvim.
V dne¥ni dobé mohou rodinné prostfedi tvofit také osoby, které spoleéné
vychovévaji své potomky bez instituce manZelstvi.

Rodinné prostredi je vzhledem k jeho funkcim povazovano v lidském spo-
ledenstvi za nejvyznamnéjsi zdroj vlivii formujicich vyvoj jedince. Rodinné
prostfedi plisobi na zdkladni psychické, télesné a socialni charakteristiky
vyvoje ditéte od narozeni az mnohdy do obdobi dospélosti. Zejména ovliv-
nuje jazykovou a komunikaéni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a emoéni
vyvoj, postoje, piedsudky a hodnotové orientace. Cetnymi empirickymi vy-
zkumy, provaddénymi jak v zahranici, tak provedenymi na ¢eské populaci,
je potvrzovano, Ze sociokulturni profil rodiny a zejména troven vzdélani
rodi¢t vyznamné determinuji utvéreni zivotniho stylu lidi, jejich profesni
a Zzivotni drahy.

Pojem osobnost lze definovat jako hypoteticky souhrn a systém psychic-
kych vlastnosti, které jsou biologicky determinovéany, ale také se utvéreji
v priibéhu Zivota jedince v interakci s jeho okolim.

Poznatky o osobnosti patfi k tomu nejatraktivnéjsimu, a také prakticky
nejvyuzitelnéj§imu, co psychologie poskytuje. Termin osobnost miZe byt
v psychologii uzivan jak v obecném vyznamu, tak ve specifickém vyznamu.
Osobnost je obecné €lovék z psychologického hlediska, s jeho biologickymi,
socialnimi a psychologickymi aspekty, s jeho obecnymi zdkony udeni a vy-
voje, obecnymi vztahy mezi schopnostmi a zajmy, temperamentem a cha-
rakterem atd. Osobnost je ale zaroveh uréity ¢lovék, individuum odlisné od
ostatnich ve vlastnostech, zkuSenostech, Zivotnim béhu a dalsich atributech,
které Zivot prinasi.

Pojem osobnost patfi k nejobecnéj$im psychologickym pojmim. Existuji
desitky podrobnéjSich definic osobnosti. Ve vét§iné z nich lze najit tii za-
kladni momenty:

1. osobnost zahrnuje rozsahly soubor, souhrn momentl - vlastnosti, pro-
cesu a stavi, ndvykd, postoji apod.,

2. osobnost se vyznacuje uspofadanim, strukturou diléich moment, je to
velmi sloZity systém,
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3. osobnost vyjadiuje rozdily, diference mezi lidmi, popfipadé jedineénost
¢lovéka, jeho odlisnost od ostatnich lidi. (Cap, 2001, s. 111)

Piedpokladejme, Ze déti, jejichz osobnost je v rodinném prostfedi formo-
véna, jsou biologickymi potomky rodici, s nimiz toto prostfedi sdili. Je tfeba
se zamyslet nad vlivem dédicnosti, ktera dava osobnosti jistd pfedurceni.
Vyzkum, ktery pied vice nez 35 lety provedli ameri¢ti pediatfi Thomas,
Chessova a Birch, popsal t¥fi riizné skupiny déti, které byly vychovavany
ve srovnatelném rodinném prostfedi. Jednoznaénym zdvérem bylo, Ze po-
zorované rozdily v chovani (temperamentu) déti jsou zpisobeny dédi¢nosti.
Piesto mize chovani rodi¢t vyrazné ovlivnit chovani jejich déti.

e Skupina snadno vychovatelnych déti klade na rodice a rodinné prostiedi
nejmensi naroky.

o Skupina obtiZzné vychovatelnych déti, vyznacujicich se negativnim rea-
govanim na nové osoby a situace, celkovym mrzutym citovym ladénim
a pfehnanym reagovanim na podnéty (,protesty“), poskytuje vlivu ro-
dinného prostiedi na ovliviiovani a utvafeni jejich osobnosti Siroké pole
pusobnosti.

¢ Skupina pomalu reagujicich déti, vyznacujicich se malou aktivitou a ma-
lou prizpasobivosti, sklonem vyhybat se novym podnétiim a situacim
a se slab8im reagovanim na podnéty, je také vice zavisla na charakteru
rodinného prostiedi.

Zejména rodice trpélivi, disledni a objektivni, ktefi davaji svym détem
fadu rozmanitych podnéti a pfilezitosti k ¢innostem, maji ispéch pfi ovliv-
hovani geneticky podminéného temperamentu svych potomki.

U vyse uvedenych skupin déti mohou existovat priniky popsanych vlast-
nosti. Ur€ité procento déti (35 %) tedy neni moZné zaradit do Zadné z po-

° v

psanych skupin, coZ miiZe znamenat, Ze jejich temperament je mnohem
tvarnéjsi. Vysledky podobnych vyzkumi ukazuji odbornikim, ale téZ in-
formovanym rodi¢im malych déti, Ze pfi zvaZovani individudlnich rozdili
v osobnosti je nutné brat v ivahu nejen domaéci prostfedi ditéte, ale i jeho
vlastni vlohy.

Myslenka, Ze uleni ditéte je ovliviiovano jeho osobnosti, neni pro rodice
ni¢im novym. ZkuSenosti ze Zkoly ukazuji, Ze pokrok déti nezavisi pouze
na kognitivnich proménnych, ale také na jejich interakci s individudlnimi
postoji a zdjmy déti, s jejich motivaci a s jejich rozmanitymi emo¢nimi
odezvami.

Vliv rodinného prostfedi je patrny také na utvareni sebevédomi déti. Z vy-
sledkti vyzkumi Stanleye Coopersmitha, vénovaného utvafeni sebevédomi
(¢i kladného sebepojeti) v rodinném prostiedi, a potvrzeni téchto vysledki
také nasledujicimi vyzkumy vyplyva, Ze:
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e nepochybnym &initelem utvafeni nizkého sebevédomi je autoritafsky styl
rodi¢ovské vychovy,

e naopak vielost ve vztahu rodi¢-dité a bezpetné zzemi (zejména v prv-
nich letech Zivota) souviseji s vysokym sebevédomim,

e zvysené sebevédomi maji také divky, jejichz matky maji zaméstnani
mimo domov; mozna na zakladé svého kladného hodnoceni Zenské role.!

Jestlize ve vySe uvedeném rozboru utvareni sebevédomi nahradime slovo
yrodi¢e“ slovem ,uéitel“, bude tento model platit i ve Skolnim prostfedi.

Pfi utvaieni osobnosti v prostiedi vlastni rodiny a pfi utvareni sebepojeti
osobnosti dit&te za rodi¢ovské ,podpory“ by méli mit rodie na mysli fakt, Ze
jim nejde tolik o to, jaké je dité nyni, nybrz pfedevsim o to, jaké jednou bude.
Dité je vystavovano ve svém vyvoji od détstvi fadé ikold vyzadujicich uéeni.
Rodinné prostfedi, pokud je motivujici a citlivé, naro¢né a spravedlivé, mize
tento vyvoj usnadnit zvladnout. Pokud dité€ v kterémkoli z téchto tkolu
neuspéje, bude se k nému jednou muset vratit a toto selhani napravit, aby
se mohlo stit plné zralym ¢lovékem.

Mimofadné dulezZitou soucasti osobnosti je schopnost vzdjemné spolu-
prdce, a také spoluprace s SirSim spoledenstvim. Tato schopnost je mirou
zralosti osobnosti. Zde sehrava rodinné prostiedi vyznamnou a nezastupitel-
nou roli. Spoluprice a vztahy mezi rodi¢i a détmi nelze chapat jednostranné
napfiklad tak, Ze chovani déti je dlisledkem vychovnych metod rodi¢i. Tyto
vztahy jsou stejné jako jiné lidské vztahy dvojsmeérné. To znameni, Ze ro-
dice ovliviwuji déti, ale také osobnost, temperament a chovani déti mohou
ovliviiovat rodice a pretvaret je. Tato skuteCnost sehrava duileZitou roli pfi
vytvareni urcité fixni pfedstavy, Ze rodiée jakoby modeluji vechny déti stej-
nym zpusobem. Rodinné prostfedi a vztahy rodi¢l jsou ke kazdému ditéti
jiné, protoZe jsou modifikované vztahem ditéte k rodi¢im. Ve skuteénosti
je problém jesté slozitéjsi. Oba rodiée musi pfijmout dité takové, jaké je.
Nékdy totiZz rodice ofekavaji, Ze jejich dité bude mit uréité viastnosti, ale
realita je pak odli¥na. Pfesto by se pfi zdmérném (i nevédomém) formo-
vani osobnosti ditéte méli snazit byt vzorem a dodrzovat stanovené normy
a pravidla. Dilezité je, aby rodice byli jednotni. Timto zpisobem, v kore-
spondenci s definici osobnosti podle Capa, rodinné prostfedi determinuje
navyky a postoje osobnosti ditéte, vyriistajiciho v tomto prostiedi.?

Chceme-li u ditéte rozvijet sebehodnoceni, musime brat v Gvahu také part-

1Kladn&j&i ocen&ni role Zeny uplatiiujici se v zaméstnani mimo domov jeji dcerou je
oviem piejato ze sdilenych hodnotovych postoji dané (sub)kultury vi&i roli zamé&stnané
Zeny oproti Zen& pelujici o svou rodinu. Je moZné, Ze s obnovou spoletenské hodnoty
rodinné vychovy a rodinného %Zivota v celku se zm&ni i relativni hodnoceni toho, zda
matka napliiuje své Zivotni poslani v roding, nebo v zam&stnini mimo ni.

2Nedévno jsem sledovala televizni rozhovor s nestorem d&tské psychologie prof. Zdeii-
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nersky vztah rodi¢i. V tomto smyslu by také rodi¢e méli pracovat na svém
pozitivnim sebehodnoceni. Kazdy z nich musi mit spravny postoj k.sobé
samému. Jednim z prostfedkl k rozvijeni sebehodnoceni je vzdjemna ko-
munikace jako vyraz vzajemné ticty a akceptace.

Rodice by tedy méli uznat dité jako zdroj komunikace, jako informatora,
ktery si zasluhuje pozornost a zajem (Olivar, 1990, s. 36). Méli by ho po-
slouchat s plnou pozornosti. Timto zplisobem se dité nauc¢i komunikovat
s empatii a zaroven se bude citit schopné, bude si védomé toho, Ze to, co
déla, si zasluhuje pozornost. Bude mit zaZitek radosti a uzite¢nosti, ktery
vysoce pozitivné spolupiisobi pfi rozvoji osobnosti (od pojmu vSestranny
a harmonicky rozvoj osobnosti, ve své podstaté opravnéném, je v disledku
ideologickych deformaci v souasnosti upusténo). Tato komunikalni jistota
ziskanda v klidném , domécim* prostfedi pomuze ditéti v komunikacni jistoté
v 5irsim spoleCenstvi.

V této souvislosti bych pfipomnéla jeden ze zkoumanych faktort v oblasti
psychologie osobnosti, jimz je védomi, ze véci, které se ¢lovéku stanou, vice
z4visi na ném samotném neZ na vnéjSich vlivech nebo na ndhodé. Rodice,
ktefi jsou si této skutefnosti védomi, maji vice moznosti ji pfenést na své
dité. Tento faktor Gspéchu a vykonnosti pfimo souvisi s dalsi vlastnosti
osobnosti — sebetctou.

Sebetictu muze vyznamné posilit pravé rodinné prostiedi tak, Ze v ném
jsou v8ichni jeden druhému vzorem. Je také dobré najit pozitivni pfiklady
a ztotoZnit se s nimi. V tomto sméru je tfeba déti povzbuzovat a poukazovat
na ve kladné a takové projevy déti spontanné pochvilit. Mozné v dne$ni
dobé ponékud prekvapivé lze v tomto ohledu vyuZit napfiklad rodinné pose-
zeni u televize. Tuto obvyklou ¢innost lze vyuZit z pohledu tvorby takovych
hodnot, jakymi jsou lidska diistojnost, sebehodnoceni nebo potieba vazit
si druhych. Rodina se tak muZe pfimo i zprostiedkované podilet téz na
pfedavani kulturnich hodnot, jejichz poznani orientuje osobnost spravnym
smérem. Opét se v této souvislosti odvoldm na jednu z poloZek, definuji-
cich osobnost — osobnost se vyznacuje uspofdddnim a strukturou dil¢ich
moment.

Na rozdil od pozitivni rodinné motivace néktefi odbornici soudi, Ze rizné
negativni jevy v soudobé spolecnosti (nasili, drogova zavislost, uvolnéna
sexualita aj.) jsou zapfi¢inény pfedev§im nekvalitnim rodinnym prostiedim
pusobicim na jedince.

Bylo zjisténo velké mnoZstvi podminek, které ovliviiuji osobnost a jeji
vyvoj. Vznikly diskuse o tom, které z téchto podminek jsou silnéjsi a které

kem Mat&jtkem, v ném?% pan profesor uvedl: ,Nejvic rodife vychovavaji své déti, kdyz je
viibec nevychovavaji!“
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slabsi obecné a specidlné pro formovani jednotlivych skupin psychickych
vlastnosti, jakymi jsou dédi¢nost, instinktivni vybava, zdravotni stav a jeho
zmény, zamérné vychovné pusobeni a nahodilé vlivy prostiedi atd. Bez
ohledu na relativni vyznamnost jednotlivych podminek je vSak dilezité to,
Ze jsou to v podstaté vnéjsi, na jedinci nezavislé podminky. Rodinné pro-
stfedi je v tomto pojeti prvotnim a urcujicim pfedstavitelem téchto vnéjsich
podminek. Samozfejmé také osobnost je nutné chapat jako aktivniho &ini-
tele, ktery spoluurduje svou €innost, vyvoj a formovani sebe sama. Tedy —
osobnost neni pouze pasivnim produktem vnéjsich (byt i rodinnych) pod-
minek.

Clovék je jako jedineény psychologicky celek utvafen ve vztazich mezi
lidmi, které zacinaji vztahy v prostiedi vlastni rodiny. Kvalitni rodinné
prostfedi vytvaii osobnost, kterd je relativné stéld, ale dynamicka a béhem
Zivota se formuje. Nikdo se nerodi jako osobnost.

Posudme vliv rodinného prostfedi v jednotlivych oblastech struktury
osobnosti:

1. Schopnosti chipané jako vlastnosti osobnosti, které podminuji vykona-
vani urcité éinnosti, nejsou vrozené. Vznikaji a rozvijeji se na zikladé
vrozenych vloh (jedna vloha muiZe byt zdkladem nékolika schopnosti
a naopak), a to nejkvalitnéji v prostfedi stmeleného a dynamického ro-
dinného zazemi.

2. Charakter jako souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se zakla-
daji na mravnich zdsadach a projevuji se v chovani ¢lovéka, také neni
vrozeny ani dédi¢ny. Je ovliviiovdn temperamentem a schopnostmi ¢lo-
v&ka a je usmérhovan jeho rozumovou vyspélosti. Sociokulturni Grovei
prostiedi rodiny opét vyznamné zasahuje do struktury tvorby osobnosti,
pfedpokladame-li, Ze zmifiovana rozumova vyspélost jedince ma zdklad
v rozumové vyspélosti €lent rodiny.

3. Temperament je dynamickd vlastnost osobnosti, zplsobujici prozivani
a chovani osobnosti. MiZe se ménit s vékem. Zde spolu s rodinnym
prostfedim vstupuje do hry také dédi¢nost. Pfesto neni vyloudeno, Ze
chovani ¢lent rodiny miiZe ovlivnit temperamentové typy osobnosti.

4. Rysy osobnosti, kterymi jsou povahové vlastnosti jako vytrvalost, upfim-
nost ¢i pravdomluvnost, jsou pfimo ,zakédovany“ v charakteru rodin-
ného prostiedi. Rodice s pozitivnimi osobnostnimi rysy budou jen s mi-
zivou pravdépodobnosti formovat neupfimné a prolhané dité.

Zavérem se nabizi otazka, na které misto v pomyslné hierarchii spoleen-
skych interakei je spravné zaradit interakce v rodinném prostfedi a jejich
vyuasténi smérem k ovlivnéni formovani osobnosti ditéte.

S pfihlédnutim ke vSem vySe zminénym faktim je moZné usoudit, Ze ro-
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dina (rodinné prostfedi), jeji socidlni podminky, kulturni, spoleéensk4 a, in-
teligencni tGroven jednotlivych €lent tohoto elementdrniho typu lidského
spoledenstvi jednoznacné tvoii zdklad vyvoje osobnosti jedince. Rodinné
prostfedi patii na nejvyssi pricky pomyslného Zebiiku, po kterém se formo-
vani osobnosti pohybuje. Néktefi autofi tvrdi, Ze jak se jedinci na postupu
rtiznymi stadii osobnostniho vyvoje bliZi zralosti, stavaji se vnitiné integro-
vanéjs§imi a celistvéj§imi. M4-li dité v rodinném prostredi jistotu a zizemi,
méa-li dostateCné intelektudlni dispozice, mize se v nejvy3si hladiné verti-
kélniho ,vrstvového“ modelu osobnosti propracovat aZ k autokultivaci for-
movanym sebepiekracujicim aspektim existence dospélého (vzdélanost ve
smyslu integrace moudrosti, relativné stabilniho hodnotového védomi a cha-
rakteru).
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