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Socialni pedagogika

Aktivity pri FeSeni domaciho nasili
Jifi Sedldk

Uvod

Na3e spole¢nost prochézi jiz ¢trnacty rok zdsadnimi zménami v ekonomic-
kych a socidlnich vzorcich. Doslo ke zietelnym posundm. Riziko vzniku nej-
riznéjsich problémovych situaci je podstatné vétsi nez v minulosti. Obecné
uznavané principy etiky ustupuji do pozadi. V rodinich dochazi k omezo-
vani svobody. Vznikaji tak stresujici situace. Jednou z hlavnich pficin je
nebyvala akcelerace nasili v na3i spoleénosti. Protoze jde o fenomén velmi
slozity a bohaté podminény, vyskytuje se pfi jeho feSeni mnoho probléma,
z nichZ jsou nékteré vice, jiné méné osvétlené. Dochazi k mnoha deformacim.

S nésledky domaciho nésili se setkavaji ucitelé na zakladnich, ale i v ma-
tefskych Skolach. Pedagogika reflektuje otdzku nasili pAchaného na détech.
Utitelé si uvédomuji, Ze se v rodinach vyskytuje fada nedostatkii ve vychové
déti, Ze rodice zatéZuje zvladani narokd pfi interakcich s détmi, Ze jsou né-
ktefi rodi¢e méalo zodpovédni pii volbé vychovnych strategii, Ze maji téz-
kosti s vytvarenim pfiznivého Sir§tho socidlniho prostiedi a Ze ¢asto nejsou
schopni akceptovat dité takové, jaké je (Potodarova, 2003). Do 3koly pii-
chézeji Zaci z rodin riizné pfipraveni po strance psychické, télesné i socialni.
Ucitel ma za dkol je vzdélavat, a také vychovavat. Kdyz se setkd u Zéka se
zdvadami a poruchami v jeho chovani, s disledky jeho tyrani nebo zanedba-
véni, které si pfinesl z rodiny, nema neomezené moznosti s jejich napravou.
Nékdy je odkazan na spolupréci s psychologickymi institucemi. P¥esto neni
bezmocny. Nabizi se mu fada a¢innych vychovnych postupt, které nejsou
jen v roviné represivni, ale mize vyuzit i mnoha vychovnych prostfedki.
Praxe ukazuje, Ze se ucitelé mnohdy omezuji jen na konstatovani, ze s ,74-
kem neni v8echno v poradku® a Ze ,potiebuje vychovné vedeni“. Existuji
navody, jak Celit nasili, do praxe ufitelii vSak pronikaji se zpozdénim (Du-
novsky, 1986; Kohoutek, 1998; Erb, 2000 aj.).

Domaci nésili je termin pouzivany u nés asi osm let. PotiZ je v tom,
ze uspokojivé vymezeni tohoto pojmu ek na zpracovéni. Problematika



Sedisk, J.: Aktivity pfi fe¥eni domdciho n&sili 23

zahrnuje relativné velké mnozstvi specidlnich poznatkd z oblasti pedago-
giky, psychologie, sociologie, prava, psychiatrie. Bez vSeobecnych i odbor-
nych znalosti nelze domaci nésili G¢inné fesit. Je to oblast, do které vétsina
lidi nevidi. Pfesto zasahuji dusledky 10-30 % rodinnych pfisluinikd. Sou-
hrn podminek, ve kterych Zije v na$ich rodinich asi tietina déti nékolik
let, se rovnd ,muceni“ téchto déti. S pojmem domaci nésili se jiz setkalo
80 % dotazanych, ktefi jsou pfesvédéeni o tom, Ze by okoli nemélo zistat
k tomuto jevu lhostejné. Ctvrtina tézanych poznala doméci nésili z dosle-
chu, nepfimo. Vefejnopravni televize v kvétnu 2001 ve zpravach uvedla, zZe
52% piipadd doméciho ndsili svédéi o vysokém vyskytu agrese v naSich
rodindch, nebot jde vétsinou o promysleny teror, o vandalstvi, vie za pfi-
tomnosti déti. Ve zpravé Détského fondu OSN (UNICEF) se uvadi, ze CR
patii k zemim, ve kterych se vyskytuje nejvétsi pocet tyranych a utyranych
déti. Tento zavér vychdzi z vyzkumu stfediska Innocent Research Center. Ze
srovnani idaji o fyzickém nasili na détech v 27 zemich svéta a o zanedba-
vani povinné péce vyplyva, Ze je téchto pripadi v Ceské populaci 4-6krat
vic, nez je pramér viech zkoumanych zemi. NejohroZenéjsi jsou déti mladsi
neZ jeden rok. V 80 % ptipadt pachaji nésili biologicti rodice. Vyzkum vy-
chézel z registrovanych pfipadl policie, takZe skuteénost je pravdépodobné
az dvojnasobné horsi. Podle agentur STEM a Spoleénosti Phillip Morris CR
bylo u nds domaci nésili v roce 2001 viibec nejrozsifenéjsi formou nasili.

K charakteristice domaciho nasili

Dunovsky (1986) definoval tyrani ditéte jako ,jakoukoliv nendhodnou, pre-
ventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu ¢i neaktivitu, jiz se vici ditéti
dopousti vychovatel nebo jina osoba, jeZ je v dané spoletnosti nepfijatelna
nebo odmitana a poskozuje télesny, dusevni i spolefensky stav a vyvoj di-
téte, popfipadé zpiisobuje jeho smrt“.

Jeho charakteristickymi znaky jsou opakovani, dlouhodobost tyrani,
tj. jeho témér kaZdodenni pfitomnost, blizky vztah mezi tryznitelem a jeho
obéti. Kromé toho existuji zfetelné nasledky v oblasti fyzické, psychické
(v€etné emociondlni), psychosocidlni a socidlni ve formé nejriznéjsich po-
ruch vét&iho stupné zavaznosti u obéti (Sedlak, 2003).

Domdci nasili obsahuje prvky terorismu s rizné zavaznymi formami nasili.
Je jednim ze zavaZnych socidlné patologickych jevi spole¢nosti. Jde o velmi
slozity celospoleéensky jev, ve kterém u nés stile panuje krajni liberalismus.
Bylo nashroméaZzdéno mnoho poznatki, pfesto existuje fada nejasnosti. Neni
napfiklad podrobnéji zpracovana osobnost pachatele. Mezi pivodci nasili
neprevladaji ani bohati, ani chudi, ani vzdélani, ani nevzdélani, ani mladsi,
ani stafi, ani ateisté, ani naboZzensky orientovani, ani jedinci s riiznym social-
nim pivodem. Co se tyka pohlavi, pfevaZuji muZi. Podrobna charakteristika
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osobnosti obéti nezletilého ¢ekd na souhrnné zpracovani. Neni k dispozici
Gplny vydet konkrétnich €inl nasilnikd, zpisobujicich doméci nésili. Neni
provedena, jejich klasifikace a neni uveden jejich vztah k domacimu nasili. Je
sice zpracovano tf¥idéni zdvad a poruch chovani déti a mladeZe, oviem bez
vztahu k pfi¢indm plisobeni doméciho nésili (srov. nap¥. Kohoutek, 2002
aj.).

I){e stanoveni objektivnich navrhii na FeSeni této problematiky je tieba vy-
chéazet z dlouhodobych vyzkumii. Jev je podminén multifaktorialné souhrou
fady patologickych Einiteld. Jejich validita je urovana fadou faktord. Je
tfeba zdokumentovat veSkeré i poéateéni priznaky, které se objevuji u déti
i dospélych vystavenych domdacimu nésili. Prvni, nejdulezitéjsi véci je jev
spravné pojmenovat. Teprve potom lze pfedpokladat, Ze je mozné pFfekonat
uvedeny nepriznivy stav.

U domaciho nasili je nejvic nebezpecné to, Ze jeho trvalost neni mozné
vyloudit, nebot obvykle pokracuje nékolik dalSich let. Né&sili pachané na
détech v domacim prostiedi se stile Castéji v poslednich letech dostava do
popfedi zdjmu i Siroké vefejnosti, kterd si ho v8ima a upozoriuje na né.
Av8ak naSe zakonodarstvi a statni organizace, jako jsou socidlni oddé&leni
pro péci o dité a mladez, okresni a méstska policejni oddéleni a také soudy,
jsou v prodlevé.

S fenoménem domaciho nésili velmi Gzce souvisi problematika zatéze,
pretiZeni a stresu, a to télesného a hlavné psychického. Dosud se naSe statni
i nestatni organizace zabyvaly pfedevsim fyzickym nésilim pachanym na
dospélych. Problémy, které se tykaly déti, nebyly v popfedi zdjmu. Teprve
v posledni dobé se pozornost organt a organizaci za¢in zamétovat také na
pfidiny, disledky a moznosti praktického feSeni doméaciho nésili u déti. U nés
byla tato problematika sledovina sporadicky od 70. let a ponékud cast&ji
v poslednich osmi letech. N4sili pAchané na détech bylo aZ donedavna témé&r
zcela mimo ohnisko zajmu naSich instituci. Jen omezené se hovofi o nésili
ekonomickém.

Odbornymi pedagogy a psychology je doméci nésili povaZzovano za, velmi
zavazny spoleCensky problém. Je to sloZity spoledensky jev, ktery ma mnoho
podob, a pfipousti proto rtiznd hodnoceni. Jde o néasili padchané uvnitf ro-
diny, které ma podobu bud fyzickou, nebo psychickou, p¥ipadné socidlni
(Sedlak, 2003). U déti nabouravd kfehkou rovnovahu jejich osobnosti. Vét-
Sina statnich orgdni, véetné organt ¢innych v trestnim ¥izeni, hodnoti v sou-
¢asné dobé domadci nésili jako zcela soukromou zéleZzitost, a pokud nedojde
k vaznému poSkozeni zdravi, aktivné nezasahuje. Psychické formy doma-
ciho nésili se sice odsuzuji, ale méloktery je soudné projednavan a Casto se
nedostane ani pfed pfestupkovou komisi. Domaci nésili se prokazuje velmi
obtizné, protoze vétiinou chybi svédci a orgdny je posuzuji jako tvrzeni di-
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téte proti tvrzeni rodice. VySetfovatelé se éasto chovaji k obéti podezirave,
projevuji krajni nediivéru a jednaji s ni hiife nez se skute¢nym ato¢nikem.
KaZdé nésili v rodiné je dusledkem selhani pravniho védomi spoleénosti.
Kromé toho vyplyva i z ekonomického a socidlniho stavu spoleénosti. Obét
doméciho nasili mivad pouze nékdy také uréity podil viny jako nevhodné
chovéani, zhorSeny Skolni prospéch, neposlusnost. Nékteré faktory vyvolavaji
z4téZz a stres v rodinném souZiti téméf vidy, a to jiZz v nejranéj$im véku.
Nasili, at uz télesné nebo psychické, vii¢i détem vede ke stresovym situacim.
Neni zpracovan podrobnéji vztah mezi domécim néasilim, hlavné jeho psy-
chickych forem, a mezi problémem stresu a zatéze, pfedevsim u déti nezleti-
lych. Nasili v jakékoli podobé mé nepiiznivy odraz v psychice obéti a nutné
vyvolava stresové reakce. Neni sporu o tom, Ze disledky doméciho nésili
(fyzického, psychického &i socialniho) zanechédvaji v psychice stopy.

Prakticka opatfeni

Byly schvéleny deklarace zaméfené na prospéch ditéte, které trpi nejriznéj-
simi 8kodlivymi podnéty z vnéjsiho prostfedi, pfedevsim socidlniho charak-
teru.

V ramci OSN zasedd subkomise pro ochranu a podporu lidskych prav.
Valné shromazdéni- OSN pfijalo 20.11.1959 rezoluci, kterd rok 1979 vy-
hlasila za Mezindrodni rok ditéte, a schvalilo Deklaraci prdv ditéte, ktera
navazovala na Zenevskou deklaraci prav ditéte z roku 1924. Obsahuje deset
zdsad. Mezi nimi jsou formulovany poZadavky, které by mély dodrzovat na
celém svété rodice, dobrovolné organizace, mistni ufady a vlady zemi cestou
zdkonodarnych opatfeni. Kazdé dité ma prozivat $tastné détstvi, ma pozivat
zvlastni ochrany, jen ve vyjimeénych pfipadech miZe byt odlouceno od své
matky, ma byt chranéno pfed vSemi formami nedbalosti, krutosti a vyko-
Fistovani, nema byt ohroZen jeho télesny, dusevni nebo morélni vyvoj. OSN
schvalilo v roce 1989 Umluvu o prévech ditéte, v ni% se stanovuje, Ze:

1. ditétem je lidskd bytost mladsi 18 let,

. zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi veSkerych postupech,

. dité ma pravo byt slySeno, jedna-li se o jeho osudu ¢i Zivoté,

. dité ma pravo na svobodné shromazdovani,

. za vychovu a vyvoj ditéte maji zodpovédnost oba rodice,

. dité ma pravo znat oba rodice a stykat se s nimi atd.

Pfi naSem parlamentu zasedid komise pro rodinu a rovné pfileZitosti.
Vl1adni dokumenty posuzuje koordinacni rada, ve které zasedaji pfedsedové
odbornych komisi a strategiéti poradci. Legislativni problémy fe§i odborné
zdzemi. Problematiku domaciho nasili obhospodafuje kromé statnich organi
fada nevladnich organizaci a nadaci. Procento odborniki, ktefi maji nejvétsi
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moznost poznat a oznamovat domdci nasili, je viak nepatrné — odhaduje se
asi na pouhého piil procenta.

Od 1. bfezna 1994 je u nas uzdkonéna povinnost ohlasit jakékoli ndznaky
tyrani déti. Povinnost se nevztahuje na osoby blizké. Organy, které se se-
tkavaji s domécim nasilim, tuto povinnost nejéastéji obchazeji.

Vétsina instituci je zaméFena na osvétu, na poradenskou €innost nebo
mé charitativni charakter. Diagnéza poruch je uréena psychologickym po-
radnadm nebo pediatrickym &i psychiatrickym ambulancim. Lécbu poruch
provadi vétSinou lékaf nebo psychoterapeut, piipadné socidlni pracovnik,
pokud ma pfisludny odborny vycvik, a to formou individualni nebo skupi-
nové psychoterapie, ve vaznych pripadech je dité hospitalizovano.

Instituci, které se zabyvaji pomoci tyranym détem, je dnes jiz témér ne-
piehledné mnozstvi. Patii k nim Linky pomoci, Linky divéry, RuzZov4 linka,
Linka bezpeéi, Centrum krizové intervence v Praze-Bohnicich, Rodinné cen-
trum v Praze-Motole, D centrum, Centrum psychosocialnich sluzeb, Krizové
centrum Most na Praze-Proseku aj.
nost.

K mezindrodné ptisobicim institucim patfi Amnesty International. Za-
byva se vadZnym poru$ovanim prav Zen, nésilim pachanym na Zendch, $pat-
nym zachdzenim s nimi. V mnoha zemich je velké mnozstvi Zen tyrano ro-
dinnymi pfislusniky, domov je pro né mistem teroru. Totéz se tyka tyranych
déti zvlasté tehdy, kdyZ je rodina neliplna. Tato organizace se snaZi kultivo-
vat spolefenské védomi v oblasti ohrozovani lidskych prav, organizovat boj
s osobnim sobectvim. Pisobi ve vice neZ v 50 zemich svéta. V CR existuje
pod ndzvem Al v Praze.

K mezindrodnim institucim ptsobicim u nés patii také OMEP - Mezi-
ndrodni organizace pro déti predskolniho véku. Tato organizace je Clenem
skupiny nevladnich organizaci pro Umluvu o pravech ditéte. Jejim cilem
je posilovat povédomi o vyznamu pfedskolni vychovy pro bezproblémovy
vyvoj ditéte, zajisfovat dostatednou pééi a materidlni zabezpedeni ditéte
predskolniho véku, zajistovat dostatetnou vychovu a vzdélani déti tohoto
vyvojového obdobi a organizovat mezindrodni vymény experti z této ob-
lasti i uiteld matefskych 8kol, chranit, roz§ifovat a prosazovat prava ditéte
v rodiné i v pfedskolnich zafizenich a aktivné hledat FeSeni jejich poruch
(Monatova, 1998).

Krizovd centra ptisobi ve Svédsku v Malmé od roku 1980, v Gothenburgu
od roku 1986. Poskytuji pravni a psychologickou pomoc pfi emocionalnim
poskozovani obé&ti, véetné déti.

Na Slovensku je &inné Centrum Slniecko. Je to neziskova organizace, kters,
pracuje od roku 1966. Je fizend Ministerstvem préce, socianych veci a ro-
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diny. Zabyva se problematikou nésili, které je padchdno na détech. Déti maji
k dispozici Détskou linku zachrany a krizové centrum s lizkovou, ambu-
lantni a terénni ¢asti. Zpracovali soubor typickych télesnych a psychickych
priznaki u déti, které byly té&lesné nebo dusevné tyrany, zanedbavany nebo
sexualné zneuzivany. Celkem 80 % déti, umisténych v tomto centru mélo 3—6
roki. Utitelky materskych 8kol pracuji pole projektu Prevencia rizikovych
situdcii, ohrozujlcich Zivot a zdravie deti (Hroncova, Hrncarova a Popp,
2001).

Obcanské sdruzeni Fenestra ma svou pusobnost na Slovensku. Speciali-
zuje se na pomoc obétem doméciho nésili.

U nés aktivné pisobi Bily kruh bezpeci. Jeho poslanim je poméhat obé-
tem trestnych ¢inu i €lentim jejich rodin. Nebere ohled na jejich vék, po-
hlavi, rasu, ndrodnost ani na druh trestného &nu. Uéelem je dostat obéti ze
stresu, ktery byl zplisoben trestnym ¢inem a poradit jim o pribéhu trest-
niho Fizeni, poskytnout dalsi praktické rady a zprostfedkovat kontakt na
dalsi sluzby a odborniky. Od roku 1991 v tomto nepolitickém humannim
sdruzeni stovky pravniki, psychologi a socidlnich pracovniki fesi poraden-
sky otazky nasilnych &int, pfepadeni, oloupeni a doméciho nésili. Kazda
tfeti ob&t trestného €inu, kterd vyhledd poradny BKB v riiznych méstech
CR, je ob&ti domaciho nasili nebo ma potize s rozliénymi projevy doméci
ho nasili.

Dalsi instituci je nadace Nase dité. Poradenskd ¢innost této nadace je
zaméfena na pomoc détem v krizovych Zivotnich situacich. Jejich Linka
bezpedi ma celostatni plisobnost a je pfistupna détem i rodi¢am 24 hodin
denné. Byva vyuZivina denné vice nez dvéma tisici détmi. Od ledna do
prosince roku 2000 telefonovalo na jejich linku bezpeéi 3535 déti (denné
v praméru 10 hovorl v souvislosti s problémy Skolniho netispéchu. Formou
brozur byla zpracovina rozmanita témata.

Dale u nas ptisobi Fond ohroZenijch déti, ktery ma své tstfedi v Praze, po-
bocky v deviti méstech v CR. Vyhledava tyrané, zneuzivané a opusténé déti,
pomahd déti z détskych domovil zafazovat do spole¢nosti, vyhledava rodice
détem zdravotné ¢&i jinak handicapovanym, usiluje o zménu zdkoni i praxe
na Useku socialné pravni ochrany déti, poskytuje poradenskou a hmotnou
pomoc nahradnim rodindm. V roce 2000 fesili v tomto fondu 1634 pfipadd
tyranych, zanedbavanych a socialné ohrozenych déti. Z toho se 183 ptipadu
(11,2 %) tykalo tyrani déti, 206 piipadi (12,6 %) zanedbavani a 25 piipadi
(1,5 %) sexualniho zneuZivani.

Domov sv. Markéty je oblanské sdruZeni pro pomoc obétem trestné &in-
nosti, a to pro matky s détmi v tisni. Ubytovani se poskytuje matkam
s détmi, které se dostaly do socidlnich potiZi. Azyl nesmi byt delsi neZ jeden
rok. Détem je uréen socialn& vychovny program, zaméfeny na fe$eni rodin-
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nych problémt a na vytvafeni vhodného prostf?di pro 'roz.vo,vj a vy’fcho’vu
ditéte. Domov zastieSuje Oblastni charita, kterd organizuje fadu dalsich
peéovatelsk)"ch sluzeb. ‘ o .

Sdruzeni proti ndsili na détech ma svoje Détské krizové centrum v Praze-
_Michli. V tomto sdruzeni bylo z celkového poctu tyranych déti 42 %
chlapct, 57 % divek. Nejcastéji se vyskytovalo psychické tyrani, sexudlni
jen v 17 %. Postupné se zvySuje procento détskych oznamovatelt, odborni
pracovnici oznamuji trestné ¢iny pachané na détech jen v 0,5%. Poskytuji
zdravotni pééi tyranym détem i détem ohroZenym ve vyvoji.

Vesni¢ky SOS umistuji od roku 1994 déti, u kterych byly v rodinach apli-
kovany nepfimérené tresty a nasili a které prozivaly trvale napjaté situace.
Byly zaloZeny v roce 1964.

Odbory socidlné pravni ochrany déti a mlddeZe a jejich Oddéleni péce
o déti a mlddeZ vykonavaji dozor nad dodrZzovanim zékladnich zdkont ty-
kajicich se nezletilych. V pfipadé opatrovnictvi provadéji proSetfovani zpi-
sobu a trovné bydleni, posuzuji pro potfeby soudi prostfedi, ve kterém
dit& vyristd, zjistuji, zda ma dité nebo dospivajici zajisténo uspokojovani
zdkladnich potfeb. Poskytuji socidlné pravni poradenstvi, informuji o pra-
vech ditéte a o moznostech obrany. V téch pripadech, kdy se na zdkladé
upozoriiovani sousedii & jinych informaénich zdroji jevi, ze je dité rozu-
mové a citové ,podvyzivené“, aZ ,zanedbavané“, nebo Ze se s nim dokonce
Spatné zachazi, je spoluprice se socidlni pracovnici odboru socidlni péce
nezbytna.

Obéanské sdrufeni Stfep ma podobné poslani. Pracuje v Praze, Rakov-
niku, Berounu, a to po dohodé s odborem socidlnich v&ci a jeho odélenim
péce o dité. Pomaha rodindm, ve kterych hrozi, Ze budou muset byt déti
umistény do domovi, i tém, které se ocitly v tézké Zivotni situaci. Zamést-
néva pfedevsim socialni pracovniky.
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