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Primarna prevencia a programy prevencie
drogovych zavislosti v podmienkach ZS
v Slovenskej republike
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Deti, ziaci zdkladnych kol predstavuja velmi rizikovi skupinu vo vzfahu
k drogdm. Su ovplyvnitelné svojimi rovesnikmi, ale aj dilermi, ktori v nich
vidia lahky zarobok a najmi perspektivnu klientelu. Poéet mladych [udi,
a zial aj deti, zavislych na drogach z roka na rok stipa. Podla odbornikov
(Sinka a kol., 2002) mdZeme o€akdvat pokles veku konzumentov pri prvom
kontakte s drogou ¢€i pri prvej konzumacii drogy, bude sa zvy$ovat uziva-
nie syntetickych drog v rdmci mladeZnickych zabav. Tym narastd potreba
(&innej prevencie (&ize predchddzania drogovym zavislostiam) a najmé pri-
méarnej prevencie, ktord kladie déraz na tie skupiny deti a mladeze, ktoré
eSte nepridli do kontaktu s drogami. Jej realizatormi st $kola, rodina, mimo-
Skolské zariadenia a masmédid. Pre spolo¢nost je najefektivnejsia priméirna
prevencia, ktord ma prebiehat uz od atleho veku dietata.

Néarodny program boja proti drogdm do roku 2003 s vyhladom do roku
2008 (MV SR, 2000) vymedzuje tieto ciele v oblasti vychovy a priméarnej
prevencie:

- systematicky podporovat vo vychovno-vzdelavacom procese zdravy spd-
sob Zivota a duSevné zdravie;

— pokrac¢ovat resp. iniciovat nové cielené preventivne programy v $kolach
a v zariadeniach pre volnocasové aktivity a umoZnit defom a mladezi
zmysluplné vyuZivanie volného éasu;

- vyuzivat okrem tradiénych spésobov preventivnej prace typu prednéasok,
nduénych filmov, brozir & letdkov aj moderné spdsoby vyjadrenia, média
a techniku, ktoré oslovia a zaujmi deti a mladez;

- pre zvySovanie prosocidlnej orienticie mladych Iudi viac vyuzivat pozi-
tivny vplyv rovesnickych programov;

- zameraf sa predovietkym do oblasti a prostredia instituciondlnej vy-
chovy s cielom zvySovat humaniziciu Skolského prostredia i vychov-
nych zariadeni a podporovat vznik zdujmovo-vzdelavacich, poraden-
skych a Specidlne vychovnych Skolskych zariadeni pre deti a mladeZ
experimentujicu s drogami.
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V oblasti masmedialnej politiky je nevyhnutné venovat zvySentu pozornost
novym komunika¢nym médidm (napr. Internetu, multimedidlnym nosi¢om
dat), ktoré sa mdzu stat nosiémi prave tak pozitivnych, ako aj negativnych
informécii zasahujtcich najmi mladez.

Osobitné miesto na nasich zédkladnych Skolach patri koordindtorom pre-
vencie — u&itelom, ktori fundovane zastresuju, koordinuja a usmerhuji akti-
vity v rdmci prevencie. Pedagogicko-organizané pokyny pre Skoly a Skolské
zariadenia a organy verejnej spravy v skolstve na $kolsky rok 2003/2004 od-
poréaju stanovit v kolach funkciu koordinatora prevencie drogovych zavis-
losti a inych socidlno-patologickych javov, ktorého tlohou bude v spolupréci
s vedenim $koly iniciovat preventivne aktivity a koordiniciu prevencie ako
integralnu stiéast vychovno-vzdelavacieho procesu.

Koordinétor prevencie ma vymedzené tieto ulohy (Slovikova a kol., 2000,
s. 17):

— Plni dlohu Zkolského poradenstva v otizkach prevencie drogovych
a inych zavislosti.

— Osobitnt pozornost venuje ziakom zo znevyhodneného socidlneho pro-
stredia (ohrozeného socidlnou patoldgiou), u ktorych je zvySené riziko
vyvinu socidlno-negativnych javov, vratane drogovych zavislosti.

— Zabezpetuje koordindciu prevencie ako integralnej sucasti vychovno-
-vzdeldvacieho procesu. V ramci aktivit Skoly poskytuje preventivno-
-vychovné konzulticie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom.

- Sprostredkiiva prepojenie §koly s preventivnymi, poradenskymi a inymi
odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organiziciami zaoberajicimi
sa prevenciou.

- Koordinuje a metodicky usmerhuje preventivnu protidrogovo-vychovni
a informaéna ¢innost pedagogickych pracovnikov v gkole pri dlhodobom
systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov ohrozenych drogo-
vou zavislostou a inou socialnou patolégiou. '

— Informuje Ziakov, ich rodi¢ov (pripadne zdkonnych zastupcov) o ¢innosti
preventivnych poradenskych a inych odbornych zariadeni, o moznostiach
prevencie drogovych a inych zévislosti.

— V ramci svojej preventivnej €innosti tzko spolupracuje s vychovnym
poradcom v Skole a s prislusnym centrom vychovnej a psychologickej
prevencie a PPP, ktoré poskytuji metodicka pomoc.

V podmienkach zakladnych 8kol sa v Slovenskej republike realizuju via-
ceré programy prevenénej prace, k najzaujimavej$im patria: peer programy,
,Skola bez alkoholu, drog a cigariet, Kym nie je prili§ neskoro, ,P. A.
N. D. A%, S. Shapiro — Zdravy zivotny $tyl, ,Skoly podporujtice zdravie®
a preventivny projekt ,Prefo som na svete rad/rada‘“.
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Peer programy

7

V oblasti prace s defmi a mlddeZou sa podla osvedZenych skiisenosti zo
zahranicia uplatiiuji peer programy. Ide o tzv. rovesnicky program. Peer je
slovo prebrané z angli¢tiny a znamené seberovny. Principom peer programu
je zapojenie vopred pripravenych rovesnikov.

Peer program sa definuje ako: ,Program s aktivnou téastou rovesnikov.
Patri medzi najucinnejSie formy prevencie, je vhodny nielen pre mladych
Tudi, Studentov a ziakov, ale i niektoré profesie. Absolventi kurzov peer prog-
ramov aktivne pdsobia medzi rovesnikmi“ (Ondrejkovi¢ a Poliakova, 1999,
s. 348). Peer programy st povaZzované za najucinnejsie programy prevenénej
prace.

Vyhoda peer programu spoéiva v tom, Ze mladi Tudia medzi 13. a 18.
rokom sa obracaji na svojich rovesnikov kvéli podpore i radam ovela ¢astej-
Sie, ako k rodi¢om alebo dal3im vyznamnym dospelym osobam. M. Kolené&ik
(1997, s. 132) uvadza, Ze program, v ktorom st Studenti cviceni ako ,peer
helpers“ sa po obsahovej stranke zameriava na tieto ¢innosti:

- nacvik komunikacnych schopnosti a zruénosti,

- cvilenia empatie, asertivity a rozhodovania,

- nécvik zruénosti a schopnosti poéuvat inych,

- posilhovanie spravneho sebahodnotenia,
informécie z oblasti drogovych zavislosti a ich prevencie,

- informécie z oblasti kriminality a prostiticie,

- informécie z oblasti sexuality ¢loveka, vychovy k partnerstvu, manZzels-
tvu a rodicovstvu,

- informécie z oblasti pandémie HIV/AIDS.

Mladi Iudia, ktori absolvuji peeringovy program, mali by posobit medzi
svojimi rovesnikmi ako sprostredkovatelia informacii, mali by vediet usmer-
nit svojich priatelov a blizkych v problémovych situdcidch. Pripravu koordi-
natorov zabezpecuji Centra poradensko-psychologickych sluzieb, Metodické
centra, Psychologicko pedagogické poradne. Vycvikovy program Studentov
strednych £kl vyzera podla Bindasovej (cit. podla Ondrejkovi¢ a Poliakova,
1999, s. 222-223) takto:

Utitel — koordindtor prevencie ponikne Ziakom ¢ Studentom vstup do
desatmesaéného vycviku. Podmienkami st stihlas rodi¢a aj triedneho uditela
a prijatie Styroch deklaracii: )

1. byt drogovo sty a neposkytovat drogu inym,

2. diskrétnost — zachovavanie mléanlivosti o obsahu rozhovorov, nie o prog-
rame skupinovej prace,

3. nenssilie, verbalne aj neverbélne, tolerovat iny nazor, aj ked s nim ne-
sthlasim,
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4. presnost, dodrziavanie ¢asu.

Skupina si vytvara svoje normy a plati ,ja* forma (kaZdy hovori len za
seba).

Struktiira programu vycvikovych stretnuti vychadza zo zékladnej schémy:
1. Infoblok: o typoch drogovych zavislosti, komunikacii verbélnej i never-

‘balnej, zhubnych sektéch a kultoch a iné.

2. Postoje: budovanie alebo ich zmena.
3. Socidlne zruénosti: aktivne pocéivanie, zvladanie stresu, asertivita, na-
cvik odmietania, ako sa branit reklame a iné.

Stretdvanie skupiny je pravidelné — dva dni za mesiac, vikendové stistre-
denie pocas §tvrtroka, patdiové letné sistredenie v teréne. Optimalny pocet
frekventantov je 15, polovica prechddza do vycviku lektorskych zrucnosti.
Téato skupina potom pod superviziou prezentuje prevenciu v triedach mlad-
sich spoluziakov.

Program ,,Skola bez alkoholu, drog a cigariet*

Zaklady programu Skola bez alkoholu, drog a cigariet (Program ADC) uva-
dzaja Novotny a Ondrejkovi¢ (podfa Ondrejkovi¢ a Poliakovéa, 1999, s. 179
az 197). Nédejou zostdva vytvorif malé ostrovéeky zdravia zo 8kol, a to
s detmi, ktoré eSte nemaji vlastné skasenosti s drogami. Realiz4tori pro-
jektu maja jediny ciel: zavedenie protidrogovej klimy v uzavretej komunite
gkoly.

poklady byt nezaujaty. Vie profesionalne definovat vychovny ciel a kradat za
tymto cielom bez zakolisania. Skola je tym schopna splnit zakladny zdmer
programu: vytvorit alternativnu klimu, ktord pontika premeny rizikovych
vzorov spravania sa na spravanie ochranné.

Program je rozvrhnuty na $tyri ¢asovo neohrani¢ené obdobia, ktoré sa
odliduju cielini — krokmi. Pre program sa moéze rozhodnut ué&itel sam alebo
aj celd 8kola naraz. Plati z4dsada, Ze kaZdy moze kedykolvek do programu
vstapit a fubovolne z neho aj vystipit.

1. krok — Naucit sa Zit v drogovom prostredi.

Oboznamit uéitelov s protidrogovou problematikou, motivovat ich k reali-
zécii programu. Presvedcit vSetkych, ze toxikoman nie je ni$ nepriatel, ale
chory, ktory potrebuje naSu pomoc. Nauéit ziakov prijat narkomanov ako
nevyhnutnost, s ktorou sa treba zmierit.

2. krok — Pochopit, kto som, kam chcem ist a za koho som zodpovedny.
Vybrat vhodnych Ziakov (s vyhranenym odmietavym postojom k drogdm,
s dobrym Studijnym prospechom, pohybovo zdatnych, vnitorne vyrovna-
nych, nekonfliktnych) a zalozit skupinu Zény M. Minimélny pocet 3tyria
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7iaci, maximalny osem Zziakov. Je ddlezité naudit ich samostatnému proti-
drogovému spravaniu a rozhodovaniu.

3. krok - Mftve deti uZ nasu pomoc potrebovat nebudi.

Naudit skupinu Zény M pomahat rovesnikom, ktori potrebuji radu a pomoc.
Zapéajat do programu aj ostatnych uéitelov. Spolu s detmi sprostredkovat
rodi¢om informéciu o drogach. Vytvorit protidrogovii atmosféru na Skole.

4. krok - Prijatie ochranného sprdvania. Novd alternativa.

Kazd4 skola si musi urdif vlastné pristupy a nové tradicie. Tradicie daju
primerané sebavedomie absolventovi Skoly.
Program ,,Kym nie je prili§ neskoro*
Autorom projektu Kym nie je prili§ neskoro je belgicky preventista Ernst
Servais. Pri realizécii tohto projektu sa vychddza z toho, Ze prevencia musi
zasiahnuf rozne sféry Zivota, a to §kolu, rodinu, volny ¢as.
Servais (1994, s. 48) uvédza ciele prevencie zavislosti v materskyjch skolach

a na zdkladnych 8kolach:

- spoznat prislusna Zivotna situdciu a preskiimat ju;

— prispdsobit pedagogickd koncepciu;
hladat spolupracovnikov, 8kolit aktérov;
- vypracovat didakticky material;
preskiimat 0¢innost.

Prevenéné aktivita sa ma vzhladom na vek zamerat na urdité ¢asti a ziak
si ma osvojit veku primerané postoje a schopnosti.

12 aZ 13 rokov - postoje k nikotinu:
~ kriticky spoznat dévody, ktoré veda ludi k fajéeniu;
vediet odolat tlaku skupiny, o zahria:
- vediet povedaf nie;
- mat protiargumenty;
- vediet ich sformulovat a vyjadrit;
- vediet n4jst a uskuto¢nit alternativy;
- vediet obh4jit svoje vlastné pozitivne chipanie zdravia.

13 a# 1/ rokov - postoje k alkoholu; nikotin a reklama; nikotin a emancipd-
cia; postoj k urcéitym liekom:

byt odolny voéi reklame;

vediet rozli$if medzi reklamou a vlastnymi potrebami;

vediet odhalit skutoéné dévody, ked chcli mladé dievéata fajcit;

vediet zaujat osobné stanoviskd k tabakovej reklame a k reklame vSe-
obecne;
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vediet zaujat osobné stanoviska v osobnom Zivote;

vediet kriticky spoznaf zmysel Sirokej verejnej reklamy farmaceutického
priemyslu a vediet prehliadnut mechanizmy tejto reklamy;

umocnit, Ze kazdy je zodpovedny za svoje zdravie;

vediet zniest malé frustracie.

aZ 15 rokov.- zdvislost; postoje k ilegdlnym drogdm:

ziak by mal byt schopny rozoznat ¢ uz konzumuje zadkonom povolené
drogy, aby si vyriesil problém;

mal by vediet rozlisit, pri akej prilezitosti sa chce skupine prisposobit
a kedy sa chce od nej distancovat;

vediet urobit malé osobné rozhodnutia;

pri problémoch by mal vediet ndjst iné rieSenie nez drogu.

15 aZ 16 rokov:

zaujat kriticky postoj k priatelom, ktori pontkaja drogy;
vediet sa vyhnit prostrediu, v ktorom mlddeZ berie drogy;
vediet aktivne prezit volny Cas;

vediet riesit osobné konflikty bez drogy.

16 aZ 18 rokov:

plati to, ¢o sme skonstatovali pri ostatnych vekovych skupinéch;
vediet sa zaktivizovat namiesto uzavretia sa do seba;

vazit si skuto¢né hodnoty;

mat a zastupovat vlastné stanovisko;

naudit sa rie$it konflikty.

Servais tiez poukazuje na vélenenie prevencie do bezného vyucovania,
napr. do predmetov materinsky jazyk, cudzi jazyk, bioldgia, dejepis, a zdd-
raziiuje, Ze primarna prevencia sa v ziadnom pripade nesmie stat vyucova-
cim predmetom. Tym by sa nai vzfahovali podmienky ako ski$anie a hod-
notenie, Ziakom by sa znizila moZnost vyberu uditela-dévernika. Pri takomto
véleneni sa uéebna latka zaktualizuje a takto chdpana prevencia si nevyza-

_duje privela ¢asu, ale skor iny §tyl vyuéby.

Preven¢na akcia nesmie zostat izolovana. Sprievodné akcie musia prebie-

hat v tej istej obci, u rodi¢ov, v mladeznickych kluboch, v podnikoch atd.
Mladez potom lepsie pochopi, Ze drogy st spoloCenskym problémom a ze
podmienuja stilu zodpovednost kazdého jednotlivca.

1.
2.
3.

Servais (1994, s. 25-27) zdo6raziuje dodrziavanie desiatich zasad:

Zasiahnut 3 faktory: druh pozitej drogy, konzument a prostredie.
Zamerat sa na vSetky drogy, nielen ilegalne.
Nielen informovat, ale zasiahnut celého &loveka.
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4. Posobit celospoloensky.

Ohranicit pole posobnosti.

. Preventivnu pracu maji vykondvaf ludia nielen z centra, ale aj osoby
z rdznych sfér.

. Vsetky osoby zapojené do prevenénej akcie musia byt vyskolené.
8. Pracovat v skupinach je vyhodnejsie, umoziuje vymenu nizorov a vza-

jomni podporu. ’

9. Poznanie aktudlnej situacie je nevyhnutné.

10. Preskiimat éinnost — kontrola prace v kazdej faze.

Program ,,P. A. N. D. A.¢

Americky program ,,Prevent and Neutralize Drug and Alcohol Abuse® pre-
lozili a upravili D. Kopéanova a G. Kopcan. Program P. A. N. D. A. (Pre-
vencia a odstranenie drogovej a alkoholovej zavislosti) uvidzajia aj Orosova,
a Schnitzerova (2000, s. 53-57). Ide o dvojfdzovy vychovny program dro-
govej prevencie pre ziakov Siesteho az 6smeho rocnika. Prva faza pozos-
tdva z casti ziakov v trojdiiovom tabore, v druhej fize Ziaci v skupinkich
PANDA mézu rozvijat (po absolvovani tabora) svoju aktivitu v drogovej
prevencii. Ziaci po¢as pobytu v trojdiiovom tébore ziskaji zékladné fak-
tické a teoretické informdcie a tiez alternativy k uzivaniu drog.

Cielom Zkolskych skupiniek PANDA je pouzivat pozitivny natlak sebe-
rovnych a posiliiovat rozhodnutie svojich priatelov zostat bez drog. Ide
o poskytnutie presnych informécii o alkohole a inych drogach, rozvijanie
a podporovanie zdravého spOsobu Zivota a podporovanie alternativ nahra-
dzujicich uZivanie drogy. Tento program tiez poméaha mladym Iudom zistit,
¢i sa uz drogy stali pre nich problémom.

Program P. A. N. D. A. akcentuje podporu ako formu pomoci.

o

-~

Program S. Shapiro — Zdravy Zivotny Styl
Program S. Shapiro — Zdravy Zivotny §tyl sa presadil v priprave uéitelov ZS
v najmasovejsom meradle. Program ponika ucitelom pomdcku pri uvadzani
zdravotnej vychovy v Skole pre Ziakov vo veku od 10 do 14 rokov. Osnova
programu pozostdva z piatich Casti:

- spravna vyziva,

alkohol a drogy,

tabak,

sexualny Zivot,

AIDS.
V kazdej z nich st spracované vychodiska pre ulitelov, praca s rodi¢mi,
plany a postupy, praca s verejnostou. Osnova tejto metodiky je spraco-
vana tak, aby ju uéitel mohol uplatnit pri vyucbe réznych predmetov (napr.
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v etickej, ndboZenskej, oblianskej vychove, bioldgii), ako aj v mimoskolskej
prevencnej praci.

Program ,,Skoly podporujice zdravie*

Program ,Skoly podporujice zdravie“ je prikladom komplexného pristupu.

Do programu je zapojenych viac ako 988 8kol (Slovikova a kol., 2000, s. 5).
Koncepcia vychadza zo zdravotno-vychovného programu, ktory-prebieha

na dvoch drovniach:

1. vSeobecného pozitivneho postoja k podpore zdravia,

2. %pecifického sihlasu ucit sa o otazkach zdravia.

Preventivny projekt ,,Preo som na svete rad/rada“

0Od 8kolského roku 1994/95 sa realizuje preventivny projekt Preo som na
svete rdd/rada. Autorkou, hlavnym garantom a realizdtorom projektu je L.
Hupkova z Narodného osvetového centra v Bratislave.

Projekt sa realizuje v dvoch rovinach — ako celostatna tematicka vytvarna
sutaz a ako putovna celo$tatna vystava najlepsich vytvarnych prac projektu.

Sufaz je urfend pre dievéata a chlapcov vo veku 14-18 rokov, kde vyjad-
ruji svoj postoj k drogam, uzivaniu a zavislosti. Do projektu sa zapojili aj
Studenti z Finska, Talianska a Uzbekistanu.

Ciele projektu sua:

- zdéraznit vyznam primérnej prevencie drogovych zavislosti;

- prostrednictvom ponuky alternativ prispiet k posiliiovaniu zdravého zi-
votného §tylu bez drog;

- posilhovat hodnotovy systém a orientaciu mladych Iudi v smere proso-
cidlneho spravania na principe rovesnickeho spravania;

- posobit na vytvéranie aktivneho protidrogového postoja,;

~ putovnym celoslovenskym charakterom vystavy iniciovat iné aktivity,
orientované na zdravy Zivotny $tyl bez drog;

- rozvijat spolupracu so zahrani¢im formou participacie na projekte.

Z hladiska daldiecho smerovania projektu uvadza jeho autorka Hupkovéa
(2002), ze aj v budiicnosti sa zaradi medzi neforméalne celoro¢né aktivity,
zacielené na primarnu, univerzalnu prevenciu zavislosti deti a mladeze.
Iné programy a projekty prevencie
Vhodnym doplnkom prevenénej prace na zakladnej $kole je kniha Claire
Raynerovej ,Neni¢ svoje mudre telo*. Adekvatnym spdésobom vysvetluje,
aké skody moze narobif droga.

Pre ziakov druhého stupiia je uréeny preventivny poradensky program
»,Cesta k emocionalnej zrelosti“, ktory je zamerany na prevenciu formou

posiliiovania osobnosti a pomoci pri emociondlnom dozrievani pomocou cvi-
¢eni a modelovych situdcii.
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Utitelia druhého stupha maju tieZ k dispozicii doplnkové ucebné texty
,,Ako poznam sam seba‘“.

Utitelov zékladnych 8kél oslovil aj preventivny program ,FIT IN“, ktory
vznikol v roku 1990. Pod vedenim priméra K. NeSpora ponuka preventivne
aktivity $pecifickym ciefovym skupindm, najmi defom a dospievajicim, ro-
di¢om, pedagdégom. Tento program vychadza zo skutoénosti, Ze spolupraca
medzi fudmi, ktori Ziji zdravo a st vekom blizki tym, pre ktorych je preven-
cia urcend, je Gfinnd. O malo mladsi spoluziaci buda verit svojim starsim
spoluziakom viac, nez fudom star§im o jednu alebo dve generécie. Prave tito
sa dokaZu viac vcitit do ich situécie a myslenia.

Program FIT IN je roz€leneny do 10 modulov: o motivécii a brainstor-
mingu; o ndvykovych latkach; lepSie moZnosti; o poradit, ked m4 niekto
problémy; socidlne zruénosti, zruénosti sebapresadenia a zru¢nosti odmie-
tania; reklama a ako sa jej branit; ako preZit v doprave; prevencia nasilia
a zvladanie konfliktov; umenie po¢ivat, umenie hovorit, umenie presved¢it;
spolo¢nost to sme i my.

Zacat s profylaxiou by sa malo uz u deti predSkolského veku. Vychodis-
kovym programom mbze byt projekt Sladkosti zdvislostou. Neobmedzena
konzumécia sladkosti mdZe posiliiovat riziko neskorSieho ochorenia — za-
vislosti. Cielom tohto projektu je naudit deti prekonavaf drobné i viisie
frustracie zdravie neposkodzujicimi spésobmi.

Zaver

Toxikoménia v stfasnosti predstavuje jeden z najzavaznejSich socidlno-
-patologickych javov deti a mlddeze. Prevencia drogovych zavislosti musi
prebiehat stistavne a za spolupréce vetkych zainteresovanych ¢initelov, kto-
rym problém drogovej zavislosti nie je Tahostajny, hlavne rodiov a peda-
gbgov, ale aj obcianskych zdruzeni, zamestnavatelov a inych subjektov za
koordina¢ného pdsobenia odbornikov z centier vychovnej a psychologickej
prevencic. Mimoriadne aktudlna je poZiadavka permanentného vzdeldvania
pedagogickych pracovnikov v oblasti prevencie drogovych zavislosti a tiez
zvy$enie vychovnej funkcie $koly, najma smerom ku Ziakom pochadzajicim
z rizikovych rodin.
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