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Abstrakt: Text v diskursu filosofie vychovy hledd mozna propojeni informalniho
vzdélavani v ramci putovniho kurzu Prazdninové $koly Lipnice Zivot je gotickej pes
a potencidlniho rozvoje spirituadlniho rozméru lidského zpisobu byti. Prvni ¢ast
vykladu pojednava o oboru zazitkova pedagogika a expedi¢nim kurzu jako piikladu
zvoleného diskursu. Druha ¢ast se zaméruje na spiritualni rozmér lidského prozivani
a jeho odliSeni od témat naboZzenskych. Treti ¢ast konkretizuje spiritudlni prozitky
v ramci popisovaného kurzu a predklada novy model spiritudlniho (nenidbozenského)
putovani. Struktura projektid realizovanych metodami zazitkové pedagogiky nabizi
potencial pro uchopeni moznosti, jez s sebou nese nenaboZzensky pojata spiritualita.
Mezi fenomény strukturujici tento rozmér prozivani patfi duch, cesta, transcendence,
transformace a smysl. Prispévek tak upozoriuje, ze zazitkova pedagogika ma ve své
hloubce velmi blizko ke spiritualité v jeji nenabozZenské dimenzi a tim i k akcentaci
autentického modu existence.

Klicova slova: spiritualita, zazitkova pedagogika, putovani, smys], filosofie vychovy,
autenticita

PredloZeny prispévek usiluje o filosofické uchopeni spiritualniho aspektu
edukativniho kurzu v rdmci informdlniho vzdélavani a vychovy (ve smyslu
odliseni formalniho instituciondlniho vzdélavani, neformalniho rozvoje na
zakladé dobrovolnosti a edukace informalni, spontanni, zajmové; blize viz
Houfbauer, 2004). Radi bychom poukazali na implicitni duchovni rozmér
a jeho predpoklady v informalnim vychovném plisobeni kurzt vyuzivajicich
zejména pésiho putovani jako svého programového prostiedku. Tim mirime
k intencim filosofie vychovy (Palous, 1991; Michalek, 1996), jeZ je rozvijena
i na strankach ceskych pedagogickych Casopist (Palous & Prazny, 2007;
Palous, 2009; Pelcova, 2010). Nasim zdmérem vSak neni péce o dusi, jak
v navaznosti na Patockovu interpretaci Platéna rozvijeji zminovani autori, ale
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poukaz na filosoficky rozmér informalni edukace, jak se vyjevuje v prostredi
neformalnfho vzdélavani, konkrétné na zimnim putovnim kurzu Zivot je
gotickej pes, poradaném Prazdninovou Skolou Lipnice. Namisto péce o dusi
stojiv centrunasivypovédiprozitek holisticky pojimané osobnosti (vrozmeéru
nejenom télesném a dusevnim, ale také socialnim a spiritualnim).

1 Kurz Zivot je gotickej pes jako projekt vedeny
metodami zazitkové pedagogiky

Zastanci konceptu zazitkové pedagogiky tvori prozatim spiSe uzavirené spole-
Censtvi, jezZ promlouva k odborné pedagogické verejnosti zejména prostied-
nictvim kontaktd s pribuznymi edukativnimi disciplinami (andragogika, dra-
maticka vychova, artefiletika, socidlni pedagogika, pedagogika volného ¢asu
aj.), nikoliv vsak cilenou odbornou komunikaci prostrednictvim pedagogic-
kych casopisti (ponechame-li stranou specializovany casopis Gymnasion,
ktery vSak nebyva Casto reflektovan jinymi pedagogickymi periodiky). Nas
prispévek se tak ocita na hrané jak z hlediska oborového vymezeni (peda-
gogické deskripce edukativnich procest nesenych reflexi zamérné vyvolané
zkuSenosti), tak tematického ohraniceni (téma spirituality se sice v pedago-
gickém diskursu objevuje: Ri¢an, 2006; Misauerova, 2011, aviak prozatim
je nelze oznacit za bézné analyzovany fenomén v ramci Ceské pedagogiky;
v zahranici je pozornost vénovana tomuto tématu podstatné koncentrova-
néjsi: Zinn, 1997; Fenwick, 2001; Schmidt & Little, 2007; Joldersma, 2009;
Mayrl & Oeur, 2009; Hogan, 2009).

V predloZeném prispévku povazujeme zazitkovou pedagogiku (k Sirsimu
kontextu viz napt. Vazansky, 1992; Vazansky & Smékal, 1995; Neuman, 1998;
Jirasek, 2004) za teoretickou reflexi toho vyseku reality, ktery je patrny na
tzv. autorskych kurzech Prazdninové $koly Lipnice (PSL). Zasadni divody
jsou zejména dva:

(a) Prestoze se v dnesSni dobé k fenoménu zazitkové pedagogiky hlasi
velké mnozstvi organizaci a uskupeni (Instruktofi Brno, Hnuti Go!,
Gymnasion, o.p.s., Velky viiz, UZite¢ny Zivot, Educatio aj.), pravé PSL stala
na pocatku tohoto proudu (zaloZena 1977), mnohé z organizaci se k PSL
hlasi jako ke své inspiraci a tato pravdépodobné i nejzietelnéji usiluje
o rozvoj metodiky formou programovych inovaci, poradanim odbornych
konferenci a publikac¢ni aktivitou.
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(b) Ackoliv se souslovi zdZitkovd pedagogika pouziva nejenom pro teoretické
analyzy, ale také pro oznacenf realizace aktivit vedenych touto metodikou
(zazitkova pedagogika jako prakticky obor), domnivame se, Ze je potfeba
takové nerozliSovani razantné odmitnout. Stejné jako neni mozné
ztotoznovat vychovu (predmét zkoumani) a pedagogiku (védu) naprt. ve
Skolnim prosttedi, nemtzeme ani samotné hry ¢i programy na kurzu, byt
sjednocené dramaturgickouideou, oznacovat za (zazitkovou) pedagogiku.
Zel, dokud nebude vyuzivan jiny vhodnéjsi termin pro oznaceni praktické
¢innosti (napt. zkuSenostniuceni), bude se tato terminologickad nepfesnost
v praxi objevovat i nadale.

Projekty PSL uvadéné jako autorské kurzy (vedle kurzi metodickych, na
objednavku a dalsich, ¢asto razantné odlisSnych) trvaji nejméné sedm, avSak
¢asto vice dni (napt. kurzy Outward Bound, jeho% je PSL ¢lenem, v zahraniéi
mohou byt i vice nez tritydenni). Skupina, kterd se na nich setkava, ma
okolo 30 clent (napt. 24 Gcastniki a 6 instruktori). Jejich program je cilené
sestaveny dle pravidel dramaturgie (termin je prevzat z véd o uméni, avsak
obsahové se jedna o zcela specificky vyznam prace s mistem, ¢asem, cili,
tématy, programovymi prostiedky, lidmi aj.; vdaném pedagogickém kontextu
zacal byt vyuzivan od prelomu 70. a 80. let 20. stoleti: Gintel, 1982; Hora et al,,
1984; Holec et al., 1994; Paulusova, 2004; Franc, Zounkova, & Martin, 2007;
Drahanskd, 2009; v zahranic¢i se hovori o tzv. designu programu ¢i kurzu:
Martin, 2001; Martin, Franc & Zounkova, 2004; Leberman & Martin, 2005;
Martin & Leberman, 2005). Takto pripravené a realizované projekty zpravidla
sleduji cile osobnostniho rozvoje tcastnikl. Za timto ucelem pouzivaji jako
prostiedku predevsim prozitek, ktery by mél byt silny a osobni, aby mohl
v ¢lovéku probouzet jeho autentické reakce. Skrze jeho reflexi v zazitkovém
modu cClovék prichdzi k hlubsSimu védomi sebe sama a svych moznosti,
k ziskavani zkuSenosti prenositelnych i do budouciho ziti. Situace, které
jsou na kurzu navozeny, navic ¢asto sméiuji k tomu, aby tcastnik prekrocil
svou osobni bezpecnou zénu a vykrocil do nového nebo neznamého (Brown,
2008). Zazitkovou pedagogiku bychom tak mohli vymezit jako teoretickou
deskripci vychovnych procesti cileného vystaveni clovéka situaci, ktera po
ném zada nasazeni vSech jeho sil, autentickou reakci a prekroc¢eni horizontu
zndmého nebo ozkouSeného. Pravé v oblasti nového, pii pohybu nezndmym
terénem pak mize dochazet k intenzivnimu uceni a sebepoznavani. Jak se
pokusime ukazat pozdéji, je to prave tento moment v aktivitach reflektovanych
zazitkovou pedagogikou, ktery umoznuje a podporuje zkuSenost, kterou
bychom mohli kvalifikovat jako spiritudlni.
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Pro nasledujici uvahy vyjdéme ze zkuSenosti zimniho expedi¢niho kurzu
Zivot je gotickej pes, ktery po dobu své osminasobné realizace prochazel
vyraznymi dramaturgickymi proménami. Zacinal v roce 2000 jako pobytovy
kurz, aby se postupné rozsifovanim moznosti pfimého kontaktu s realitou
zimni prirody proménil v kurzy kombinované a vyustil (alespoil prozatimné)
v kurzy putovni. Na posledné jmenované, konkrétné na realizace v letech
2011 a 2012, se nyni zamérime. Kurz byl rozclenén na tfi ¢asti: pripravnou
(vikendové setkani na podzim, které slouzilo ke zjisténi fyzické pripravenosti
ucastnikd, pro predani informaci a navozeni motivace k samostatné pripraveé
v nasledujicich mésicich), hlavni (lednové dvanactidenni putovani na
snéznicich na hranicich Slovenska a Polska v Bukovskych vrsich) a zavérecnou
(tfidenni cast v Unoru, obsahujici mj. celodenni vypomoc sluzby starym
a nemocnym v diakonii v Sobotiné a no¢ni bdéni na Rabstejné). Prestoze
pro fenomén spirituality nemtzeme opomijet ani zkusenost zavérecné casti
kurzu, koncentrovat se chceme zejména na samotné putovani. Aby vsSak
nezlstal opomenut podstatny vyznam, ktery miize obohatit nasledujici
pasaze tykajici se porozumeéni spiritualité, dopliime jeSté stru¢ny komentar
k faktu, Ze vikendové tinorové setkani se seniory mélo nejenom poukazat na
rozmér socialni solidarity, ale napomoci diirazu na interpersonalni vztahy
v Zivoté Gcastnikl obecné. Ze doslo i k ne¢ekanému edukativnimu transferu
do pokurzovniho Zivota, doklada priklad jednoho z tcastniki, pro néjz byl
pravé tento prozitek primého kontaktu se seniory potrebujicimi pomoc
impulsem k navstévé a prohloubeni vztahu s vlastni babickou (Svoboda,
2013). Mizeme divodné predpokladat, Ze se nejednalo o vychovny podnét
ojedinély a Zze bychom mohli téma rozvijet s ohledem na rozmér mezilidskych
vztahll v dimenzi lasky krestanského pojeti agapé, tedy v onom modu
hlubokého respektu k druhé lidské bytosti, nicméné tim by se rozsah textu

Vv

neumérné rozsiril.

vz Vs

Hlavni a ¢asové nejrozsahlejsi ¢ast kurzu byla programové pomérné jedno-
ducha: pti 113 km dlouhém prechodu si ucastnici nesli veskeré potieby jako
stany, spaci pytle, obleceni, vatice, jidlo, naradi atd. v batozich na zadech, po
ukonceni zhruba 10-12 km dlouhé denni etapy si postavili tabor, pripravili
veceri, nanosili direvo na ohen, u néhoz travili vecery s doprovodnym pro-
gramem, mj. recitaci basni, zpévem s kytarou, diskusemi nad prednaskami
s filosofujicimi tématy (napf. turisté a poutnici, horizonty cest, zivly, laska,
smrt aj.).
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Domnivame se, Ze urcité charakteristiky takovych prozitkii mizZeme oznacit
jako spiritualni a Ze tyto vedou k holistickému rozvoji i¢astniki neformalniho
vzdélavani vedeného metodami zazitkové pedagogiky.

2  Spiritualni rozmér lidského zpiisobu byti

Pojem spirituality byva casto ztotoznovan s religiozitou, zboZnosti Cci
nabozenstvim, je mu tedy vtiskovan vyznam piekroceni bézného prozivani do
ontologicky zcela odlisné reality. Je chapan jako vyjadreni prozitka stojicich
mimo lidskou prirozenost, mimo moznosti obvyklého zakouseni a sdileni
prostiednictvim slov, zcela mimo védecké (Ci jiné racionalni) uchopeni.
Prestoze dané porozuméni miiZe byt platné, pokusime se pro nase potieby
odlisit od nabozenské spirituality spiritualitu nendboZenskou. Diivodem je
evidentni fakt, Ze zimni priroda neni primarné prostredim religiéznim (jako
napt. chram, poutni misto ¢i dalsi posvatné fenomény v podobé kultovnich
predméti, osob aj.). Predpoklad, Ze popisovany kurz mize vzbuzovat i ryze
nabozenské prozitky (zejména u k tomu disponovanych jedincii), nemizeme
a nechceme odmitat, tento thel pohledu vsak neni prizmatem naseho
sdéleni.

Obvykle dochazi ke smeésSovani, resp. nedostatecnému odliSovani obou
fenomént a odbornici zabyvajici se hloubéji vyzkumem spirituality chapou
jeji vazbu na religiozitu razné: pro jednoho je odlisujici charakteristikou
koncept boha (Emmons & Crumpler, 1999), pro dalsiho je spiritualita
jakymsi centrem (,heart and soul“) naboZenstvi a hledani sakralniho je
hlavni naboZenskou funkci (Pargament, 1999), jiny naopak vnima spiritualitu
jako $irsi koncept, nez je naboZenstvi (Stifoss-Hanssen, 1999). Spiritualita
muze byt nahliZena jako ,hledani posvatného“ (Pargament, 1999, s. 12), ale
také jako ,lidské hledani smyslu, v relaci k velkym existencialnim otazkam“
(Stifoss-Hanssen, 1999, s. 28). Kromé posvatna ¢i existenciality miize byt za
centrum spirituality vydavan také vztah, hluboka vazba k ostatnim, k prirodé
a k ,vyssimu byti“ (Reich, 2000).

Pritom k odliSeni religiézniho (naboZenského) a spiritudlniho rozmeéru
opraviiuji i vysledky empirickych Setreni, které deklaruji odliSné vnimani
religiozity a spirituality. V jednom z nich se 93 % respondenti identifikovalo
s pozici ,spiritudlni’, ale pouze 78 % s postojem ,religiézni“ a rdzni
respondenti odlisné vnimaji prekryvaniiodliSeni téchto pojmi (Zinnbauer et
al,, 1997). Jiny vyzkum poukazuje na fakt, Ze spiritualita je osobné vyznamna
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pro 71 % respondentd, ale pouze 9 % ji vykazovalo v propojen{ s tradi¢nim
naboZenstvim a 74 % indikovalo, Ze naboZenstvi neni primarnim zdrojem
jejich spirituality (Elkins et al., 1988).

V tomto textu vychazime z jasného odliSeni ndboZenského a spiritualniho
rozmérulidskych proZzitkd. A prestoze nenimoznétytopojmysvazatdefini¢nim
vymérem sensu stricto, pokusime se o hlubsi porozuméni odliSnostem na
zakladé rozdilu, jenz akcentoval jiz v 50. letech Mircea Eliade (2006), kdyz
rozlisil dvé zcela odli$né roviny ¢i dva rozméry lidského zptsobu byti, totiz
rovinu sakralni (religiézni, posvatnou) a profanni (sekularni, svétskou).
Zaroven upozornil na fakt, Ze posvatné se ukazuje v procesu hierofanie jako
néco odlisSného od profanniho. Hledani sakralniho je naboZenskou funkci,
bez nizZ by nabozenstvi nebylo nabozZenstvim. A sacrum je sféra ontologicky
odlisna od bézného lidského prozivani, je to oblast ,absolutné jiného"
Relevantni literatura autorit oboru naznacuje, Ze naboZenstvi je zkuSenosti
clovéka ve vztahu k boZstvu, at uz se za né povazuje cokoliv (James, 1930),
zakladni slozkou nabozZenstvi je posvatno a pocit mysteria tremenda (Otto,
1998), nadboZenstvi je vztahem ¢lovéka k tomu, co ma vii¢i nému roli boha,
tedy k nécemu, co jej presahuje a na Cem je zavisly (Heller & Mrazek,
1988) atd. Nabozenska zkusSenost zkratka predpoklada sféru ontologické
transcendence, sféru odliSnou od profanni kaZdodennosti, sféru sakralni
jinakosti. Pokud bychom vnimali prozitky v rdmci popisovaného kurzu jako
ndbozenské, museli bychom nutné oznacit takové putovani za religiézni pout.

Naproti tomu spiritualita je rozmérem povytce lidského zplsobu byti.
Jestlize sakralni (religidzni) je nemyslitelné bez bozstvi, tedy bez vyznamu
posvatného, za oblast spirituality miizeme povazovat lidskou transcendenci,
ovSem nikoliv k ,absolutné jinému® ale k hlubs§imu uvédomovani si byti sebe
samého (autenticita) v lidské komunité (spolecenstvi). Je-1i pro ndboZenstvi
podstatna sféra posvatného (sacrum), pro spiritualitu je to zejména oblast
smyslu zivota (jiZz Frankl, 1994, 1997 presvédcivé zdivodnil, Ze smysl Zivota
se nenachazi v oblasti duse, ale ducha). Zakladni kategorii spiritualniho
rozméru lidského prozivani v procesu seberealizace je smysluplnost, jejimiz
indikdtory mohou byt vysoké idedly a hluboké ideje, vize a poslani, vira ve
smysl. Vymérem spirituality mize byt existencialita, nikoliv posvatno, jez
je zakladni charakteristikou nabozenstvi. Duch (spiritus) je ,dech Zivota®“,
jeho projevem je proména a vanuti, projevy vzdusného zivlu. To vsSak
neznamenda, Ze je nécim ,nadprirozenym®, ale spiSe presahem danosti,
svobodou a vertikalnim smérovanim. Potencialné nenabozenskych vymezeni
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spirituality existuje celd rada, pro nase potieby by plné vyhovovalo napt.
pojeti I. 0. Stampacha, pro néhoz je spiritualita ,péce ¢lovéka o sebe a jiné lidi
majici za cil, aby se ¢lovék vracel z odcizeni k sobé a v této autenticité ze sebe
vystupoval. Je to péce o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi“ (Stampach,
2006, cit. podle Babyradova & Havlicek, 2006, s. 104). Rovnéz v navaznosti
na Maxe Schelera (1968) se miZeme pokusit revitalizovat jeho pojeti ducha
jako bytostné personalniho principu, ktery specificky charakterizuje zptisob
byti clovéka. Toto téma vsak bude koncentrovanéji pojednano pozdéji.

Z toho vyplyva, Ze spiritualita, ktera miize byt i soucasti vstupu do oblasti
posvatnych a nabyvat tak religiéznich konotaci, mize byt v jiném vyznamo-
vém ramci Cisté nenabozenska, nevazana na jinou realitu boZstvi (posvatnos-
ti), ale spiSe na symbol hledani smyslu, na vertikalni rozmér lidského zivota
(Jirasek, 2013). Domnivame se, Ze pravé takovy rozmeér prozitkii mizeme
detekovat pti putovani v kontextu zaZitkového kurzu PSL Zivot je gotickej pes.

3  Spiritualni prozitky pri zimnim putovani na snéznicich
Fenomény, které podle naseho nazoru vyraznéji vystupuji jako slozka prozi-
vani pii reflexi putovani na snéznicich zimni krajinou v kontextu kurzu PSL
Zivot je gotickej pes, 1ze strukturovat do péti zakladnich momenti: duch, ces-
ta, transcendence, transformace, smysl. Tato distinkce neni dana empirickym
Setfenim (pri analyze rozhovori s ucastniky se ukazuji jako vyznamuplné
zejména kategorie prirody a zivl{, komunity, specifické casovosti s koncent-
raci na pritomnost a prvek prekonavani, tedy jistého modu transcendence),
ale filosofickou analyzou podnicenou ucastnickou a instruktorskou intro-
spekci komparovanou se studiem relevantni literatury.

Metodologicky tak miizeme nahliZet na vybrané fenomény jako na vyznamo-
vé momenty pii hermeneutickém rozkryvani smyslu (rezignujeme tedy na
védecky ideal vysvétleni a klonime se k hermeneutickému dtrazu na poro-
zuméni), k némuz napomohlo mj. porovnani s aspekty charakteristickymi
pro vytyCovani spirituality jinymi autory. Elkins se spolupracovniky (1988)
vytvari katalog spiritudlni orientace a rozliSuje devét komponent: transcen-
dentni dimenze, smysl a tcel Zivota, Zivotni poslani, posvatnost Zivota, mate-
rialni hodnoty, altruismus, idealismus, védomi tragicnosti a plody spirituali-
ty. Nikoliv uplny vycet, ale spiSe ukazku znakd, jimiz se spiritualita projevuje,
podava Stifoss-Hanssen (1999): propojenost (souvislost - connectedness),
autenticita, smysl zivota, holismus, ja, komunita apod. Pti pokusu odlisit spi-
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ritualitu od nabozenstvi byva uvadéno jeji spojeni s funkcionalnim pristu-
pem, s individualizaci, persondlni transcendenci, mimovédomou sensitivitou
a smysluplnosti, je asociovana s mystickymi zazitky, s New Age virou a prak-
tikami, s fundamentalnimi problémy existence jako je smysl, smrt, izolace,
utrpeni a nespravedlnost, hodnotoveé je vnimana spiSe pozitivné (Zinnbauer
et al,, 1997; Zinnbauer et al,, 1999; Pargament, 1999). Jako posledni ukaz-
ku vzpomenme 6 faktorid spirituality, které vytycil Lapierre (1994): cesta
(hledani smyslu), transcendence (tUroveri reality piekracujici béZnou lidskou
zkuSenost), spoleCenstvi, ndboZenstvi, ,mysterium tvorby“ (vazba na ptirod-
ni prostred{) a transformace.

Z této strucné rekapitulace lze snadno vyvodit evidentni rozporuplnost
v nahledech jednotlivych autorti. Ba dokonce nejsou bez problémi ani
jednotlivé systémy bez komparace s ostatnimi (napt. v posledni zminéné
ukazce je transformace popisovdna velmi obdobné jako cesta). Z toho
prameni, Ze chceme-li vyuzit mySlenkového experimentu, na némz je
filosofie zaloZena, musime byt schopni ptedlozit takové deskripce, které
nebudou v rozporu s celkovou konstrukci textu a budou vnitfné bezrozporné.
Nas poukaz na jeden z moznych model uchopeni spiritualniho rozméru
zivota v konkretizaci jednotlivych kategorii se navic neomezuje vylucné
na intelektudlni rozmér diskuse, ale pokousi se ovérit nabizené fenomény
rovnéz konkretizaci poukazili na prozivanou realitu a tim jesté vice prohloubit
hermeneuticky diiraz na porozuméni.

3.1 Duch

Max Scheler ve své knize Die Stellung des Menschen im Kosmos (1928')
popisuje mj. odliSnost ¢lovéka od zvirat a tvrdi zde, Ze podstata clovéka se
nevycerpava praktickouinteligencijakozto vrcholem stupiiovité antropologie
(kvalitativné nasledujici po navykovém chovani, instinktech a pudech). Pro
oznaceni principu, ktery specificky charakterizuje zptisob byti ¢lovéka, voli
slovo, jez zahrnuje nejenom rozum, ale také mysleni v idejich, urcity druh
nazirani podstatnych obsaht, stejné jako skupinu volnich a emotivnich aktd,
jako je laska, ucta, blazenstvi, svoboda apod., totiZ slovo duch (der Geist).
Centrem projevi ducha je osoba a jeho zakladnim urc¢enim pak existencialni
odpoutanost od organického, totiz svoboda, ,otevicenost viici svétu“. Duch
je bytim nepredmétnym, je ryzi aktualnosti, zptisob jeho byti je ve vykonu
svych akt:

1 Pro presnéjsi porozumeéni byl pouZzivan rovnéz cesky preklad (Scheler, 1968).
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Duch je jediné byti, jez samo je neschopné zpredmétnéni, - je Cistou, ryzi aktu-
alnosti, ma své byti jen ve svobodném vykonu svych aktd. Centrum ducha, , 0s0-
ba‘ neni ani pfedmétné, ani vécné byti, nybrz ustavicné sama sebe uskutecnuji-
ci (podstatnou zakonitosti urcena) radoslovna skladba aktti. Osoba je pouze ve
svych aktech a skrze né.? (Scheler, 1968, s. 74)

Vnimani ducha jako bytostné personalniho jsoucna, jako projevu podstatné
lidského zpisobu byti, se na popisovaném kurzu vyjevuje v modu individua-
liza¢niho pristupu jedinct k druhym lidem, k prostredi, v némz kurz probiha,
k pirodnim podminkam a nutnosti prizptisobit se. Zkratka ,otevirenosti viici
svétu“ jak ve vyznamu adaptace se na prostredi a podminky, tak v projevech
svobody a zajmu o hlubsi rozméry Zivota. Situace, které prekracuji modus
kazdodennosti, umoznuji nahlédnout na zptisob svého zZivota z jiné perspek-
tivy, reflektovat své jedinecné zivotni smérovani.

3.2 Cesta

Symbol cesty je snad nejcastéjSim obrazem ze spiritualniho okruhu ideji. Jako
prvni spojitost zirejmeé vytane kazdému na mysli ,tao” z cinského spiritualniho
okruhu (Lao-c, 2008). Utla kniZe¢ka naznaduje svym podtitulem O tajemstvi
hlubsim nez hlubina sama, Ze se prostrednictvim slov dostavame do sfér, které
lze vyjadrit jen s nejvétSimi obtiZemi. V souvislosti s popisovanymi prozitky
na kurzu Zivot je gotickej pes nas véak nebude zajimat ani ontologicky rozmér
symboliky cesty, ani etické aspekty této mudroslovné literatury. Pri pésSim
putovani na snéznicich zimni prirodou spiSe v mysli rezonuje téma cile
a cesty (uz jenom pro souvislost cesty jako zptisobu dopraveni se nékam,
tedy prostredku, jak se dostat k cili, naznakem jesté zachované ve slovu
metoda, ve star$i pravopisné podobé methoda: hodos = cesta). Zpomaleni
chlize mize podnécovat uvahy o cesté a cili, o oblibeném uslovi ,i cesta miize
byt cil‘ a to nejenom v konkrétni podobé denni etapy, ale i ve spiritudlni
symbolice cesty zivotni. Dnesni spolecnost, preferujici machiavelisticky
dosazeni cile bez ohledu na pouzité prostredky, redukuje bohatost Zivota.
Dosazeny cil bez vynaloZené namahy totiZ nemize mit plnou svoji hodnotu,
presto je napt. soudoby sport v krizi pravé proto, Ze se mnohem vétsi diiraz

,Der Geist ist das einzige Sein, das selbst gegenstandsunféhig ist - er ist reine und pure
Aktualitdt, hat sein Sein nur im freien Vollzug dieser seiner Akte. Das Zentrum des Geistes,
die Person, ist also weder gegenstandliches noch dingliches Sein, sondern nur ein in sich
selbst stetig selbst sich vollziehendes (wesenhaft bestimmtes) Ordnungsgefiige von Akten.”
(Scheler, 1928, s. 58)
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klade na vysledky, nikoliv diisledky (Oborny, 2001). Uspéch by nemél byt
roven pouze vyslednému stavu, ale rovnéz investované namaze potrebné
k jeho dosazeni.

3.3 Transcendence

Transcendenci nerozumime v daném kontextu piekroceni ,lidskosti“ do
posvatnych sfér nabozZenstvi, ale prirozenou soucast lidského zptisobu byti:
spiritudlni transcendence totiZ byla identifikovana jako samostatny faktor ¢i
dimenze v psychologickém modelu osobnosti (Piedmont, 1999). Prekroceni
modu kazdodennosti a bézného obstaravani tak mizeme vnimat v neobvyk-
losti prostiedi i pohybové aktivity samotné, ale zejména v hlubsich dimen-
zich jako ochotu vykrocit stranou z obvykle vnimaného casu a prostoru
vlastniho Zivota. Tento odstup pak muze byt zesilen dramaturgickym zame-
rem instruktorského tymu, vyjevujicim se napt. v programu navstivenim
obce Osadné, diskusi s pravoslavnym popem a navstévou krypty s pozistat-
ky vojakl z prvni svétové valky (na zdejSich kopcich vedla vale¢na fronta,
s poztstatky patrnymi do dnesnich dnii). Smrt je sice rysem vesSkerého pii-
rodniho déni (k modu prirozenosti patii vznik, tedy zrozeni, rist, ale také
starnuti a zanik - moment, ktery soudob4 kultura vytlac¢uje spiSe do nevédo-
mi postmoderni estetizaci diirazem na kult vykonnosti a mladi), ale védomi
smrti je konstitutivnim prvkem lidstvi: zvife hyne, pouze ¢lovék umira. Na
Freudovo (1991) rozliseni pudu Zivota (bios) a pudu smrti (thanatos) nava-
zuje Fromm (1969) rozliSenim lid{ na ty, kteti miluji Zivot (biofilové), a na
ty, ktefi miluji smrt (nekrofilové). Na rozdil od projevi Zivota (vznik nového,
rist) miluje nekrofilni osoba anorganické usporadani, tj. vSe mechanické,
zvécnélé, kontrolovatelné, jisté. VSe bujici proménuje v fad, vSe Zivé ve véci,
na rozdil od modu byt preferuje statut mit. Zretelnym opakem je pak tvoriva
orientace biofilie: proces a rlist, zména oproti zachovani starého stavu, krea-
tivni konstruovani nové prichazejicich moznosti, obdiv k novému pred jisto-
tou jiZ ovéfeného minulého. ,SpiSe nez bezpeci miluje dobrodruznost Zivota“
(Fromm, 1969, s. 36).

Volbou nepohodli, jisté miry dobrodruzstvi a nezbytnosti prizpisobovat
se pfirodnim podminkam se G&astnici kurzu Zivot je gotickej pes fadi spise
k biofilné orientovanym jedinciim. Zima se svoji snéhovou pokryvkou a chla-
dem, nete¢nym okolim, v jehoZ centru hoti ohen jako zdkladni strukturo-
tvorny prvek radu a Zivota, vSak mize akcentovat tivahy o smrti s ohledem
nikoliv na néjaké raciondlni argumenty, ale s moznosti vztaZenosti k sobé
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samému, k onomu Heideggerovu vyklonéni se do nicoty: ,Tim, Ze se pobyt
drzi vyklonén do Niceho, vykro¢il jiz vzdy za jsoucno v celku. Toto vykroceni
za ramec jsoucna nazyvame transcendence” (Heidegger, 1993, s. 55). Exis-
tencialni prozitek ,byti-ke-smrti“ teprve umoznuje autentickou existenci, jiz
se budeme bliZze vénovat v poslednim rysu vymezujicim spiritualitu pohybu
na snéznicich.

3.4 Transformace

Proména vlastniho zplisobu ziti, odvaha ke zméné a sila zménit navyky
vlastniho stereotypniho uvazovani i jednani patii k rysiim, jez pedagogické
plsobeni a spiritualni rozvrh lidského zpiisobu byti propojuje nejzretelnéji.
MoZnost promény predpoklada predevsim ochotu opustit jistoty a bezpeci,
vydat se do nezajiSténé budoucnosti, smérem k proméné. To je de facto rys
vSech cest, zejména poutnickych. Akceptovat novy thel pohledu, prijmout
zménu jako bytostnou soucast svého Zivota.

Proména a adaptace je nezpochybnitelnd jiZ na fyzické drovni existence, kdy
obtiZe putovani, bolest a vynaloZené mnoZstvi energie na pouhé udrZeni
zakladnich potfeb poukazuji na nezbytnost pfekonat sdm sebe. Sebepresah
a mobilizace sil jsou patrné napt. u sniZeni potieb na ty nejzakladnéjsi,
soucasné vsak otevirajici obrovsky prostor pro sebereflexi, pfehodnocovani
vlastniho zplisobu byti a planovani pripadnych zmén budouciho Zivota.
Mnohem zfetelnéji se vyjevuje byti v celku, bez disipace na jednotlivé dilci
elementy (socialni role, konkrétni ikoly, povinnosti a vypliiovani ¢asu), jimiz
se obvykle zabyvame.

3.5 Smysl

Horizont smyslu Zivota a jeho hledani je rozeznatelny pouze hermeneutickym
ohledavanim celkového Zivotniho naplnéni prostiednictvim smysluplnych
jednotlivych aktivit, ¢innosti. MoZné cesty, v nichZ lidé spatiovali a spatiuji
smysl svého zivota, rekapituluje Machovec (2004):

vvvvvv

e naboZenskd odpovéd' (i v nasi ,nejateisti¢téjs$i“ zemi je patrny priklon
k riznym religiéznim a spiritudlnim proudim, coz znaci hledani urcité
paralely ke zvécnéni clovéka);

e hédonismus (radost a poZivacnost z ZivoCiSné stranky Zivota, ale také
pouhy konzum hodnot kulturnich);
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e (Cinnost (prace, seberealizace ve spolecenském uplatnéni, jehoz kultur-
nim symbolem se stava Faust);

e rezignace (odmitnuti nejenom jednotlivych koncepci smyslu Zivota,
ale skepse viiCi otazce samé, Casto propojené s vnimanim Zzivota jako
absurdity).

Zda se, Ze smysl zZivota mlizZeme v obecné roviné sméle ztotoznit s tim, co
Heidegger (1996) nazyva autentickym modem existence. Jeho opak, neau-
tentické byti, znamen3, Ze s moznostmi naseho zivota nakladaji druzi, kteri
v$ak nejsou konkrétnimi jednotlivci, ale neosobnim ,ono se“. Existencialnim
rysem tohoto ,ono se“ je primérnost. Primér toho, co se slusi, co se déla,
co se nosi, co plati a co neplati, co je uspésné a co nikoliv. Primérnost jako
omezeni osobni individuality, svébytnosti a vyjimecnosti je priznakem moci
neosobniho ,ono se“ Diktat médy, reklamy, trhu ¢i byrokratické moci, které-
mu podléhame, je svédectvim ztraty nasi autenticity, nebot se nejedna o pri-
kaz konkrétniho jedince, nybrz o nase podrizeni se nécemu neosobnimu, ne-
urcitému. Prejit z této rozptylenosti, nesoustiedénosti a nekoncentrovanosti
k sobé samému, k vyslovné uchopenému ,byti sebou” je znakem autentici-
ty. Ucastniky dosvédéené hlubsi premitani o vlastnim Zivoté, o hodnotach,
o smyslu, pak naznacuje, Ze chlize na snéznicich zimni pfirodou, v kontextu
vhodné dramaturgicky promysleného doprovodného programu, miize byt
jednim z impulsq, jak reflektovat zptsoby svého Ziti a usilovat o autentickou
existenci jakoZto naplnéni smyslu svého Zivota.

4 Putovani jako spiritualni podoba nenaboZenské pouti

Pri pokusu o jistou miru zobecnéni, co miize byt podstatou cesty v diskursu
projektu vedeného prostiedky zazitkové pedagogiky, si mizeme pomoci
obrazkem (obr. 1).

V casti tohoto prispévku vénujici se spiritualité jsme upozornili na odliSeni
nabozenské oblasti (sakralni) a sféry sekularni (profanni). Druhou osou, ktera
nas u reflexe cest musi zajimat, je rozdil mezi turistickou cestou a poutnickym
modem cestovani (Jirasek, 2011). Zatimco vétSinové je za poutnictvi
povazovana navstéva sakralnich pamatek, mist spojenych s nabozenskym
kultem, domnivame se, Ze na zakladé vysSe podané rekapitulace mizeme
model obohatit o fenomén spirituality, ktery lze vnimat rovnéz v modu
autentické existence.
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Obrdzek 1. Model spiritualniho (nenaboZenského) putovani.

V takovém piipadé pak mizeme cestovatelské prozitky vnimat jak v oblasti
nabozenské (pricemz muzeme rozliSit mezi turistickou navstévou mista
bez vnitfniho prozitku, a naopak tradi¢ni poutnictvi jako cestu ke zvyseni
zboznosti), tak v oblasti profanni, (kam patii obvyklé turistické navstévy, ale
také spiritualni cesty, jez miZeme oznacit jako nenabozenské pouti - prave
k nim se fadi prozitky ucastniki analyzovaného projektu).

Kurz Zivot je gotickej pes, jemuZ jsme se v piispévku podrobné vénovali,
muizeme zatradit do pravého dolniho kvadrantu, a oznacitjej tedy za spiritualni
(nenabozenské) putovani.

5 Zavérem

Jednotlivé fenomény informalniho vzdélavani v projektu Prazdninové
skoly Lipnice, jak se vyjevuji pfi chiizi na snéznicich zimni pfirodou na
kurzu Zivot je gotickej pes, lze jisté detekovat a tematizovat i prostiedky
vzdélavani formalniho. Presto bychom radi zdtraznili, Ze moznost transferu
zaloZena na osobnim, existencialnim prozitku a nikoliv pouze na racionalni
reflexi diskursivni vykazatelnosti (s moznou redukci prozitkové situace),
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Casto bez verbalizace a nadmérné racionalizace, mtze byt svym zplisobem
radikalnéjsi, hlubsi a k podstaté autentického zplsobu byti zretelnéji
smérujici. Neformalni a informalni vzdélavani prostrednictvim ptimych
interpersonalnich kontaktl tak obohacuji edukativni rozmeér nasi spole¢nosti
o dimenze, které byly v tradi¢nich spolecCenstvich pojimany jako klicové, ale
které se v soucasnosti vytraceji pod tlakem pragmatického prizpisobovani
se vykonovym parametrim. Pravé v tom muze spocivat hodnota a smysl
takto vedenych aktivit. Projekty vedené metodami zazitkové pedagogiky se
zdaji otevirat moznosti zjevovani spiritualniho rozmeéru zZivota, diky cemuz je
rovnéz mozné nahliZet zazitkovou pedagogiku perspektivou spirituality.
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Wandering phenomenon as a symbol of spiritual
dimension in personal development in experiential
education discourse

Abstract: Text, written in philosophy of education discourse, looks for a possible
interconnection between informal education within the wandering course of Lipnice
Vacation school “Life is a gothic dog”, and the potential development of human
being’s in its spiritual dimension. The first part deals with experiential education
and expedition courses as an example of the selected discourse. The second part
concentrates on spiritual dimension of human experiencing and its differentiation
from religious topics. Third part concretizes spiritual experiences in framework of
described course and offers a new model of spiritual (non-religious) wandering.
The structure of experiential education projects offers a potential of non-religious
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spirituality. We put spirit, journey, transcendence, transformation and meaning
among phenomena which open such dimension of experiencing. The paper confirms
that experiential education is in its depth near to non-religious spirituality and then
to accentuation of authentic modus of existence.

Keywords: spirituality, experiential education, wandering, meaning, philosophy of
education, authenticity
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Publikace nabizi vybér z tradi¢nich i méné tradi¢nich analytickych metod, jez
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