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Kooperativní výuka představuje přístup, který staví na aktivním zapojení 
žáků do společné práce, sdílení poznatků a řešení úkolů. Vedle vědomostních 
výsledků rozvíjí komunikaci, sociální dovednosti a odpovědnost. Příspěvek 
vychází z tříletého výzkumu kombinujícího kvalitativní a kvantitativní meto-
dy, který porovnával frontální a kooperativní výuku v jazykovém vzdělávání 
a sledoval podmínky, za nichž je kooperace efektivní.

1 Teoretická východiska
Kooperativní učení je dlouhodobě spojeno zejména s pracemi Davida 
W. Johnsona a Rogera T. Johnsona (1989), kteří formulovali jeho klíčové prin-
cipy odlišující jej od běžné skupinové práce. Na jejich práci navazuje Robert 
E. Slavin (1990), autor metodických postupů pro implementaci kooperace 
do školní výuky. V českém prostředí představuje zásadní osobnost Hana 
Kasíková (např. 2016), která akcentuje jak přínosy, tak vyšší organizační ná-
ročnost kooperativních aktivit. Ve vztahu k jazykovému vzdělávání doplňují 
tento rámec také Slavík et al. (2017), kteří upozorňují na význam interakce 
a společného vytváření znalostí.

2 Struktura a metodologie výzkumu
Výzkum probíhal v letech 2019–2023 ve třech fázích. První dvě fáze porov-
návaly efektivitu frontálního a kooperativního uspořádání pomocí pretes-
tů, posttestů a pozorování (celkem 58 respondentů). Třetí fáze se zaměřila 
na zkušenosti studujících (celkem 20 respondentů) prostřednictvím dotaz-
níků a individuálních rozhovorů. Cílem bylo identiϐikovat speciϐika koopera-
tivního učení, jeho přínosy i rizika při výuce cizího jazyka.
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3 Výsledky výzkumu: speciϐika, přednosti a rizika

3.1 Počáteční náročnost kooperativní výuky
Výzkum potvrdil, že zavedení kooperace je náročnější pro učitele i studenty. 
Toto popisuje i Kasíková (2016), podle níž je kooperativní učení v začátcích 
organizačně složitější a vyžaduje důsledné sledování učební činnosti i dia-
gnostiku. Studenti zpočátku pociťují nejistotu a obtížněji přijímají aktivní 
roli, ale po osvojení struktury oceňují bezpečné prostředí menší skupiny 
a okamžitou zpětnou vazbu.

3.2 Aktivní zapojení a efektivita učení
Kasíková (2016) zdůrazňuje, že žák se učí nejlépe tehdy, když má možnost 
aktivně konstruovat poznání v komunikaci s ostatními. Slavík et al. (2017) 
podtrhují, že při jazykové výuce jsou znalosti společně vytvářeny prostřed-
nictvím interakce a zpětné vazby. Výzkum však ukázal, že samotná koopera-
ce není efektivnější než frontální výklad z hlediska osvojení faktických zna-
lostí. Frontální fáze poskytla systematičtější a ucelenější porozumění učivu. 
Kooperace byla nejpřínosnější ve fázi procvičování, rozvoje mluvení a poro-
zumění. Nejlépe fungovala kombinace obou přístupů.

3.3 Organizační obtíže a limity kooperace
Kasíková (2005) upozorňuje, že učitel nemůže vždy zajistit rovnoměrnou 
účast všech žáků, ale může vytvářet podmínky, které ji činí pravděpodobněj-
ší. Sitná (2009) i Slavin (1990) poukazují na obtížnost udržet jasné instrukce, 
vhodné tempo, motivaci i kohezi skupiny. Výzkum potvrdil, že mezi nejčastěj-
ší problémy patří časová náročnost, rozdílné tempo skupin, obavy studentů 
z vlastních nedostatků a nepohodlí vyvolané složením skupiny. Tyto obtíže 
se však při dobře vedené reϐlexi a opakované zkušenosti zmírňují. Výrazným 
přínosem je rozvoj komunikačních a sociálních dovedností.

3.4 Kooperativní výuka a typologie studentů
Škoda a Doulík (2011) upozorňují, že způsoby zpracování informací jsou ob-
tížně ovlivnitelné a vycházejí z individuálního kognitivního stylu. Teoreticky 
by tedy určité typy studentů mohly mít k týmové práci sklon či odpor. Výzkum 
však ukázal opak: kooperativní výuku hodnotili pozitivně studenti různých 
typů, bez ohledu na výchozí jazykovou úroveň nebo preferovaný způsob 
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učení. Nejvyšší spokojenost vykazovali studenti nevyhranění a intuitivní, ale 
rozdíly mezi skupinami byly minimální. Kooperace pro většinu představova-
la motivační prvek a podnětné prostředí.

4 Diskuse a závěr
Výsledky ukazují, že kooperativní výuka přináší ve výuce cizího jazyka vý-
razný motivační a sociální potenciál. Podporuje autentickou komunikaci, sdí-
lení strategií, aktivní procvičování a budování pozitivního klimatu. Na druhé 
straně je spojena s organizačními riziky, vyšší časovou náročností a nerovno-
měrnou participací. Za nejefektivnější se ukazuje kombinovaný model, kdy 
kooperativní aktivity doplňují frontální výklad. Ten poskytne strukturu a po-
rozumění, zatímco kooperativní fáze vede k aplikaci, hlubšímu porozumě-
ní a upevňování poznatků. Úspěch kooperace závisí na jasných instrukcích, 
promyšleném složení skupin, průběžné reϐlexi a postupném navyšování ob-
tížnosti. Kooperativní výuka nepředstavuje univerzální řešení, ale ϐlexibilní 
a didakticky cenný přístup, který při pečlivé implementaci posiluje komuni-
kační kompetence, aktivní zapojení studentů a podporuje dovednosti zásad-
ní pro výuku cizího jazyka.
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