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»<Jako zacCinajici ucitel jsem si myslel, Ze vim skoro vSechno o CeStiné, tusil
jsem vSak, Ze nevim témeér nic o vztazich ve tridé.”

Touto vétou lze vystihnout osobni i profesni impulz, ktery mé privedl k hle-
dani priseciku mezi didaktikou ¢eského jazyka a konceptem nenasilné ko-
munikace (nonviolent communication, dale NK). Na konferenci , 0 vyznamu
aroli jazyka ve vzdélavani: kurikuldrni a didaktické pohledy“ jsem proto sdi-
lel, jak mtiZe byt jazyk — jako nastroj poznavani i vztahovani — vniman ne-
jen z hlediska systému a funkce, ale také jako prostredek, ktery spoluutvari
klima tridy a kvalitu vztahi ve Skole.

1 Jazyk jako nastroj vztahu

Nendsilnd komunikace chape jazyk jako most mezi lidmi, nikoli jen jako na-
stroj sdélovani. V pedagogickém kontextu miiZe tento ramec propojit (ne-
revidované, tj. dle RVP ZV 2023) tri zakladni slozky vyuky Ceského jazyka
a literatury — komunikac¢ni a slohovou, jazykovou a literarni — a v kazdé
z nich posouva diiraz od vykonu k porozuméni.

e V komunikaéni a slohové sloZce umoZniuje trénink empatie, naslouchani
a zpétné vazby (napr. formou rolovych her), kde Zaci a Zacky rozvijeji do-
vednost formulovat Zadosti misto poZadavkil a uci se prebirat odpovéed-
nost za vlastni sdélen.

e V jazykové sloZce vede k rozliSovani mezi pozorovdnim a hodnocenim,
tedy mezi jazykem pozorovani a jazykem interpretace, coZ je dovednost,
ktera je Uzce spojena s Kkritickym myslenim i porozuménim textu, navic
v tzv. slohu (vySe) lze uplatnit mj. pii odliSeni slohovych atvarl popis
a charakteristika (a posunout tak kvalitu vznikajicich texti).

e V literarni sloZce podporuje vnimani pocitl a potieb postav, praci s do-
mysSlenim pribéht a reflexi riiznych variant vyvoje déje podle promény
dialogu ¢i vztahti mezi postavami.
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VSechny tfi slozky propojuje predpoklad, Ze jazyk neni jen nositelem vyzna-
mu, ale také prostredkem péce o vztah — a tedy i o uCeni samotné.

2 Didakticka ukazka: FrantiSek Filip a hranice mezi
pozorovanim a hodnocenim

Ve vyukové ukazce, ktera byla na konferenci prezentovana (a pilotovana na
statnich zakladnich Skolach), Zactvo pracovalo s textem o Frantisku Filipovi
a plnilo ulohy zamérené na rozliSovani pozorovdni a hodnoceni. Jedna z ota-
zek znéla:

»,Mizeme na zakladé véty Tisickrdt spadl a natloukl si oblicej usuzovat, zZe
FrantiSek byl neSikovny?“

Cilem nebylo urcit ,,spravnou” odpovéd, ale vést Zaky k uvédoméni, Ze jazyk
nejen popisuje, ale i tvori realitu. RozliSovani pozorovani a hodnoceni se sta-
lo vychozim bodem pro naslednou reflexi: jaké to je, kdyZ nékdo hodnoti mé?
Jaky rozdil citim mezi vétami ,Udélal jsi chybu“ a ,Vidim, Ze vysledek je jiny,
nez jsi zamyslel“?

Takové aktivity umoznuji Zactvu rozvijet nejen jazykovou senzitivitu, ale
i citlivost k prozivani druhych i sebe. Jazyk se zde stava zrcadlem vztahii —
prostiedkem, ktery miiZe stejné tak zranovat jako uzdravovat.

V navazujici ¢asti prace se ukazalo jako podstatné nejen kultivovat jazyk,
jimZ popisujeme druhé, ale takeé ten, jimz se vztahujeme k sobé. Proto byla
do vyuky cilené zaClenéna i dovednost sebeempatie: kratké, védomé zasta-
veni, v némz Zak ¢i Zakyné pojmenuje, co pravé proziva a co potirebuje, aby
mohl/a zareagovat s vétsi jasnosti a mensi impulzivitou. Modelova situace
se ,spadnutim Frantiska“ umozZnila Zactvu pracovat s rozporem mezi auto-
matickou reakci (vybuch smichu) a naslednym uvédoménim (,zastavuji se,
nejsem si jista/jisty, zda je v poradku®). Pravé v této mikrosekvenci vznika
prostor pro sebevciténi — nikoli jako psychologickou introspekci, ale jako
praktickou jazykovou a komunika¢ni dovednost, ktera je plné v souladu s ci-
lem vyuky: ucinit alespon jeden krok smérem k porozuméni sobé a teprve
poté k druhému. Takové pojeti posiluje autoregulacni schopnosti Zactva, kul-
klima ve trid€. Jazyk se zde znovu ukazuje jako nastroj, ktery neoddélitelné
propojuje porozumeéni textu, sobé i druhym.
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3 Limity jazyka a moZnost volby

Dalsi cast vystoupeni se vénovala otazce tzv. limitli jazyka. Na prikladu
slovesa moci/moct jsme analyzovali rlizné vyznamové roviny tohoto vyrazu
— od moznosti, pres dovoleni azZ po mocensky rozmeér: ,M{izu si zménit skin?“
(kontext: minéno v Robloxu) — ,Jo, miiZes... ale ne jestli to jde, ale jestli mi to
dovolis.“ (kontext: Jsem ve tvé hie, respektuju tva pravidla.). Tyto vyznamové
odstiny ukazuji, Ze jazyk v sobé nese i mocenskou dynamiku a zaroven Ze
k nedorozuméni miiZze dojit i ptri velmi kratké replice.

Reflexe takovychto jemnych posunli mize rozsirovat vnimani vztaht ve tii-
dé: vyucujici si uvédomuje, kdy jazykem poskytuje prostor a kdy jej naopak
omezuje. Jazykova analyza se zde stava nastrojem védomi a péce — o slova,
o komunikaci, o ¢lovéka.

4  Stylisticka vyzva: jak mluvi CeStina nenasilné

Jednim z didaktickych uskali je prenos konceptu NK do Ceského jazyka.
Preklady z anglictiny mohou znit uméle (,KdyzZ slySim, Ze rikas...“), a je pro-
to k uzitku hledat autentické vyjadreni, které je v souladu s myslenkou NK,
ale zaroven zni v CeStiné prirozené. Didakticky jde o rozvijeni citlivosti k ja-
zykovym stylim a kontextlim: jinak mluvime ve Skole, jinak mezi prateli,
a pravdépodobné ve vSech prostiredich je cilem, aby jazyk neznél priznakové,
nybrZ autenticky.

5 Prinosy/rizika pristupu a otazky do budoucna

ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze ramec NK prispiva k posilovani vnitini moti-
vace Zactva, rozvoji (sebe)empatie a autoregulace a v souladu s revidovanym
RVP ZV podporuje kompetence spojené s porozuménim sobé i druhym.

Zaroven je vSak treba brat v avahu i rizika: zvySenou emocni naro¢nost pro
vSechny zucastnéné, moznost neporozumeéni ¢i formalniho napodobenti ,ne-
nasilného jazyka“ bez vnitini autenticity. Nenasilna komunikace nepredsta-
vuje ,mékkost” ani rezignaci na hranice, nybrz védomou volbu vyjadrovat se
tak, aby jazyk utvarel vztahy zaloZené na vzajemném respektu a autentickém
Zivém kontaktu.
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Na zavér konference zaznéla otazka, ktera ztistava oteviena:
,Jak by se zménila nasSe vyuka, kdyby jazyk budouval vztahy?“

Domnivam se, Ze by se vyuka stala osobnéjsi, citlivéjsi k potrebam ucicich
i ucicich se. Mozna by byla pomalejsi — ale pravé tim by mohla byt hlubsi.
Nenasilnd komunikace v tomto smyslu neni metodou, nybrz zplisobem byti
ve Skole, v némz jazyk neni prostredkem vykonu, ale vzajemnosti.
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