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„Jako začínající učitel jsem si myslel, že vím skoro všechno o češtině, tušil 
jsem však, že nevím téměř nic o vztazích ve třídě.“

Touto větou lze vystihnout osobní i profesní impulz, který mě přivedl k hle-
dání průsečíku mezi didaktikou českého jazyka a konceptem nenásilné ko-
munikace (nonviolent communication, dále NK). Na konferenci „O významu 
a roli jazyka ve vzdělávání: kurikulární a didaktické pohledy“ jsem proto sdí-
lel, jak může být jazyk — jako nástroj poznávání i vztahování — vnímán ne-
jen z hlediska systému a funkce, ale také jako prostředek, který spoluutváří 
klima třídy a kvalitu vztahů ve škole.

1 Jazyk jako nástroj vztahu
Nenásilná komunikace chápe jazyk jako most mezi lidmi, nikoli jen jako ná-
stroj sdělování. V pedagogickém kontextu může tento rámec propojit (ne-
revidované, tj. dle RVP ZV 2023) tři základní složky výuky českého jazyka 
a literatury — komunikační a slohovou, jazykovou a literární — a v každé 
z nich posouvá důraz od výkonu k porozumění.

•  V komunikační a slohové složce umožňuje trénink empatie, naslouchání 
a zpětné vazby (např. formou rolových her), kde žáci a žačky rozvíjejí do-
vednost formulovat žádosti místo požadavků a učí se přebírat odpověd-
nost za vlastní sdělení.

•  V jazykové složce vede k rozlišování mezi pozorováním a hodnocením, 
tedy mezi jazykem pozorování a jazykem interpretace, což je dovednost, 
která je úzce spojena s kritickým myšlením i porozuměním textu, navíc 
v tzv. slohu (výše) lze uplatnit mj. při odlišení slohových útvarů popis 
a charakteristika (a posunout tak kvalitu vznikajících textů).

•  V literární složce podporuje vnímání pocitů a potřeb postav, práci s do-
mýšlením příběhů a reϐlexi různých variant vývoje děje podle proměny 
dialogu či vztahů mezi postavami.
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Všechny tři složky propojuje předpoklad, že jazyk není jen nositelem význa-
mu, ale také prostředkem péče o vztah — a tedy i o učení samotné.

2 Didaktická ukázka: František Filip a hranice mezi 
pozorováním a hodnocením

Ve výukové ukázce, která byla na konferenci prezentována (a pilotována na 
státních základních školách), žactvo pracovalo s textem o Františku Filipovi 
a plnilo úlohy zaměřené na rozlišování pozorování a hodnocení. Jedna z otá-
zek zněla:

„Můžeme na základě věty Tisíckrát spadl a natloukl si obličej usuzovat, že 
František byl nešikovný?“

Cílem nebylo určit „správnou“ odpověď, ale vést žáky k uvědomění, že jazyk 
nejen popisuje, ale i tvoří realitu. Rozlišování pozorování a hodnocení se sta-
lo výchozím bodem pro následnou reϐlexi: jaké to je, když někdo hodnotí mě? 
Jaký rozdíl cítím mezi větami „Udělal jsi chybu“ a „Vidím, že výsledek je jiný, 
než jsi zamýšlel“?

Takové aktivity umožňují žactvu rozvíjet nejen jazykovou senzitivitu, ale 
i citlivost k prožívání druhých i sebe. Jazyk se zde stává zrcadlem vztahů — 
prostředkem, který může stejně tak zraňovat jako uzdravovat.

V navazující části práce se ukázalo jako podstatné nejen kultivovat jazyk, 
jímž popisujeme druhé, ale také ten, jímž se vztahujeme k sobě. Proto byla 
do výuky cíleně začleněna i dovednost sebeempatie: krátké, vědomé zasta-
vení, v němž žák či žákyně pojmenuje, co právě prožívá a co potřebuje, aby 
mohl/a zareagovat s větší jasností a menší impulzivitou. Modelová situace 
se „spadnutím Františka“ umožnila žactvu pracovat s rozporem mezi auto-
matickou reakcí (výbuch smíchu) a následným uvědoměním („zastavuji se, 
nejsem si jistá/jistý, zda je v pořádku“). Právě v této mikrosekvenci vzniká 
prostor pro sebevcítění — nikoli jako psychologickou introspekci, ale jako 
praktickou jazykovou a komunikační dovednost, která je plně v souladu s cí-
lem výuky: učinit alespoň jeden krok směrem k porozumění sobě a teprve 
poté k druhému. Takové pojetí posiluje autoregulační schopnosti žactva, kul-
tivuje vnitřní dialog a zároveň vytváří předpoklad pro bezpečnější a citlivější 
klima ve třídě. Jazyk se zde znovu ukazuje jako nástroj, který neoddělitelně 
propojuje porozumění textu, sobě i druhým.
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3 Limity jazyka a možnost volby
Další část vystoupení se věnovala otázce tzv. limitů jazyka. Na příkladu 
slovesa moci/moct jsme analyzovali různé významové roviny tohoto výrazu 
— od možnosti, přes dovolení až po mocenský rozměr: „Můžu si změnit skin?“ 
(kontext: míněno v Robloxu) — „Jo, můžeš… ale ne jestli to jde, ale jestli mi to 
dovolíš.“ (kontext: Jsem ve tvé hře, respektuju tvá pravidla.). Tyto významové 
odstíny ukazují, že jazyk v sobě nese i mocenskou dynamiku a zároveň že 
k nedorozumění může dojít i při velmi krátké replice.

Reϐlexe takovýchto jemných posunů může rozšiřovat vnímání vztahů ve tří-
dě: vyučující si uvědomuje, kdy jazykem poskytuje prostor a kdy jej naopak 
omezuje. Jazyková analýza se zde stává nástrojem vědomí a péče — o slova, 
o komunikaci, o člověka.

4 Stylistická výzva: jak mluví čeština nenásilně
Jedním z didaktických úskalí je přenos konceptu NK do českého jazyka. 
Překlady z angličtiny mohou znít uměle („Když slyším, že říkáš…“), a je pro-
to k užitku hledat autentické vyjádření, které je v souladu s myšlenkou NK, 
ale zároveň zní v češtině přirozeně. Didakticky jde o rozvíjení citlivosti k ja-
zykovým stylům a kontextům: jinak mluvíme ve škole, jinak mezi přáteli, 
a pravděpodobně ve všech prostředích je cílem, aby jazyk nezněl příznakově, 
nýbrž autenticky.

5 Přínosy/rizika přístupu a otázky do budoucna
Zkušenosti z praxe ukazují, že rámec NK přispívá k posilování vnitřní moti-
vace žactva, rozvoji (sebe)empatie a autoregulace a v souladu s revidovaným 
RVP ZV podporuje kompetence spojené s porozuměním sobě i druhým.

Zároveň je však třeba brát v úvahu i rizika: zvýšenou emoční náročnost pro 
všechny zúčastněné, možnost neporozumění či formálního napodobení „ne-
násilného jazyka“ bez vnitřní autenticity. Nenásilná komunikace nepředsta-
vuje „měkkost“ ani rezignaci na hranice, nýbrž vědomou volbu vyjadřovat se 
tak, aby jazyk utvářel vztahy založené na vzájemném respektu a autentickém 
živém kontaktu.
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Na závěr konference zazněla otázka, která zůstává otevřená:

„Jak by se změnila naše výuka, kdyby jazyk budouval vztahy?“

Domnívám se, že by se výuka stala osobnější, citlivější k potřebám učících 
i učících se. Možná by byla pomalejší — ale právě tím by mohla být hlubší. 
Nenásilná komunikace v tomto smyslu není metodou, nýbrž způsobem bytí 
ve škole, v němž jazyk není prostředkem výkonu, ale vzájemnosti.
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