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Abstrakt: Pohybova aktivita je u€inny prostredek k zachovani fyzického, psychického
i socialniho zdravi, které je pro ucitele a ucitelky pro vykon jejich povolani zasad-
ni. Informace o objemu a intenzité pohybovych aktivit se daji shromazdovat pomoci
riznych metod. Cilem této studie bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfreni mnozstvi
pohybové aktivity budoucich ucitelek 1. stupné zakladni Skoly. Vyzkumny soubor tvo-
rily studentky programu ucitelstvi pro 1. stupeti ZS na vysokych $kolach v CR v aka-
demickém roce 2023/2024. Data byla shromaZdovana pomoci mezinarodniho stan-
dardizovaného dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ), sledujiciho pohybovou aktivitu
béhem poslednich 7 dnil. Vysledky ukazaly, Ze primérna pohybova aktivita studentek
je 7185,53 MET-minut za tyden, pricemz nejvétsi podil pohybové aktivity je vyvijen
v oblasti prace (resp. brigad) a studia (3000,15 MET!-min/tyden).

Klic¢ova slova: IPAQ, student ucitelstvi, u¢itelstvi pro 1. stupeti ZS, pohybova aktivita
budoucich ucitelt

Pohybova aktivita hraje jednu z ultimativnich roli pro udrZeni fyzického
i psychického zdravi. Lze ji definovat riiznymi zplisoby, napiiklad MuZik
a Suss (2009) uvadi, Ze pohybova aktivita je druh pohybu clovéka,
vykonavany hybnou soustavou, charakteristicky vnitfnimi determinanty
(napt. fyziologickymi) i vnéjsi podobou pri vysSsi spotfebé energie, nez je
tomu v klidovém stavu. Jedna se napriklad o chuzi, béh, plavani, ale i praci
na zahradeé apod.

Vzristajici pohybova inaktivita nejen u dospélé populace je fenoménem
poslednich let (Pelclova, 2015). PriCiny lze hledat zejména v ménicich
se spolecenskych podminkach souvisejicich s velmi rychlym rozvojem
digitalnich technologii ve vSech sférach, coZ ma mimo jiné dopad také na
zménu zpusobu Zivota. Pfestoze jsou benefity pravidelné pohybové aktivity
obecné znamy, vétSina lidi si je uvédomi, az kdyZ oni sami nebo nékdo v jejich

1 Jednotka MET oznacuje tzv. metabolicky ekvivalent a predstavuje klidovou hodnotu
metabolismu. Jeho nasobky pak vyjadfuji intenzitu aerobniho cviceni.
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blizkém okoli onemocni. Pfitom ne vSichni jsou i pfes onemocnéni ochotni se
pravidelné pohybové aktivité vénovat. Neni tedy divu, Ze chronické civiliza¢ni
nemoci (napr. diabetes mellitus 2. typu Ci obezita) jsou celosvétové jednou
z hlavnich pri€in imrti (Anderson & Durstine, 2019). Pravidelna pohybova
aktivita téz zlepSuje kognitivni procesy, pamét, ma antidepresivni ucinky
a dokaze navodit pocit pohody (Di Liegro et al., 2019). To potvrzuje i nékolik
studii konanych na studentech v riiznych ¢astech Evropy, napt. v Chorvatsku
byla spojovana pravidelna pohybova aktivita s Zivotni spokojenosti (PediSi¢
et al,, 2015), v Irsku byla spojovana se Stéstim a lépe vnimanym zdravim
(Murphy et al,, 2018) a na Islandu byla kombinace nizsiho Casu straveného
sezenim a vysSSiho casu straveného pohybovou aktivitou taktéZ spojena
s vetsi zivotni spokojenosti (Hrafnkelsdottir et al., 2018).

Ucitelska profese je stejné jako i dalsi profese, v nichZ se jedna o praci s lidmi,
ucitelé trpi depresemi Castéji oproti jinym povolanim. Deprese v ucitelské
profesi silné pozitivné koreluje se vznikem syndromu vyhoteni (Schonfeld
& Bianchi, 2016). Ten c¢asto vznikd uz u zacinajicich uciteli a zplsobuje
predcasné ukonceni kariéry a zménu profese, znamou pod pojmem drop-out
(PiSova & HanuSova, 2016). Prevenci téchto psychickych zmén lze najit taktéz
v pravidelné pohybové aktivité, nebot stfedni azZ intenzivni fyzicka aktivita
negativné koreluje napr. se vznikem syndromu vyhoreni (Yoon, 2019).

Prinosy pohybové aktivity nejsou jen individualni (Marcus & Forsyth,
2010), prenaseji se i do socialniho Zivota jedinci a neptrimo tak ovliviuji
napt. socialni vztahy ve skupiné, resp. jeji dynamiku. V pripadé (budoucich)
uciteld, kteri se vyznacuji tzv. pohybovou aktivnosti, coZje ,souhrn bazalnich,
zdravi podporujicich a sportovnich pohybovych aktivit v urcité casove
jednotce (doba pobytu ve Skole, doba mimo Skolu, v rodiné, den, mésic,
hodina, Skolni prestavka apod.)” (Stackeovd, 2010, s. 26), 1ze predpokladat at
uz primo vychovny (napft. zafazeni pohybovych chvilek v pripadé vyuky Zaki
1. stupné zakladni Skoly), nebo neprimy vliv (napf. vytvareni pozitivniho
bezpecného socialniho prostredi) na rozvoj Zaki, resp. na jejich vysledky
uceni. Uvédomujeme si existenci mnoZstvi dalSich moderujicich proménnych
souvisejicich s pohybovou aktivnosti u (budoucich) uciteld. Predmétem
predkladané studie je vSak samotné zjisténi pohybové aktivity u studenti
a studentek ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly.

Pohybova aktivita a jeji mnozZstvi za urcity ¢asovy usek se da zkoumat mnoha
diagnostickymi nastroji. V odborné literatui‘e se ¢asto objevuji riizna zarizeni
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typuakcelerometr (Liuetal., 2021), specializovany pedometr (Kwiecien-Jagus
et al.,, 2019) nebo aplikace v mobilnich zarizenich (Donaire-Gonzalez et
al., 2013). Diagnostikovat se vSak da i neprimo pomoci riiznych dotazniki
vénujici se pohybové aktivité, napt. Past Year Total Physical Activity
Questionnaire (PYTAQ; Friedenreich et al.,, 2006), nebo naopak sedavému
zplsobu Zivota, napt. Daily setting time questionnaire (Kitis & Terzi, 2023).

Jeden z mezindrodné nejpouzivanéjsich standardizovanych dotazniki
o pohybové aktivité je dotaznik IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), ktery mapuje pohybovou aktivitu v poslednich sedmi dnech.
a dlouha verze. Kratka verze dotazniku obsahuje celkem sedm otazek
zabyvajicich se chizi, intenzivni a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou
adélkousezenivposlednich sedmi dnech. Dlouhd verze obsahuje dvacet sedm
otazek tykajicich se pohybové aktivity v poslednich sedmi dnech, dalSich Sest
otazek zjiStuje demografické tidaje (napt. pohlavi, pocet let pti poslednich
narozeninach, ...) a dvanact otazek se vénuje dopliujicim udajim (napf
vyska, hmotnost, ...). Otazky na pohybovou aktivitu jsou rozdéleny do péti
casti: 1. pohybova aktivita v ramci prace nebo studia, 2. pohybova aktivita pri
dopravé, 3. domaci prace, idrzba domu (bytu) a péce o rodinu, 4. rekreace,
sport a volnocCasova pohybova aktivita, 5. Cas straveny sezenim. Dotaznik
IPAQ naSel vyuziti pri zjiStovani mnozstvi pohybové aktivity u rtznych
skupin obyvatel, napt. u ucitelti (Mota et al., 2017), prodavaci (Muela et al.,
2021) a lidi s rliznym zdravotnim oslabenim, napi. u lidi s diabetem (Yen
et al,, 2023), s ortopedickymi problémy (Veitch et al., 2020), se svalovym
onemocnénim (Roberts-Lewis etal., 2022), s astmatem (Oliveira et al., 2023)
¢i s bolestmi krku (Derakhshanrad etal., 2021). Dotaznik IPAQ byl také pouzit
ke zjisténi stavu pohybové aktivity vysokoskolskych studentti rtiznych obort
v riznych zemich po celém svété, napt. v Bélorusku (Baj-Korpak et al,, 2021),
na Ukrajiné (Bergier et al., 2014), v Rumunsku (Fagaras et al.,, 2015), v Polsku
(Cholewa et al., 2020), ve Slovinsku (LiposSek et al., 2018), v Lotyssku (Veseta
et al, 2022), v Indii (Singh & Singh, 2017), nebo ke komparaci stejnych
vysokoskolskych skupin z riiznych zemi, napt. Polska a Turecka (Bednarek et
al., 2016), Polska a Spanélska (Gacek et al., 2022), Polska a Ceské republiky
(Pastuzsak et al., 2014).

Z vyse uvedeného je patrné, Ze pohybova aktivita a navyk na ni mize byt
prevenci pied riiznymi nemocemi ovliviiujici praci ucitele.



94 Pohybové aktivita studentd oboru ucitelstvi pro 1. stuperi ZS

Cilem predkladané studie je zjistit pomoci dlouhé verze dotazniku IPAQ
mnoZstvi pohybové aktivity studentek programu ucitelstvi pro 1. stupen
zakladni $koly v Ceské republice.

1 Metodika

1.1 Vyzkumny soubor

Studie byla provedena na celkem 181 respondentech studujicich program
uditelstvi pro 1. stupeii zakladni $koly na vybranych vysokych $kolach v CR
(Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Masarykova univerzita v Brné, Univerzita
Palackého v Olomouci, Univerzita Hradec Kralové). Jelikoz se ve vyzkumném
souboru ocekaval vzhledem ke studijnimu programu vyrazny nepomeér
zastoupeni muzského a Zenského pohlavi, byl vyzkum realizovan pouze
na studentkach. Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru lze vidét
v tabulce 1.

1.2 Metoda sberu dat

Data byla shromazdovana pomoci dlouhé verze mezinarodniho
standardizovaného dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ), zamérujici se na
pohybovou aktivitu jedinci béhem poslednich 7 dnti. Dotaznik byl zpracovan
v nastroji Google Forms. Nasledné byl rozeslan na e-mailové adresy studentt
a studentek. Sbér dat probihal v listopadu 2023.

1.3 Analyza dat

Nejprve byly analyzovany zakladni antropometrické udaje (vyska, hmotnost)
ucastniki vyzkumu a na jejich zdkladé byl u kazdého jedince urcen Body
Mass Index (BMI) dle vzorce:

Hmotnost (kg)

BMI =
Vyska? (m)

Odpovédi tykajici se pohybové aktivity z IPAQ byly vyjadreny v MET-
minutach/tyden. Pfrepocet na MET-minuty za tyden byl nasledujici (IPAQ
Research Committee, 2005):

Chiize = 3,3 * pocet dni chiize * pocCet minut za den

Jizda na kole = 6 * pocet dni jizdy na kole * poCet minut za den
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Stredné zatézujici aktivita = 4 * pocet dni stredné zatéZujici aktivity * pocet
minut za den

Intenzivni aktivita = 8 * pocet dni intenzivni aktivity * poCet minut za den

Skore celkového mnoZstvi fyzické aktivity v MET-minutach za tyden je dano
souctem skoére chiize, skore stredné zatézujici aktivity a skére intenzivni
aktivity.

V dlouhé verzi dotazniku IPAQ je celkem pét c¢asti (Prace nebo studium;
Doprava; Domaci prace, udrzba domu a péce o rodinu; Rekreace, sport
a volnocasova aktivita; Sezeni) vénujici se pohybové aktivité v ramci riznych
¢innosti, se kterymi se ¢lovék miize béZné setkat béhem dne. Vyhodnoceni
pohybové aktivity v ramci danych c¢innosti probéhlo nasledovné (IPAQ
Research Committee, 2005):

Prdce nebo studium = chiize (v MET-minutdch/tyden) + stiedné zatéZujici
aktivita (v MET-minutdch/tyden) + intenzivni aktivita (v MET-minutdch/
tyden) v ramci prdce nebo studia

Doprava = chiize (v MET-minutdch/tyden) + jizda na kole (v MET-minutdch/
tyden) v ramci dopravy

Domdci prdce, udrzba domu a péce o rodinu = stredné zatéZujici aktivita
(v MET-minutdch/tyden) + intenzivni aktivita (v MET-minutdch/tyden) v ramci
domdcich pract, udrzby domu a péce o rodinu

Rekreace, sport a volny cas = chiize (v MET-minutdch/tyden) + stredné
zatézujici aktivita (v MET-minutdch/tyden) + intenzivni aktivita (v MET-
minutdch/tyden) v rdmci rekreace, sportu a volného casu

Skore celkového mnozstvi sezeni béhem tydne bylo vyjadreno v minutach
za tyden. Nasledné z této hodnoty byl vypocitan primérny pocet minut
sezeni za den. Vypocet probihal nasledujicim zplisobem (IPAQ Research
Committee, 2005):

Sezeni = priimérny pocet minut sezeni béhem dne v tydnu * 5 + priimérny pocet
minut sezeni béhem dne o vikendu * 2

Priimérny polet minut sezeni za den = (priimérny pocet minut sezeni béhem
dne v tydnu * 5 + priimérny pocet minut sezeni béhem dne o vikendu *2) / 7
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Data byla zpracovana v softwaru MS Excel. U jednotlivych kategorii
byl vypocitdn primér, medidn a smérodatnd odchylka. Vysledky jsou
prezentovany ve formé tabulek a grafi.

2 Vysledky

Vysledky analyzy zakladnich antropometrickych udaji vyzkumného
souboru studentek ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly (n = 181) Ize vidét
v tabulce 1. JelikoZ vyzkum byl proveden na studentkach vysoké skoly, dalo
se predpokladat, Ze vék respondentli bude mezi 20-25 lety. Z tabulky 1 je
patrné, Ze primérny vék i median tomuto rozmezi odpovida. Dale na zakladé
vySky a hmotnosti bylo vypocteno BMI. Vysledky ukazuji, Ze vyzkumny
soubor byl sloZen prevazné z jedincili s idedlni hmotnosti vzhledem k vysce,
tj. s hodnotami BMI v rozmezi 18,5 - 25 (76,8 %). Do tohoto rozmezi
se neveslo pouze 23,2 % probandi, kteii dosahovali BMI bud’ niZsi nez
18,5 (6,6 %) nebo vyssi nez 25 (16,6 %).

Tabulka 1

Zakladni antropometrické tdaje vyzkumného souboru

M Median SD
Vék (roky) 21,83 22 0,69
Vyska (cm) 166 167 4,24
Hmotnost (kg) 60,25 60 4,29
BMI (index) 22,29 21,72 3,17

Tabulka 2 a v ni obsaZené vysledky ukazuji, Ze pocet MET-minut za tyden
u studentek klesa s intenzitou dané ¢innosti. Obé stiedni hodnoty (primér
i median) jsou nejvyssi u pohybové aktivity s nejnizsi intenzitou, a sice chiize.
Naopak intenzivni aktivity dosahovaly nejniZsich hodnot.

Tabulka 2

MnoZstvi MET-minut za tyden pri Cinnostech riizné intenzity

M Median SD
Chiize 2836,71 1980 2456
Stredné zatézujici aktivita 2443,1 1312,5 3469,33
Intenzivni aktivita 1905,72 960 2929,95

Celkem 7185,53 5634 6698,8
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Primérné mnozstvi pohybové aktivity za tyden béhem rtznych ¢innosti Ize
vyCist z obrazku 1. Je patrné, Ze nejvice MET-minut/tyden je vynakladano pri
praci nebo studiu, naopak nejméné v dopravé. Nejmensi hodnoty v dopravé
mohly byt zplisobeny vypoctem, kdy do celkového mnoZstvi aktivity jsou
zahrnuty pouze dva scitance, a sice chiize a jizda na kole.

Z vysledki je téZ moZné vidét, Ze primérné hodnoty a mediany maji mezi
sebou u vSech Cinnosti znacné rozdily. Z toho lze soudit, Ze vysledky budou
obsahovatjedince s vysokymihodnotami oproti zbytku vyzkumného souboru.
Maximalni dosaZené hodnoty ve vyzkumném souboru pro jednotlivé ¢innosti
jsou (v MET-min/tyden) 24912 pro praci nebo studium, 10098 pro dopravu,
26880 pro domaci prace, udrzbu domu a péci o rodinu, 15573 pro volny cas.

Obrazek 1

MnoZstvi MET-minut za tyden v rdmci riiznych cinnosti

3500
3000,15

2000
1614,28
1440 ya76 7 1469,94

1022
1000 792 760

MET-min/tyden

Prace nebo studium Doprava Domaci prace, Rekreace, sport a
udrzba domu a volny cas
péce o rodinu

B Primér Medidn

Délka Casu straveného sezenim je vidét v tabulce 3. Primérny Cas straveny
sezenim béhem jednoho dne za poslednich 7 dn byl 391,32 minut
(= 2739,23 / 7). Lze vypozorovat, Ze prumérny cas sezeni béhem dne
je o vikendovych dnech niZ$i oproti zbytku tydne. Studentky stravi
sezenim béhem tydne primérné 2130,66 minut, coz je 426,13 minut za
den. V prepoctu na hodiny to vychazi na zhruba 7 hodin sezeni za den.
O vikendovém dnu vychazi primérny cas sezeni na 304,28 minut, coz je
priblizné 5 hodin denné.
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Tabulka 3

Vysledky cdsti vénujici se sezeni béhem poslednich sedmi dnii

M Median SD
Sezeni tyden (min) 2130,66 2100 956,56
Sezeni vikend (min) 608,56 480 384,47
Celkem (min) 2739,23 2600 1226,66

3 Diskuze

Hlavnim cilem prezentované studie bylo zjistit iroven pohybové aktivity
studentek studijniho programu ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
na vybranych vysokych $kolach v Ceské republice. Vyzkum byl proveden
pomoci dlouhé verze Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité (IPAQ),
ktery mapuje pohybovou aktivitu béhem poslednich sedmi dnfi.

Bylo zjisténo, Ze celkové mnoZstvi pohybové aktivity ¢ini u naSeho
vyzkumného souboru v priiméru 7185,53 MET-min/tyden. Tato priimérna
hodnota je vyssi nez u polskych studenti télesné vychovy v Krakoveé
(5953,51 MET-min/tyden, Bednarek et al, 2016), tureckych studentl
z Aydinu (3095,45 MET-min/tyden, Bednarek et al., 2016), studentt z Tuzly
(muZzi 6013 MET-min/tyden, Zeny 4619 MET-min/tyden, Mulahasanovi¢
et al, 2018), chorvatskych studenti (muzi 3241 MET-min/tyden, Zeny
2979 MET-min/tyden, Pedisi¢ et al., 2014), rumunskych studenti
(5343,92 MET-min/tyden, Fagaras et al.,, 2015) nebo studentli z Ukrajiny
(muzi 3863 MET-min/tyden, Zeny 3365 MET-min/tyden, Bergier et al,
2014). Naopak primérna hodnota mnozstvi pohybové aktivity naseho
vyzkumného souboru je nizZsi nez zjisSténa hodnota studie Gacka et al. (2022),
realizovana na polskych (Krakow, Wroclaw) a Spanélskych studentech,
kterd dosahovala hodnoty 8697,21 MET-min/tyden. Na zdkladé uvedenych
primeérnych hodnot dosaZenych studenty v jinych zemich lze tici, Ze hodnota
dosazena vyzkumnym souborem je na relativné vysoké drovni. Vzhledem
k hodnoté smeérodatné odchylky (6698,8) to vSak neznamend, Ze kazdy
jedinec vyzkumného souboru je opravdu vysoce pohybové aktivni, spisSe to
ukazuje na znacné rozdily mezi jedinci a znaci, Ze se objevovaly studentky
vysoce aktivni, a naopak i studentky s minimalni pohybovou aktivitou béhem
tydne. Rozdilnost jedincii miize byt ovlivnéna napriklad ucasti na pravidelné
organizované pohybové aktivité, které se uiCastni pouze 52,2 % vyzkumného
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souboru. Z diivodu zKkresleni priimérnych hodnot extrémnimi hodnotami se
v podobnych studiich vyuziva i jina stfedni hodnota, a sice median. Ten byl
v predloZené studii vypocten také a dosahl hodnoty 5634 MET-min/tyden.
Ve srovnani se studenty z Béloruska (4840,5 MET-min/tyden, Baj-Korpak
et al, 2021), z Polska (5289 MET-min/tyden, Bednarek et al., 2016),
z Turecka (2772 MET-min/tyden, Bednarek et al., 2016) a z Tuzly (muzi
4252,5 MET-min/tyden, Zeny 3502,5 MET-min/tyden, Mulahasanovic et al.,
2018) je i tato stfedni hodnota u naSeho vyzkumného souboru vysoka.

V predkladané studii bylo nejvice pohybové aktivity zjiSténo v podobé
chlize (primér = 2836,71 MET-min/tyden, median = 1980 MET-min/
tyden), nasledovala stfedné zatéZzujici aktivita (primeér = 2443,1 MET-
min/tyden, median = 1312,5 MET-min/tyden) a intenzivni aktivita
(primér = 1905,72 MET-min/tyden, median = 960 MET-min/tyden).
Chiize se ukazala jako nejcastéjsi také u indickych studentli (median =
578 MET-min/tyden, Singh & Singh, 2017), naopak u studenti
z Rumunska (Fagaras et al, 2015) byla chlize az druhd v poradi
(primér = 1395 MET-min/tyden) za intenzivni aktivitou (primeér =
2867 MET-min/tyden).

Analyza cCinnosti ukazala, Ze nejvySsSi mnozstvi aktivity vykazovala
oblast prace a studium (primér = 3000,15 MET-min/tyden, median =
1440 MET-min/tyden). Ke stejnému zjiSténi se dospélo u studentl
v Bélorusku (median = 1700,6 MET-min/tyden, Baj-Korpak et al., 2021).
I kdy?% je studium na statni vysoké skole v fadné dobé zdarma (alespoti v CR),
studium je finan¢né narocné. Studenti musi platit za dopravu, ubytovani,
stravovani a potreby do vyuky nemalé penize, proto si znacné mnozstvi
z nich chodi privydélat na riizné brigady, které jsou v tomto dotazniku
zahrnuty do sekce prace a studium. To miliZe byt jeden z dlivodi, proC pravé
sekce prace a studium dosahla nejvyssiho vysledku. To se vSak neshoduje se
zjiSténim u studentt v Indii (Singh & Singh, 2017) a Chorvatsku (PediSic¢ et
al., 2014), kde oblast prace a studia vykazovala hodnoty nejmensi. Bergier
et al. (2014) u béloruskych studentii a Singh a Singh (2017) u indickych
studentd pozorovali nejvétsi aktivitu v oblasti rekreace, sportu a volného
Casu, coZ Singh a Singh (2017) komentuji jako pri¢inu velkého mnozstvi
moZnosti vyuZiti sportovist a volnoCasové nabidky v univerzitnich
kampusech, ve kterych se studenti obvykle pohybuji, pripadné bydli. Z toho
by vSak plynulo, Ze studenti v Bélorusku takovych mozZnosti moc nemaji,
jelikoZ ve studii Baj-Korpaka et al. (2021) byla aktivita v oblasti rekreace,
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sport a volny €as nejniZsi. Z toho plyne, Ze nelze jednoznacné urcit, ve kterych
oblastech jsou studenti a studentky nejaktivnéjsi a bude zaleZet na krajiné,
zvycich ¢i na nabidce volnocasovych aktivit univerzitami. Neméné dileZitou
je i kvalita dopravni infrastruktury vdaném meésté, ve kterém sidli univerzita
(viz napt. Svacina in Hendl, Dobry et al.,, 2011).

V dotazniku IPAQ se objevuji téZ otazky tykajici se mnozstvi délky sezeni
béhem tydne. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze v naSem souboru je priimérna
délka sezeni béhem dne v tydnu zhruba 7 hodin a o vikendu zhruba 5 hodin.
JelikoZ vyzkum byl proveden na studentech, ktefi béhem tydne chodi do
Skoly, kde prevazneé sedi, dava smysl vétSi mnoZstvi ¢asu straveného sezenim
béhem tydne neZ o vikendu. Obdobné to dopadlo u studentli ve vyzkumu
Kitise a Terziho (2023), kdy Cas straveny sezenim béhem pracovniho tydne
(11,12 h) byl delsi neZ o vikendu (10,27 h). Nase studentky oproti nim travi
sezenim o nékolik hodin méné casu.

Za limit tohoto vyzkumu lze povaZovat pouziti dotazniku pro zjistovani
mnozstvi pohybové aktivity, ktery je zaloZeny na subjektivnim hodnoceni
pohybové aktivity respondentli a na orientacni délce casu straveného
danymi aktivitami, coz mize vysledky zkreslit. Cholewa et al. (2020)
ukazali, Ze studenti deklaruji vyssi uroven pohybové aktivity oproti skute¢né
vykonavané aktivité. Optimalni by bylo pouzit k méfeni mnoZstvi pohybové
aktivity objektivni mérici nastroj, napriklad akcelerometr. Tento zpiisob by
pohybové aktivity. Jako dalsi zptisob by se jevila kombinace akcelerometru
(¢i jeho alternativy) a dotazniku, tak jak tomu bylo ve studii Cholewa et
al. (2020) a Roberts-Lewise et al. (2022), tato kombinace zvysuje validitu
dotazniku IPAQ. Dal$im limitem miiZe byt doba provadéni dotaznikového
Setreni (listopad). V budoucich studiich by bylo zajimavé porovnat
pohybovou aktivitu v riznych obdobich roku. VySe jsme rovnéz naznacili,
ze pohybova aktivnost studentli a nasledné absolventli miize mit pozitivni
vliv i na pohybovou aktivnost Zakl. Tematické zaméreni naSeho prispévku
tedy vede k dalSim vyzkumnym nameétiim a ke hledani kauzalnich souvislosti
v SirSim kontextu.

4 Zavér
Predkladana studie se zabyva pohybovou aktivitou studentek ucitelstvi pro
1. stupeii ZS. Cilem studie bylo zjistit mnoZstvi pohybové aktivity pomoci
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dotazniku IPAQ, ktery mapuje pohybovou ¢innost v poslednich sedmi dnech.
Bylo zjisténo, Ze pohybova aktivita studentek naseho vyzkumného souboru
(primér = 7185,53 MET-min/tyden, medidn = 5634 MET-min/tyden)
je oproti jinym zemim a skupindm studentli na relativné vysoké urovni,
piicemz nejvice pohybové aktivity vynakladaji pti praci a studiu (pramér =
3000,15 MET-min/tyden, median = 1440 MET-min/tyden). Podobné pocet
minut sezeni (primeér = 2739,23 min/tyden, median = 2600 min/tyden)
je nizsi nez u studentl v zahranici. Prestoze jsou tyto vysledky zaloZené
na dotazniku, tedy na subjektivnim méficim ndstroji, v priméru vykazuji
studentky ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly dobrou miru pohybové
aktivity. Na 1. stupni zakladni Skoly je Zadouci mit pohybové aktivni ucitele,
resp. ucitelky, jelikoZ pohybova aktivita by se s ohledem na specifika zaki
mladsiho Skolniho véku meéla prolinat vSemi predméty (napr. formou
pohybovych chvilek), nikoli se omezovat pouze na Skolni predmét télesna
vychova. Jsme si védomi toho, Ze by bylo Zadouci zahrnout do vyzkumu
vice proménnych vyplyvajicich z charakteristik vyzkumného souboru,
specifik diferenciaci studijnich podminek, prip. zamérit se na extrémni
pripady apod. Nase vysledky mohou slouZit k ziskani zakladniho prehledu
o pohybové aktivité studentl predmétného studia a nasledné jako podklad
k parcialnim vyzkumam.
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Physical activity of students in the field
of primary school teaching

Abstract: Physical activity is an effective means to maintain both physical and mental
health, which is quite important for teachers in the performance of their profession.
Information about the volume and intensity of physical activities can be collected
using various methods, such as questionnaire surveys. The aim of this study was to
determine, through a questionnaire survey, the amount of physical activity among
students studying for primary school teaching. The research sample consisted of
students majoring in primary school teaching at universities in the Czech Republic.
Data were collected using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
which focuses on physical activity during the last 7 days. The results showed that
the average physical activity of students is 7185.53 MET-minutes per week, with
the highest proportion of physical activity occurring in the areas of work and study
(3000.15 MET-minutes per week).

Keywords: IPAQ, student, teaching for primary school level, physical activity



