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Abstrakt: Empiricka studie se zaméruje na reflexi jako klicovou komponentu pro-
fesniho rozvoje studentii ucitelstvi. Cilem studie je popsat, vysvétlit a interpretovat,
jakym zpisobem studentky ucitelstvi reflektuji souvislou pedagogickou praxi v re-
flektivnich denicich, konkrétné se jedna o spolupraci s fakultni ucitelkou, realizaci
vyuky s dlirazem na udrZovani kdzné a o reflexi vztahti studentek s Zaky. Pro naplnéni
zvoleného cile byla provedena obsahova analyza 32 reflektivnich denikd studentek
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly. Nejprve jsou predstavena teoreticka vychodis-
ka definice a modelii reflexe, dale je pojednano o reflexi v kontextu profesni pripravy
studenti ucitelstvi. Nasleduje predstaveni vysledkl empirické studie. Ukazalo se, Ze
se studentky ucitelstvi béhem souvislé praxe setkavaji s fadou vyzev zahrnujicich ob-
lasti fizeni vyuky, udrZovani kdzné a rozvoje vztahti se zaky. Klicovou osobou je pro
né ale fakultni ucitelka, kterou uznavaji jako autoritu a v ptripadé potieby se na ni
nevahaji obratit pro ziskani nezbytné podpory a pomoci.
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Reflexe jako neodmyslitelna soucast ucitelského vzdélavani stoji v popredi
odborného zajmu, a to jak v globalnim (Rodgers, 2002; Zeichner, 2008), tak
v lokalnim méritku (Janik & Minarikova, 2011; Nezvalova, 1994, 1998, 2000;
Svec, 1996). Podle Connella (2014) by kazdé vzdélavani budoucich uciteld
mélo zahrnovat reflexi praxe, protoZe tento proces umoziuje premyslet nad
zkuSenostmi, reSit pedagogické problémy arozvijet tak reflektivni schopnosti.
Hlavnim cilem reflexe je hlubsi porozuméni proZzitym situacim a priprava na
budouci jednani (Svojanovsky, 2015), i kdyZ jednotna definice, resp. pojeti
reflexe neexistuje. Je to zptsobeno diverzitou nazori na to, co je pro pripravu
uciteld klicové a jaké aspekty kvalitniho vyucovani jsou nezbytné k dosazeni
vzdélavacich cila (Janik & Minarikova, 2011).
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1 Pojem a modely reflexe

Z historického hlediska patii Dewey (1933) mezi klicové postavy koncepce
reflexe ve dvacatém stoleti. Jako jeden z prvnich pedagogli zdirazinoval
dilezitost zapojeni reflektivniho mysleni do vzdélavani uciteld. Ti by si podle
néj méli osvojit novy druh mysleni, a diky tomu byt schopni zkoumat svou
praci a premyslet nad ni. Postupem let vzniklo mnoho definic a pojeti reflexe,
ale je zjevné, Ze mezi nimi nepanuje shoda. PrestoZe je reflexe soucasti
profesniho rozvoje studentli ucitelstvi, neni presné jasné, co si pod timto
pojmem konkrétné predstavit (Nehyba & Lazarova, 2014).

Jak upozornuji Korthagen et al. (2011), nejednotnost pojeti reflexe prameni
z odliSnych nazor, co je aneni v pripravé studentti ucitelstvi klicové. Piistupy
k reflexi vychazeji také z riiznych pohledi na aspekty kvalitniho vyucovani
(Janik & Minarikova, 2011). Beauchamp (2015) dodava, Ze neni dosud ani
jasné, zda ma byt reflexe individualni, anebo skupinovou zaleZitosti. To, co
funguje u jednoho ucitele, nemusi nutné pomoci jeho kolegovi a naopak.
Nejednoznacnost terminu také zptlisobuje, Ze dochazi k jeho naduZivani.
Ztohoto dlivodu je reflexe neadekvatné oznacovana jako synonymum mysleni
a muZe pusobit prili§ vagné. Zaroven riznost definic zapric¢inuje zaménu
termind jako kritické mysleni ¢i metakognice s reflexi (Rodgers, 2002).
Connell (2014) upozornuje, Ze kazdé vzdélavani uciteld zahrnuje reflexi
jejich praxe!, a i kdyZ jsou pojeti reflexe odliSna, 1ze mezi nimi najit nékteré
spole¢né body. VétSina autorli se shoduje na tom, Ze se jedna o naro¢ny
mentalni proces, ktery vyzaduje cas, aby byl provadén dobie. Podle
Svojanovského (2015) predstavuje reflexe zkoumani zkuSenosti vedouci
k porozuméni zejména komplikovanym jevim. Cilem je reorganizace
dosavadni zkuSenosti a analyza prozité situace. Reflexe zaroven umoznuje
navrat k akci a vytvoreni scénaie pro budouci jednani (Sedova, 2016). Jak
doplnuje Rodgers (2002), reflexi lze chapat jako proces, v némz se jedinec
posunuje od jedné zkuSenosti k dalsi, coZ ma za nasledek hlubsi porozuméni
vztahlim mezi témito zkusenostmi.

1 Vedle reflexe se objevuje pojem sebereflexe (reflexe zamérena dovnitr), ktera je chapana jako

vnitini proces, pomoci kterého si jedinci uvédomuji své postoje, nazory a procesy mysleni.
Vzhledem k tomu, Ze v zahrani¢nich zdrojich je upfednostiiovan pojem reflexe, ktery
zahrnuje reflexi ven a dovnitt (vice viz Simtinkova, 2015), jsme se rozhodly v tomto textu
pouzivat pojem reflexe, nikoli sebereflexe.
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Analyza pedagogické ¢innosti je pro ucitele i studenty ucitelstvi nezbytna,
nebot jim umoZiuje zamyslet se nad jednotlivymi slozkami vyuky a planovat
budouci kroky a zmény. Timto postupné priblizuji vyuku své idealni
predstave. Zaroven nalézaji odpovédi na otazky, pro¢ ve vyuce nastaly
problémy, anebo nedoslo k naplnéni cilii vyuky. Kazdy student ucitelstvi by
se mél naucit sledovat a zpétné vyhodnocovat pribéh své ¢innosti, piricemz
cilem by mélo byt jeji zlepSeni (Wolff et al., 2017).

U kazdé reflexe je nutny popis déni, nebot pouze na zdkladé konkrétnich
prikladi slouZzi reflexe k zobecnéni, pripadné k vytvoreni obecného pravidla
pro budouci praxi. Korthagen et al. (2011) zdtraziuji, Ze v priibéhu reflexe
se jedinci zamysSleji nad svymi zkuSenostmi a zavadéji do nich novou
strukturu. Reflexi je tak moZné rozdélit na jednoduchou a abstrahujici.
Prvni druh reflexe pouze popisuje a tridi zkuSenosti. O abstrahujici reflexi je
mozné mluvit, pokud jedinci hledaji princip, ktery plati pro SirSi pedagogické
situace, a propojuji své zkuSenosti z praxe s teoretickymi znalostmi (Gelfuso
& Dennis, 2014; Svec, 2006).

V reflektivni praxi neni kladen dliraz na hledani nejvhodnéjsi teorie pro
reSeni konkrétni vyukové situace, namisto toho je doporuceno koncipovat
postupy pro reSeni situace prostrednictvim reflexe nad zkuSenosti. Podle
Korthagena et al. (2011) ma reflexe slouZit jako pomocnik ve vzdélavani
uciteld, a proto musi mit jasnou podobu a etapy. Idealni model reflexe
zahrnuje pét fazi: jednani (action), zpétny pohled na jednani (looking back
on the action), uvédoméni si podstatnych aspektii (awareness of essential
aspects), vytvoreni alternativnich postupt jednani (creating alternative
methods of action) a vyzkouSeni (trial). Tento model nese nazev ALACT
podle pocateCnich pismen péti fazi v angliCtiné a je soucasti studijnich
programi ucitelstvi v riznych zemich svéta. Na zacatku stoji zkuSenost
ziskana z jednani. Zpétny pohled na jednani je nutny, pokud ptijednani doSlo
k neCekané situaci i problému. Ve treti fazi modelu ALACT nastava podrobné
rozebirani jednani a hledani jeho dilezitych aspektii. Cely model ma zejména
pomahat propojit teoretické znalosti s konkrétnim ptisobenim v praxi (Janik
& Minatikova, 2011). Studenti ucitelskych programi potrebuji v poc¢atecnich
fazich pomoc, aby se postupné naucili prochazet fazemi modelu samostatné.
Diky tomu se stavaji vyzkumniky, ktefi pomoci reflexe analyzuji své jednani
a jsou pak schopni proménit budouci jednani ve vyuce.
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Obdobné jako ALACT model, tak i model Smytha (in Ajayi, 2016) odliSuje
v reflektivnim cyklu fazi popisnou, informujici, interpretacni a rekonstrukcni.
a interpretacni faze se provadi podrobnéjSi zkoumani aspektli v SirSim
kontextu a jedinec se pta, co se stalo a proc se to stalo. Posledni rekonstrukeni
faze hleda efektivnéjsi reseni.

Jak uvadi Hoy a Woolfolk (1989), fada studentti povaZuje reflexi za zbyte¢nou
a nevidi jeji vyuZiti. Problém predstavuje i kvalita reflexe, ktera by nemeéla
byt povrchni, ale méla by jit do hloubky. Popisna reflexe je pouze vypraveéni,
ve kterém jedinec prizna nejistotu, ale nedochazi kuprikladu k posileni
jadrovych kvalit ucitele, tedy jeho vlastnosti, jakymi jsou rozhodnost,
zvidavost, odvaha. Korthagen (2004) proto doporucuje vyuZzivat model irovni
reflexe (téZ model cibule, onion model), ktery je dalezitym dopliikem ALACT
modelu a zahrnuje prostredi (enviroment), jednani (behavior), kompetence
(competencies), presvédceni (beliefs), identitu (identity), poslani (mission)
a jadrové kvality (core qualities). Model urovni reflexe pomaha zjistit, na
které urovni se vyskytuje problém. O kvalitni reflexi je mozné mluvit, pokud
reflexe pomaha prekonat prekazky, podporuje potencial, a hlavné si diky ni
jedinec uvédomi své jadrové kvality (Korthagen et al., 2013).

Kromeé toho, Ze by kvalitni reflexe méla jit do hloubky, tak by méla brat v potaz
i odliSné pohledy na véc. Jeji kvalitu rovnéZ ovliviiuje obsah reflexe (Janik
& Minarikova, 2011). Z tohoto divodu je moZné identifikovat nékolik druhii
reflexe. Technicka reflexe obsahuje obecna doporuceni, ktera jsou zaloZena
na vnéjSich Kkritériich. Vyzkumnici tedy stanovi, co je dobré, a studenti

ucitelstvi na zakladé toho premysleji nad realizovanou vyukou (Nezvalova,
1998, 2000).

Mezi dalsi druhy patri reflexe béhem akce a po ni. Jak uvadi Akbari (2007),
v modelu reflektivni praxe jedinec vytvari reSeni bud’ béhem vyuky (reflection
in action), nebo pozdéji pri reflexi po vyuce (reflection on action). Reflexe
provadéna béhem cinnosti je spontanni, intuitivni proces, v némz se hodnoti
kvalita reflexe na zakladé schopnosti ucitele Cinit spravna rozhodnuti.
Béhem této reflexe hraji klicCovou roli zkusenosti, znalosti a ndzory ucitele
(Nezvalova, 1994). Reflexe po ¢innosti je nejbéznéjsi zptisob, ktery studenti
ucitelstvi praktikuji. Podle Marcose et al. (2009) se jedna o zamérny proces
reSeni problémi. Reflexe se vétSinou sklada z popisu, porovnani a kritiky.
V popisné fazi stanovi jedinec problém, na ktery by se méla soustiedit jeho
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pozornost. BEhem porovnavani se projevuje snaha porozumét pohlediim
jinych lidi. V kritické fazi hodnoti studenti ucitelstvi dalsi mozZnosti, které
zaclenuji do toho, co jiz vi (Akbari, 2007). Jak ale dodava Svojanovsky (2015),
reflexe béhem a po Cinnosti je ,tatdZ mozkova aktivita, pfi které dochazi
k procesu zastaveni a mysleni“ (s. 158).

Dal$im druhem je poradni reflexe, ktera zvazuje rtizné pohledy (vyzkumnika,
ucitele), ale i osobni zkuSenosti a hodnoty. Osobnostni reflexe je zamérena na
osobnostni rozvoj a vztah se Zaky. Posledni kriticka reflexe obsahuje socialni,
moralni a politickou dimenzi. Zaroven prispiva k tomu, aby studenti ucitelstvi
eliminovali nerovnosti mezi zaky (Nezvalova 1998, 2000).

Urcit jednotnou podobu procesu reflexe neni mozné, nebot’ autori zastavaji
trochujiné pojeti. Kazdy z modelii reflexe povazuje za diileZité néco jiného, coz
ma souvislost s nejednotnosti definice reflexe. Autori vnimaji charakteristiku
kvalitniho vzdélavani riizné, takze i jejich pojeti reflexe bude odliSné. Presto
miizeme reflexi povazovat za jednu z dtlezitych slozZek, které jsou spojeny se
studiem ucitelstvi. V nasledujicim textu se proto bliZe soustredime na reflexi
v pripravé budoucich ucitelli, kterd ma své nezastupitelné misto v jejich
osobnostnim i profesnim rozvoji.

2 Reflexe praxe v pripravé budoucich ucitelii

Reflektovat svou praxi je jedna ze stéZejnich dovednosti studentii ucitelstvi,
nebot statické znalosti pri reSeni problémi a neocekavanych situaci ve vyuce
nepomohou. Na rostouci propast mezi teorii a praxi upozornil Schén (1983),
podle kterého je mozné ji zmensit pomoci reflektivni praxe. Podle Nezvalové
(1998) je klicové zacit rozvijet reflektivni dovednosti uZ v prvnim roce studia
uCitelstvi, diky ¢emuz studenti ziskaji realnéjsi pohled na vyuku. Reflexe
by jim meéla pomahat reSit konkrétni vyukové situace, s nimiz se setkavaji
v ramci svych praxi. V ramci ucitelstvi nelze predvidat chovani Zaki a veskeré
vyukové situace, navic pri jejich reSeni ani nemusi existovat jen jeden platny
a vhodny postup. Sice neni moZné pripravit studenty ucitelstvi na vSechny
situace, ale pokud nejsou schopni identifikovat konkrétni problémy v praxi,
miiZe to vést k obtiZim pri hledani efektivniho pristupu k jejich reSeni (Janik
& Minarikov3, 2011).

Podle Korthagena et al. (2011) je Skola neustale se ménici prostor, kde by se
mél ucitel umét rychle adaptovat. Z budoucich uciteli by se proto méli stat
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tzv. reflektivni praktici, ktefi znaji své silné i slabé stranky, umi improvizovat
a rychle se rozhodovat ve vyuce. Pokud studenti ucitelstvi nebyli v priibéhu
studia vedeni k reflexi, mohou opakovat stejné chyby bez schopnosti si je
uvédomit. Lojdova (2014) dodava, Ze cilem reflexe je upravit budouci jednani
tak, aby dochazelo k omezeni problémovych situaci. Studenti ucitelstvi by
se méli naucit ménit svou praxi a prizplsobovat ji konkrétnim vyukovym
situacim. Samoziejmé neni viibec snadné ziskat kompetenci k reflektovani
vlastni vyukové ¢innosti. Reflektivni praktik musi byt schopen diagnostikovat
vlastni Cinnost a odvodit z ni informace potfebné pro budouci jednani.
Studenti ucitelstvi, kteri jsou zvykli pravidelné reflektovat svou vyukovou
¢innost, umi ve své praxi aktivné reSit vyukové problémy a neocekavané
situace (Day, 1993).

Jak uvadi Svec (1996), studenti ucitelstvi se setkavaji na svych praxich
s novymi situacemi, diky kterym se mohou néco nového naucit a dozvédét.
Podle Korthagena et al. (2011) by si méli studenti ucitelstvi ,vypéstovat
ochotu ucit se ze svych zkusSenosti v ménicich se podminkach” (s. 61). Vjejich
profesnim rozvoji jim ale tyto zkuSenosti pomohou teprve tehdy, kdyz o nich
systematicky piremysli a spravné je reflektuji. Podle Svece (1996) je pro
zkvalitnéni vyuky realizované studenty ucitelstvi Zadouci, aby si uvédomili
svoje prozitky z realizované vyuky. V této souvislosti mluvi o vnitinim
dialogu, pri kterém si jedinec uvédomuje, jak prozival urcitou situaci, jak
jednal pri problému se zaky apod. Efektivni vnitini dialog predpoklada
vnitfni motivaci studenta, prostiredi podporujici reflexi, ale hlavné osvojeni
reflektivnich schopnosti.

Podle Kalhouse a Obsta (2009) je reflexe nastroj, ktery pomaha studentiim
ucCitelstvi uvédomit si, jaci jsou ucitelé, jaké maji obtiZe a zda je uspésSné
zvladaji resit. Dale jim umoziiuje promyslet reakce na budouci problémové
situace a poskytuje podnét pro dalsi profesni i osobnostni rozvoj. Studenti
ucitelstvi oc¢ekavaji, Ze jim reflexe pomize najit odpovéd na otazku, co a jak
uCit. Kromé didaktické oblasti reflexe je ale nutné zvaZovat také oblast
socialni a osobnostni (Lojdova, 2014).

Navzdory akceptaci reflexe jako soucasti vzdélavani budoucich uciteld se
objevuje jeji kritika. Ta poukazuje na problém znacného mnoZstvi definic,
pojeti a vede také k otazce, zda ma reflexe skutecnou hodnotu pro vyuku
a zda opravdu vede k lepSi vyuce. Zatim totiZ neni presné zhodnocena jeji
ucinnost (Beauchamp, 2015; Collin et al., 2013).
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3 Reflektivni deniky

Jak uvadi Hatton a Smith (1995), v pokusech o podporu reflexe u studentti
ucitelstvi bylo pouzito riznych pristupli a strategii. Slouzit k tomu mohou
videozdznamy z jejich vystupli ¢i reSeni pedagogickych situaci (vice
viz Janik et al., 2020a). NaSe studie se soustredi na studentky ucitelstvi
a jejich reflektivni deniky, které predstavuji jeden ze zplisobli provadéni
reflexe. Reflektivni deniky jsou nastrojem, Kktery vyuZivaji studenti
ucitelstvi k zaznamenavani svych osobnich dojmi a postiehli béhem své
praxe ve Skolach. Proto je moZné chapat psani deniku jako intrapersonalni
komunikaci (Svacinova, 2022). Reflektivni denik je forma psani, pii které
studenti zpétné popisuji a zpracovavaji své osobni ucebni zkusenosti pomoci
reflektivnich a analytickych procesii (Swindell & Watson, 2006).

Reflektivni deniky jsou dileZitym ndastrojem pro profesni a osobnostni
rozvoj budoucich ucitelti. Podle Akbari (2007) se pomoci denikid budouci
ucitelé zdokonaluji ve vnimani vlastnich zkuSenosti, které je vedou
k poznani, co mohou ocekavat ve své ucitelské praxi. Pomoci pisemné formy
zaznamenavaji studenti svij vnitini dialog. Reflektivni denik umoziuje
chronologicky zapis pribézné realizovanych vystupl i zdpis vztahujici
se k problémovym situacim. Jak uvadi Kelly (2020), vedeni reflektivniho
deniku pomaha ke zlepSeni wellbeingu, nebot umoznuje identifikaci silnych
stranek, inspirativnich momentd, ale i oblasti, které vyzaduji zlepSeni.
Zaznamenavani neuspéchli umoznuje jejich hlubsi analyzu a pouceni se
z nich tak, aby k nim v budouci pedagogické praxi nedochazelo. Reflektivni
denik je také prileZitost k zastaveni a vénovani se sobé.

DileZitym aspektem reflektivnich denikii je upifimnost a pravidelnost, aby
mohli studenti ucitelstvi sledovat sviij vyvoj a riist. Nékteri z nich se mohou
obavat zachytit chyby, kterych se dopustili, aby je hodnotitelé (kuprikladu
vyucujici na univerzité ¢i fakultni ucitel?) nepovazovali za nekompetentni.
Pouze uprimné a sebekritické reflexe maji vétsi vyznam, protoze predstavuji
prileZitost k uceni a dalSimu rozvoji (McCormick, 2023). Reflektivni denik
by mél byt pro studenty bezpec¢nym prostorem, kde se neboji ukazovat svou
zranitelnosta mohou se vyporadat s vyzvami, jeZ zaZivaji pri praxich. Studenti
by se nemeéli bat hodnoceni, které by nemeélo byt vazano na dodrZovani
formalnich nalezitosti, jako je pravopis i dodrZovani citaci. V procesu psani

2 Fakultni ucitel je v tomto kontextu chapan jako ucitel, ktery vede a podporuje studenty
ucitelstvi na praxi (vice viz Syslova, 2017).
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reflektivniho deniku jde predevSim o to, aby studenti ziskali prileZitost
rozvijet své predstavy o minulych zkusSenostech, ale i napady pro budouci
pedagogickou praxi (Vinjamuri et al.,, 2017). Studenti v deniku vyjadruji
své pocity, coZ pomaha s vyrovnanim se s emocemi spojenymi s vyukou.
McCormick (2023) vyzyva studenty, aby se ve svych denicich zamérili na
kognitivni a emocionalni hloubku reflexe. V neposledni radé poskytuje denik
moznost sledovani pokroku a zhodnoceni, jak student méni pristup ve vyuce
v priibéhu casu.

Lojdova (2014) uvadi Ctyri arovné reflektivniho psani. Deskriptivni psani
je pouhy popis, deskriptivni reflexe znamena i urcity alternativni dhel
pohledu, dialogickad reflexe obsahuje ziskani perspektivy mimo udalosti
a kriticka reflexe predstavuje vnimani sociopolitického kontextu. VétSina
denik( studentl ucitelstvi obsahuje prozité zkusenosti, hodnoceni vyuky,
(ne)uspéchy, myslenky, pocity i emoce. PrestoZze studenti reflektuji
minulé udalosti, méné casto zvazuji pro a proti u rtiznych zplisobili reseni
problémovych situaci.

Doposud nepanuje shoda v tom, zda hodnotit, anebo nehodnotit reflektivni
deniky. Kupiikladu Hobbs (2007) upozoriiuje, Ze se autoii denikii mohou
stylizovat do urcité role, nebot vi, Ze jejich text bude ¢ist nékdo dalsi. Kviili
tomu nemusi byt autori denikl otevreni, a tak ztraci reflektivni psani uZitek.
Pavlovich et al. (2009) ale tvrdi, Ze je nutné zabyvat se reflektivnimi deniky.
Hodnotitelé mohou studentim poskytnout konstruktivni komentare Cci
navrhy, coz je klicové pro jejich dalsi rozvoj.

V pripravé ucitelek 1. stupné pro zakladni Skoly na Fakulté humanitnich
studii UTB ve Zliné hraje jednu ze zasadnich roli reflektivni denik, jehoZ
zaznamy se staly predmétem predstavované studie.

4 Metodologie

Cilem studie je popsat, vysvétlit a interpretovat, jakym zplisobem studentky
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly reflektuji zavérecnou souvislou
pedagogickou praxi v reflektivnich denicich. V této studii se zamérujeme na
nasledujici vyzkumné otazky:

VO1:]Jak probiha spoluprace mezi studentkami ucitelstvi a fakultnimi uciteli?

VO02: Jak studentky ucitelstvi reflektuji realizaci vyuky a vztahy s Zaky?
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V ramci studie je uplatnéna kvalitativni obsahova analyza 32 reflektivnich
denik(® studentek* ucitelstvi pro 1. stupeini zakladni Skoly. Tyto deniky si
studentky vedly na podzim 2022 v pribéhu Sestitydenni souvislé praxe na
zakladnich Skolach. Studentkdm nebyla ze strany vyucujicich na univerzité
narizena presna struktura denikovych zapist, byly pozadovany autentické
chronologické zapisy, které pojednavaji o situacich, jez jsou zasadni pravée
pro jednotlivé studentky. Timto vznikly ad hoc materialy reflektujici jejich
pedagogickou praxi (vice viz Gavora, 2015).

Kvalitativni obsahova analyza textovych dokumentli se soustiedi na
interpretaci riznych druhti textli a je zaloZena na postupech zakotvené
teorie. Zaroven se zaméruje na zkoumani vyznamf, témat a vzorQ ukrytych
v konkrétnim textu (Berg, 2001; Patton, 2002). Jak ale upozornuje Drisko
a Maschi (2016), obsahova analyza se zaméruje spiSe na popis a nesnazi se
rozvijet novou teorii. Kvalitativni obsahovou analyzu mliZeme chapat i jako
soubor technik pro systematickou, hloubkovou a detailni analyzu text{, ktera
na rozdil od kvantitativni obsahové analyzy nepouZziva statistické metody
(Mayring, 2010). Pri analyze jsme postupovaly induktivni cestou (vice
viz Hajek, 2014). Pomoci otevieného kodovani jsme vytvorily sady ad hoc
kodt, které byly shlukovany podle vyznamu do souvisejicich kategorii, které
niZe predstavime.

5 Vysledky vyzkumu

5.1 Fakultni ucitel jako autorita a podpora

V ramci souvislé praxe se studentky patého roc¢niku programu ucitelstvi
pro 1. stupeni ZS zaméfuji ve svych reflektivnich denicich na vzdjemnou
spolupraci s fakultnimi ucitelkami. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje
jejich adaptaci na Skole, je prvni kontakt a interakce s fakultni ucitelkou.
Studentky ve svych reflektivnich denicich uvadéji, Ze po prvnim setkani s ni
se rozhoduji, zda bude nasledujici praxe probihat hladce a bez zasadnéjsich
problému. Vanda® pise: ,Pri prvnim potkani s pani ucitelkou ze mé nervozita
opadla uplné. Pani ucitelka se se mnou domluvila na vSem, co potfebujeme.”

3 Studentky podepsaly autorkam studie informovany souhlas s poskytnutim svych zaznami
z jejich reflektivnich denikd.

* Ve studii pouzivime vyraz ,studentky”, nebot autorkami nami zkoumanych reflektivnich
deniki jsou Zeny.

> Jména studentek jsou z diivodu zachovani anonymity zménéna.
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Tento uryvek ilustruje, jak prvni pozitivni interakce mize vyznamné snizit
uzkost a navodit pocit jistoty a piipravenosti. Z analyzy denikl dale vyplyva,
Ze béhem prvnich setkani je pro studentky klicové, aby obdrzely od fakultni
ucCitelky komplexni informace tykajici se organizacnich a pedagogickych
aspektl vedeni tiidy. Tyto informace zahrnuji naptiklad specifika vybaveni
ucebny a individualni vzdélavaci potfeby Zakd. Udaje studentkdm umoziuji
vytvorit si uceleny pohled na fungovani tridy a adekvatné se pripravit na
svou vyuku. Vystihuje to uryvek z Nelina deniku: ,Adéla se mé ujala, vytiskla
mi tematické plany kviili ptipravam, které se mi budou hodit... Musim rict,
Ze jeji pristup na meé udélal dojem. VSe, co se tyka okolo tridy, mi vysvétlila.”
Citace podtrhuje vyznam podpory a poskytnuti relevantnich informaci, které
jsou zasadni pro jejich uspéch a rozvoj v pribéhu praxe.

Studentky v denicich uvadéji, ze kromé predstaveni a rozhovoru o priibéhu
praxe jsou vdécné, pokud jsou fakultni ucitelkou provedeny po arealu Skoly,
coZ napomaha jejich orientaci a integraci do Skolniho prostiedi. Lucie si
v deniku poznamenala: ,VSe mi ukdazala, zavedla mé dokonce do jidelny,
abych si mohla zaridit obédy.” Orientace ve Skole napomaha studentkam citit
se soucasti Skoly, coz zdliraziuje i Ester: ,Citim jakousi soundleZitost.“ Vice
nez jen seznamovani se se Skolni budovou je klicova integrace studentek
do ucitelského sboru, coZ prispiva k jejich pocitu plnohodnotného c¢lenstvi
v kolektivu. V tomto procesu je nezastupitelna role fakultni ucitelky, ktera
studentky predstavuje ostatnim kolegiim. Iva piSe: ,Pani uclitelka mé
i postupné zacala seznamovat s dalSimi kolegynémi... Ve Skole se mi libi
a vSichni mé vrele uvitali.”

Fakultni ucitelka pro studentky zaroven plni roli odbornika i opory, ktera
je dostupna pro konzultace a spolupraci. Studentky maji pocit, Ze se na ni
mohou obratit v pripadé potreby, diky cemuz se citi méné nervézné. Vystihuje
to vypovéd Vandy: ,Predchozi den jsem s pani ucitelkou konzultovala,
co si mam pripravit... Po vyuce jsem spole¢né s pani ucitelkou opravovala
matematiky zakd. Pani ucitelka mi nejprve vysvétlila, jak opravovat.” Timto
zplisobem fakultni ucitelky zaroven pomahaji nejen s pripravou vyuky, ale
i s jejim pribéhem. Béhem souvislé praxe se studentky dostavaji i do situaci,
kdy potiebuji pomoc. Z toho dliivodu pozadaji fakultni ucitelku o podporu.
Alice piSe: ,V hodindch mi pomahala s vykladem uciva pani ucitelka, byla
jsem rada, Ze se dnes ve velkém zapojila i ona a byly jsme na tfidu dvé.” Tato
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spoluprace je zasadni pro studentky, které se ocitaji v nejistych situacich
a potirebuji podporu, zvlasté v priabéhu delsich souvislych praxi.

Béhem praxe studentky vnimaji zpétnou vazbu od fakultni ucitelky jako
klicovy prvek jejich ucitelského rozvoje. Zaznamy v denicich ukazuji, Ze
studentky se soustiedi na kritiku a doporuceni pro budouci praxi, zaroven
ale také hledaji uznani za své uspéchy. Pochvala od fakultni ucitelky slouZzi
studentkdm jako motivace v situacich, kdy se citi bezradné. Slovy Simony:
,2UCitelce se aktivita moc libila a rikala, Ze ji urcité se Zaky také nékdy vyzkousi.
Potésilo mé, Ze mliZu i ja néco nového predat ostatnim.” Nabidka prace od
vedeni Skoly ¢i fakultni ucitelky slouZi jako vysoké ocenéni, jak doklada zapis
Bary: ,Moc mé potéSilo, kdyzZ rekla, Ze pokud v budoucnu budou mit volné
pracovni misto, bude rada, kdyz se prihlasim.”

Kromé pripravy a realizace vyuky maji studentky moZnost seznamit se také
s administrativni naplni prace ucitelky, ktera zahrnuje vyplnovani tridni
knihy, vykazli, komunikaci s rodic¢i a dalsi. Marie ve svém zapise konstatuje:
,Cim dal vice si uvédomuiji, jak je prace ucitelky naro¢na.” Tyto zkusenosti
umoznuji studentkdm lépe pochopit komplexnost a naroc¢nost ucitelského
povolani, coZ vede i k jeho realisti¢téjSimu vnimani.

Vztahy mezi studentkami a fakultnimi ucitelkami nejsou vZdy bezproblémové.
Castym problémem, jak uvadéji studentky ve svych denicich, je nedostate¢na
komunikace, ktera vede k nedorozuménim a komplikacim i b€hem vyuky. Eva
popisuje situaci, kdy kviili nedostatku informaci byla nucena improvizovat,
coZ pro ni bylo narocné: ,V Ceském jazyce ve slohu jsem nevédéla, Ze
vypravovani uz probirali... Mohla mi pani ucitelka sdélit, Ze vypravovani maji
probrané.” DalSi problém, ktery studentky identifikuji, se tykd nesouladu mezi
pedagogickymi pristupy. Mnoho studentek zastavajicich konstruktivisticky
pristup k vyuce se setkava s transmisivnim modelem vyuky, ktery je bézny
u vétsSiny fakultnich ucitelek. Ester piSe: ,Z univerzity vim, Ze je vhodné zjistit
zakovské prekoncepty a teprve na zakladé nich zacit s procesem tUpravy nebo
tplné zmény. Rekla bych, Ze v praxi jsem tuto praci nevidéla.“ V pribéhu
praxi si studentky uvédomi, Ze ryze transmisivni vyuku nechtéji realizovat.
PrestoZe jsou studentky povinny ridit se pokyny svych fakultnich ucitelek,
ve svych denicich ¢asto vyjadruji nazory na to, jak by ony samy vyuku
realizovaly. Vystihuje to napriklad zapis Simony: ,Téma naSe vlast bych
pojala urcité jinak, vice interaktivné. Ale pani ucitelka primo poZadovala
¢teni v ucebnici a vypliiovani v pracovnim sesité.“ Studentky chtéji aplikovat
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moderni vyukové metody v redlném skolnim prostredi, ale mnohdy se setkaji
s nelibosti fakultni ucitelky.

5.2 0Od teorie k praxi: realizace vyuky

Z reflektivnich denikli vyplyva, Ze studentky vénuji znacnou pozornost
efektivnimu rizenia organizaci casu béhem vyucovacich hodin. Zaméruji se na
optimalizaci struktury vyuky. Vyznamnym aspektem je schopnost realizovat
planované vzdélavaci aktivity v daném Casovém ramci. Ester piSe: ,Dnes
se mi casoveé nepovedlo naplanovat vyuku matematiky. Méla jsem v planu
didaktickou hru. Této ¢innosti predchazela prace v pracovnim seSité, ktera se
protahla déle.” V priibéhu praxe studentky zaznamenavaji zlepSeni v oblasti
casového planovani a organizace vyuky, jak potvrzuje Alice: ,Dnesni hodiny
probihaly dobre, uz lépe pracuji s Casem.” Z téchto pasazi vyplyva, Ze pro
studentky je nutné mit peclivé pripraveny harmonogram vyucovaci hodiny,
a to vcetné specifikace jednotlivych Cinnosti a jejich ¢asového rozvrZeni.
Neuspéch v realizaci planovanych aktivit je studentkami vniman jako urcity
profesni nezdar, ktery je ale povzbuzuje ke zlepSovani schopnosti planovani.

Kromé casové organizace vyucovaci hodiny zdtlraznuji studentky ve svych
denikovych zapisech i zabavnost vyuky. Podle nich je zasadni, aby vyukové
aktivity zaujaly Zaky, coZ prispiva k udrzenti jejich pozornosti a zajmu. Lucie
to komentuje: ,UZivala jsem si tu hodinu stejné jako Zaci, protoZe bylo vidét,
jak moc je bavi a jak si chtéji vSechno vyzkouset.“ Citace z deniku poukazuje
na to, Ze kdyZ se Zaci aktivné a s nadSenim zapojuji do vyucovacich aktivit, je
to pro studentky signalem uspésné realizace vyuky. Dale studentky zastavaji
nazor, Ze nudna vyucovaci hodina nema pro zaky prinos. Slovy Evy: ,Snazila
jsem se vymyslet hodinu tak, aby pro zaky nebyla nudna, ale aby se naucili
néco nového.” Podle denikovych zapist se studentky domnivaji, Ze vyucovaci
hodiny zamérené pouze na praci s uCebnicemi nebo pracovnimi seSity
mohou byt pro Zaky méné zajimavé. PrestoZe se ale snazi implementovat
i jiné pomticky do vyuky, stle se opiraji o ucebnice, a to na pokyn fakultni
ucitelky. Pripousti, Ze realizovana vyuka mize byt pro zaky nezajimava. Slovy
Bary: ,Méla jsem obavy, Ze Zaky dnesni vyucovani nebude bavit, jelikoZ jsme
opravdu vétSinu hodiny pouzivali u¢ebnice.”

Kromé vymysleni struktury vyucCovaci hodiny a Cinnosti pro zaky maji
studentky moZnost hodnotit Zaky, coZ pro né predstavovalo novou, casto
i velmi naro¢nou zkuSenost. Tento aspekt ucitelské prace je podle nich
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spojen s objektivitou a s odpovédnosti za potencidlni dopad na zZaky. Magda
ve svém deniku popisuje své pocity nervozity pii opravovani testli: ,Dnes
jsem si vyzkouSela opravovani testu, ktery se mnou Zaci psali v hodiné
matematiky. Byla jsem z toho celkem nervozni, protoZe jsem méla strach, Ze
néco Spatné opravim a zak dostane Spatnou znamku jen kviili mné.“ Tento
citat ukazuje, jak studentky ucitelstvi vnimaji tihu odpovédnosti spojenou
s hodnocenim a jaké maji obavy z negativniho vlivu chybné opravy na Zaky.
Po nékolika tydnech praxe si jsou studentky védomy, Ze prace s Zakovskou
chybou nemusi probihat jen pomoci zndmkovani, ale i jinym zplisobem.
Magda dodava: ,Davala jsem na zacatek radki puntiky, které znazornovaly
pocet chyb. Timto jim davam $anci naucit se pracovat s chybou. Zaci se pokusi
chybu najit a opravi si ji.“ Citat ukazuje, Ze studentky zjiStuji, Ze hodnoceni
by nemélo byt zaméreno pouze na penalizaci chyb pomoci Spatné znamky.
Naopak by mélo podporovat rozvoj Zaki.

Studentky se setkavaly i s nepredvidatelnymi situacemi, které vyzadovaly
rychlé prizplisobeni se a improvizaci. Tyto zkusenosti pro né piredstavovaly
cenné lekce v oblasti flexibility a adaptability. Julie ve svém deniku popisuje
situaci, kdy technické problémy naruSily jeji planovanou aktivitu: ,Méla
jsem nachystanou prezentaci ke kontrole nékterych cviceni, ale bohuzel
nas zradila technika. Zdarné jsem si ale poradila a co bylo treba, nakreslila
na tabuli.“ Studentky v reflektivnich denicich uvadéji, Ze si nebyly védomy
dlleZitosti schopnosti improvizace v praci ucitelky, dokud se s timto
aspektem nesetkaly piimo v praxi. Uvédomily si, Ze ucitelé musi byt schopni
reagovat na neCekané udalosti ve vyuce. Eva ve svém zdznamu reflektuje svij
rozvoj: ,Myslim si, Ze jsem se posunula.” Tento postoj ukazuje, Ze zkuSenosti
ziskané béhem souvislé praxe jsou neocenitelné pro rozvoj improvizace.

V priibéhu praxi prochazeji studentky ucitelstvi obdobim, béhem kterého
hodnoti svou pripravenost na roli ucitelky. Klicovym momentem této cesty
je rozhodnuti, zda se chtéji vénovat praci ucitelky na prvnim stupni zakladni
Skoly. Tento proces poskytuje studentkam prilezitost zjistit, zda je uCitelska
profese pro né to pravé povolani a zda se citi komfortné pii praci s mladsSimi
détmi. [lustruji to slova Simony: , Prekvapilo mé, jak moc jsem se v ucitelské
profesi nasSla a uc¢eni mé bavi ¢im dal tim vic.“ Tato zkuSenost ukazuje,
jak souvisla praxe miuZe posilit sebevédomi budoucich ucitelek. Naopak
Ester zmituje pocity nejistoty pfi praci s mlad$imi détmi: ,Rekla bych, Ze
v blizké budoucnosti nebudu chtit ucit na zakladnich skolach. Rozhodné
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zcela nezavrhuji primarni skolu, nicméné si myslim, Ze by mi jiné stupné
vzdélavani sedly vice.” Ne vSechny studentky si najdou své misto ve vyuce na
prvnim stupni zakladni Skoly a mohou preferovat praci s détmi starSiho véku
nebo jiné povolani.

5.3 Udrzeni kazné

Podle denikovych zapisii studentek predstavuje kadzen jednu z klicovych
komponent kvalitni vyuky. Za idealni podminky k u¢eni povaZzuji studentky
absolutni klid a ticho ve trid€, neni jim prijemny ani mirny Sum. Podle jejich
pohledu se jen za téchto podminek mohou Zaci vénovat zadanym ukoltim.
Bara pise: ,Zaci davali pozor a pracovali na viem, co jsem jim fekla. Zaci jsou

Y7 u

opravdu moc klidni, nikdo si nepovidal v hoding, byli hodné tisi.

Na druhé strané se studentky setkavaji i s vyzvami spojenymi s nekazni
zakd. Slovy Julie: ,Kdyz jsem piskla, byl v télocvicné porad hluk, nékteri
si neprestali hazet s balonem a pisknuti uplné ignorovali.“ Tento priklad
ilustruje, jak studentky celi situacim, ve kterych se citi bezradné a neschopné
udrzovat kazen. Iva to komentuje: ,BohuZel Zaci byli po vétSinu hodiny
neklidni a ja moc nevédéla, jak je uklidnit. Snazila jsem se ve tridé udrzet
poradek a klid, ale bylo to obcas slozité.” Pri psani reflektivniho deniku se
ale studentky zamyslely nad tim, jak by situaci v budoucnu mohly resit,
a prichazeji s konkrétnimi napady. Slovy Julie: ,Do budoucna vim, Ze mam
stanovit pravidla na zapiskani a 1épe zorganizovat vysvétlovani ukol(.”

V reakci na tyto vyzvy studentky ve svych denicich reflektuji moZné strategie
pro zlepSeni kazné. Jednim z béZnych zpiisobi, ktery studentky zpocatku
aplikuji, je zvySeni hlasu jako prostredek k udrzeni poradku ve tfidé. Simona
popisuje: ,Zaci byli hrozné upovidani, neustale jsem na né musela kficet.”
Alena rika: ,Pani suplujici ucitelce jsem pomadahala s kazni a poprvé jsem si
i ve tridé opravdu zarvala.“ Podle denikovych zaznami je tato strategie na
zacatku praxe povazovana studentkami za standardni. V priibéhu praxe ale
zkousSeji najit i jiné alternativni zplsoby udrzovani kazné, které se opiraji
o stanoveni jasnych pravidel a jejich dlisledné uplatiiovani. Marie formuluje
své uvahy takto: ,Méla jsem si hned na zacatku, kdyZ jsem vyucovala poprvé,
stanovit pravidlo zvednuté ruky v pést. Myslim si, Ze by to zabralo a ja si
posettila hlasivky. Kromé toho studentky zdiraznuji vyznam komunikace
s Zaky a vysvétleni diivod, proc je nékteré chovani nevhodné ¢i nebezpecné.
Marie uvadi: ,Vysvétlili jsme si, Ze by priSté tato situace nemusela dopadnout
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smichem, ale tieba i Urazem a placem. Proto na Zidli ve skole sedime.” Jako
posledni moZnost pro udrzeni kazneé studentky vyuzivaji zdznamy v Zakovské
kniZce. Vedle toho ale zdlraznuji dlileZitost motivace a odménovani zaku
za pozitivni chovani. Linda popisuje systém odmén a tresti: ,Pokud Zaci
splni danou aktivitu, tak se mohou svou postavickou posunout. Jestlize Zaci
vyrusuji a zapominaji pomticky, tak se na tabuli posunuji dozadu. Zaci, ktef{
se pétkrat posunou dopredu, tak dostavaji jednicku. Naopak Zaci, kteri se
vrati svou postavickou na zacatek, dostavaji poznamku do zakovské knizky."
Ve své praxi studentky ucitelstvi zjistuji, Ze kombinace odmén a trestii miize
byt efektivni v podpore Zadouciho chovani ve trideé.

5.4 Rozvoj vztahii se Zdky

V priibéhu souvislé praxe studentek ucitelstvi je zasadni ziskani zkuSenosti
s vyukou ve tridé, kde prevlada atmosféra zvidavosti a nadseni. Studentky
uvadéji, Ze vyucovani v prostredi, kde Zaci kladou otazky a zapojuji se do
diskusi, vyrazné zvySuje jejich motivaci k praci. Slovy Julie: ,Také je zde
lepsi atmosféra a Zaci se doptavali na zajimavé otazky.” Neméné dilezita je
vzajemna spoluprace zaku. Ta ovliviiuje nejen motivaci k uceni, ale i celkovou
atmosféru ve tridé. Nela uvadi: ,Dnes byla atmosféra ve tiidé uZasna. ZAci se
mnou spolupracovali ve vSech vyucovacich hodinach.” Tato citace zd{iraziuje,
jak je pro studentky dilezité aktivni zapojeni Zakd do vyukového procesu.
Zaci by podle nich neméli byt pouhymi pfijemci informaci, ale aktivnimi
ucastniky vzdélavaciho procesu.

Studentky ocekavaji, Ze se Zaci ve vzdélavacim procesu rychle adaptuji
na jejich pritomnost a zacleni je do kolektivu. Kromé vyucovaci hodiny se
studentky potkavaji s Zaky i o prestavkach, kdy na né musi dohliZet. [lustruji
to slova Magdy: ,Z4ci se na mé velmi rychle zvykli, radi mé vitaji ve tiidé.
O prestavce za mnou vzdy prijdou a chtéji si vykladat... Bylo vidét, Ze je
opravdu zaujalo, Ze jsem s nimi ve tridé. Nékteri byli radi, Ze tam zlistdvam
cely den.“ Uryvek ukazuje vyznamny moment v souvislé praxi, kdy studentky
nejen predavaji védomosti, ale také se uc¢i navazovat pozitivni vztahy se
zaky. Tato interakce umoziiuje lepsi porozuméni vztahlim ve tiridé. Proces
budovani vztahl s Zaky probiha i na kulturnich a spolecenskych akcich
Skoly. Podle studentek je Zadouci, aby se téchto udalosti zucastnily, nebot
je to prilezitost pro rozvoj vztahli se zaky v méné formalnim prostredi.
Dokladaji to slova Aleny: ,]Jako posledni hodinu jsme nacvicovali vystoupeni
na rozsviceni vanoc¢niho stromu. Na tuto akci se velmi téSim a slibila jsem
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zakim, Ze se na ni plijdu podivat.“ Podle studentek ukazuje jejich zapojeni se
do Zivota Skoly mimo vyuku, Ze se o zaky zajimaji, coZ ma kladny dopad na
celkovou atmosféru ve tride.

Studentky celi v priibéhu souvislé praxe mnoha vyzvam a jedna z nich
zahrnuje zvladani necekanych situaci s problémovymi zaky. PrestoZe
studentky usiluji o dobré vztahy se vSemi Zaky, realita je jina. Studentky
priznavaji, Ze vychazet s kazdym Zakem ve tridé je naroCné. V denicich
studentky zaznamenavaji projevy chovani problémovych Zaki a zplisoby, jak
se snazily situaci reSit. Doklada to citat z deniku Simony: ,Jeden z Zaki se
neustale vztekal a nepracoval. I kdyZ jsem se mu snaZila vysvétlit, Ze prace
ve skupinach je zaloZena na domluvé, nepomohlo to.“ Nékdy se studentky
ocitnou v situaci, kdy nejsou schopny samy reSit problematické situace se
zaky. V téchto krajnich pripadech se obraceji na osobu uvadéjiciho ucitele,
ktery zasahne a situaci za né vyresi. Slovy Julie: ,Rekla jsem mu, Ze na ni
nemusi tak kricet a Ze se to da rict i hezky. Chlapec se pak na mé nasStval
a viibec nedbal mych pokynti. Musel zakrocit pan ucitel. Studentky ve svych
denicich casto reflektuji i praci s zaky, ktefi vykazuji znamky psychickych
obtiZi. Denikové zaznamy popisuji nejistotu v pristupu k témto Zakim. Alice
piSe: ,Ve tridé je Zak, ktery ma néjakou psychickou poruchu, porad se na
vSechny lepi a objima se, je celkové neohrabany. To bylo trochu neprijemné,
kdyZ se na mé porad sapal a vynucoval si pozornost.“ Citat odhaluje, Ze
studentky jsou sice schopné identifikovat Zaka s psychickymi problémy, ale
citi se nevybavené vhodnymi strategiemi pro komunikaci a pristup k Zakovi.

6 Diskuse a zavér

Pregradualni priprava ucitelti zahrnuje teoretickou i praxeologickou rovinu,
které by na sebe mély vzajemné navazovat. Vzdélavatelé budoucich ucitel,
at jiz akademicti pracovnici z fakult ¢i fakultni ucitelé z praxe, by méli
hledat spoleCnou cestu, jak obé tyto roviny co nejefektivnéji propojit. Jak
ukazuji deniky, mnohdy se nabyté védomosti z teoretické vyuky nesetkaji
sodezvou v praxi, resp. problémy, kterym studenti Celi v praxi, se nepromitnou
do teoretické vyuKky.

Lze konstatovat, Ze se studentky zaméruji na obdobné problémy, které resi
i zacinajici ucitelé (srov. s Janik et al.,, 2020b; Lazarova, 2010; Rajsiglova
& Pribylova, 2020; Viteckova, 2018). Konkrétné se jedna o kazen ve tride,
casovy management, administrativni ¢innosti ucitele, jejichz Siti prirozené
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nelze na praxi plné postihnout. Zacinajici ucitelé ocenuji roli uvadéjiciho
ucitele (nazyvanou nékdy také jako mentor), adekvatné tomu se studentky
vyznamné vyjadruji k roli fakultniho ucitele jako ke klicovému faktoru,
ktery urCuje miru jejich profesniho rozvoje. Pokud funguje vzajemna
komunikace mezi studentkami a fakultnimi uciteli, pak lze predpokladat
vyrazny profesni rozvoj. Prestoze spoluprace s fakultnim uclitelem neni
prikladova, tak to studentky neodrazuje od jejich budouci profese.
Dilezité je také zminit, Ze k bezproblémové spolupraci mezi studentkami
a fakultnimi uciteli prispiva také dobra komunikace mezi oborovymi
didaktiky z fakulty a fakultnimi uciteli nejen v roviné poZadavk{i, které jsou
na studentky kladeny, ale také v roviné sladovani pedagogickych pristupi,
které se studentky uci na fakultach a které si chtéji v praxi vyzkouSet. Na
mysli mame zejména konstruktivistické pristupy, které, jak z reflektivnich
denikii vyplynulo, nejsou na nékterych skolach prili§ vyuzivany, ani vitany.
Studentky také inklinuji k tomu, aby vyuka byla pro Zaky zabavna, cozZ se
nékdy neslucCovalo s tim, Ze musely na zakladé pokynu od fakultni ucitelky
vyuZzivat prevazné ucebnici. Tento aspekt je pro zacinajici ucCitelky prirozeny,
jelikoZ se jedna o jejich prvni dlouhodobégjsi zkuSenost v roli ucitelky, tedy
v profesi, kterou se rozhodly vystudovat a vénovat se ji. Podtrhuje to fakt, Ze
studium ucitelstvi je voleno zejména na zakladé kladného vztahu budoucich
ucitelli k zaktim, pricemz dal$im faktorem volby ucitelské profese je vékova
skupina zakd, resp. zajem o konkrétni obor. Kladny vztah k zakiim se mimo
jiné pravé projevuje v Cinnostech, které vyvolavaji u zakl pozitivni emoce,
coZ jsou vySe zminéné dobré znamky zejména v niZsich roCnicich 1. stupné
zakladni Skoly, ale také napt. zajem o ,,nového“ ucitele ve tridé ze strany Zakij,
vyZadovani jeho pritomnosti o prestavkach a moZnost povidani si s nim
apod. To vSe je v souladu s dalSim zjisténim, kdy studentky jsou v rozpacich
z zaku, kteri se chovaji jinak, neZ studentky predpokladaji. Jedna se vétSinou
o Zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami, na jejichZ chovani jsou sice
studentky teoreticky pripravovany, nicméné v praxi naraZeji na celou skalu
jejich projevili, na které doposud neumi reagovat. To miiZze byt spojovano
s negativnimi pocity, které maji rtizné pric¢iny - nedostatecna ptiprava na
fakultach, pochybnosti o sobé v roli ucitelli, pochybnosti o inkluzi apod.

Za zajimavé lze povazZovat také to, Ze studentky velmi silné vnimaji, zda jsou
fakultnimi uciteli brany jako plnohodnotni Cinitelé ve Skole. Tuto skutecnost
tvori malickosti typu moznost mit vlastni misto v kabineté Ci ve sborovné,
moznost odebirat obédy, Ucastnit se dalSich c¢innosti poradanych skolou.
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Pokud tomu tak je, ukazuje se silnéjsi sounalezitost s ucitelskou profesi, vétsi
ochota studentek travit cas ve Skole i nad ramec plnéni povinnosti a také
vetsi kreativita (pokud to fakultni ucitelé dovoli) v pripravé na vyuku.

Reflektivni denik se osvédcil jako vhodny nastroj nejen pro vlastni profesni
rozvoj budoucich uciteld, ktery je mnohem vice akcelerovan, pokud tyto své
zaznamy mohou budouci ucitelé sdilet s fakultnimi uciteli a také nasledné
s oborovymi didaktiky na fakultach, ale také jako nastroj pro odhaleni
otazek, které studenti v souvislosti s praxi resi a které mohou slouzit zejména
oborovym didaktikiim. Akademicti pracovnici maji moznost zjistit, co jesté
vice akcentovat v teoretické vyuce na fakultach, ale také, co komunikovat
v souvislosti s pripravou praxi s fakultnimi uciteli. Jako jedna z osvédcenych
forem slouZicich k reflexi praxi se ukazala tzv. tripartita, na niZ participuji
studenti, oborovi didaktici z fakult a fakultni ucitelé z praxe. Jejim obsahem
jsou jak zalezitosti tykajici se konkrétnich studentt (studenti sami vnaseji své
zdarilé a méné zdarilé pedagogické situace z praxe a maji mozZnost je hloubéji
reflektovat), tak také projednavani koncep¢nich otazek pedagogickych praxi
ijejich organizac¢niho zabezpeceni. Tyto kroky zasadné ovliviiuji rozvoj nejen
jednotlivct, ale také celé ucitelské profese.
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Reflective journals in the professional preparation
of female primary school teacher students

Abstract: This study focuses on reflection as a key component of student teachers’
professional development. The aim of the study is to describe, explain and interpret
how student teachers reflect on their teaching practice in reflective journals,
specifically in terms of their collaboration with the accompanying teacher, the
implementation of lessons with an emphasis on maintaining discipline, and reflection
on their relationships with students. In order to fulfill the chosen objective, a content
analysis of 32 reflective journals of female student teachers for primary school was
conducted. First, the theoretical background of the definition and models of reflection
are presented, then reflection in the context of professional preparation of student
teachers is discussed. This is followed by the presentation and results of the empirical
study. Student teachers are shown to encounter a number of challenges during
their continuous practice involving the areas of managing instruction, maintaining
discipline, and developing relationships with students. However, the key person for
them is the accompanying teacher, whom they recognise as an authority figure and do
not hesitate to turn to her for necessary support and assistance when needed.

Keywords: reflection, professional teacher training, reflective journal, teacher
education



