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Abstrakt: Studie vnasi do pedagogické rozpravy opomijené téma kultivace spiritual-
ni dimenze lidstvi, a to jiz na prvnim stupni zakladni skoly. Teoreticky rozvrh akcep-
tuje odbornou literaturou zdivodnéné vymezeni spiritudlni gramotnosti v dimenzich
vztahu k sobé, k druhym, k ptirodé a transcendenci. S ohledem na celostni rozvoj déti
a jejich budouci seberealizaci se cilem prispévku stdva poukaz na zptsoby, jimiz lze
rozvijet spiritualni gramotnost v sekularnim prosttredi verejného Skolstvi. Na syste-
maticky prehled anglicky psanych textli vybranych dle zvolenych kritérii z databazi
Web of Science a Scopus (n = 21) navazuje obsahova analyza specificky zaméreného
vzorku z nich (n = 6) metodou otevieného kddovani, a to s ohledem na techniky a po-
mucKky uplatiiované pti rozvoji nendbozenské spiritudlni gramotnosti u zZaki na prv-
nim stupni zakladnich $kol. Vysledky predstavuji bohaté vyznamové pole sedmi hlav-
nich kategorii (¢erpanych ze 103 kédi), a to zavedeni do $kol, svobodné prostredi,
ritualy, pomtcky, obléknout v§simavost téla, Zaci, plody spiritualni gramotnosti. Dosud
upozadéné téma by si zaslouzilo Sirsi odbornou diskusi, zda by koncept spiritualni
gramotnosti nemél byt vice reflektovan a jeho obsah zarazovan do edukativniho pt-
sobenti ceskych skol.

Klicova slova: nendbozenska spiritualita, gramotnost, vSimavost, ritudl, trans-
cendence

Termin spiritudIni gramotnost neni v pedagogice prilis frekventovany, a po-
kud se pouziva ve spolecenskovédnim vyzkumu, pak takika vylucné v na-
bozenském porozuméni (Binder, 2011; Brussat & Brussat, 1998; Holmberg
et al, 2021; Morehouse, 1999). K ojedinélym nam znamym vyjimkam patti
prehledova zahranicni studie (Polemikou & Da Silva, 2022) a Ceské predsta-
veni Ctyrdimenzionalniho modelu spiritualni gramotnosti (Jirasek, 2023).
Cilem tohoto textu je poukazat na to, jakym zptsobem lze rozvijet spiritualni
dimenzi v rozvoji déti v sekularnim prostredi na prvnim stupni zakladnich
skol, tedy jaké jsou na tomto stupni vzdélavani moznosti rozvoje spiritualni
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gramotnosti. S ohledem na absenci tohoto tématu v ¢eské pedagogice je ci-
lem analyza tématu v zahrani¢ni odborné literature, véetné deskripce tech-
nik a pomicek vhodnych pro rozvoj nendboZenské spiritualni gramotnosti.
Sir$im ti¢elem je zajem o celostni rozvoj déti, hledani cest jejich budouci se-
berealizace a celozivotniho osobnostniho rozkvétu.

VSeobecné znadma vazba pojmu spiritus, duch, ke vzduchu a dechu poukazuje
na zakladni charakteristiku této oblasti lidského zplisobu byti: obtizné po-
rozuméni a uchopeni vylu¢né prostrednictvim slov a racionalniho diskursu.
Vzdus$na podstata volného vanuti, ktera je se spiritualitou bytostné propo-
jena, se vzpira jakémukoliv pevnému vymezeni. Historie pouZzivani terminu
smétuje od cirkevni zbozZnosti k SirSimu oznacovani duchovnich, tedy téles-
nost a mysl (intelekt a emoce) piekracujicich rozmért prozivani. Ackoliv se
vyuziva stale ¢astéji, patfi ,spiritualita“ mezi slova, ktera ziskavaji piilis mno-
ho kontextovych porozuméni, takze v podstaté neni mozné, aby se vSichni
uzivatelé tohoto jazykového vyrazu shodli na obecné akceptovaném vyzna-
mu (Stampach, 2010; Vojtisek et al., 2012).

PfestoZe v minulosti byla spiritualita myslitelna vylu¢né v propojeni s nabo-
Zenskym Zivotem, v soucasnosti miize byt chapana jako nabozZensky neutralni
(Jirasek, 2013; Némeckova, 2016). Obvykle se k odliSeni odkazuje na institu-
cionalni zalozeni nabozenského zivota a osobni prozivani spirituality (Nash,
2002), piresto se domnivame, Ze vztah obou oblasti individudlniho prozivani
a socidlniho Zivota je komplikovanéjsi, v€etné odliSeni ndbozenskych a spiri-
tualnich prozitkd (James, 1930; Jirasek, 2020; Maslow, 2017; Ri¢an, 2007).
Zejména osobni vazby prekracujici béznou zkusenost, tedy vztah k transcen-
denci, k prekroceni empiricky detekovatelné reality, jsou oblasti, na niz se
spiritualita nejvice setkava (¢i prekracuje) s ndbozenstvim. Stale oblibenéjsi
sebe-oznacovaci fraze ,duchovni, ale nenabozensky* (,spiritual but not reli-
gious"), s niz se identifikuje relativné Siroka ¢ast populace zapadni civiliza-
ce, vSak zlistava ve zpisobu pouZzivani riznoroda a nejednoznacna, kulturné
podminéna (Wixwat & Saucier, 2021). Pro potireby této prace chapeme spi-
ritualitu jako samostatny, od ndboZenstvi oddéleny konstrukt. Proto se ani
nezabyva specifickymi zplisoby rozvoje spiritualni gramotnosti v nabozen-
ském prostiedi, napt. v cirkevnich Skolach.

Nenabozenské pojeti spirituality je u nas rozvijeno zejména psychology
(Krivohlavy, 2006; Ri¢an, 2007; Smékal, 2005) v dimenzi osobnich prozitki
vztahu k tomu, co nas piesahuje, a to bez vztahu k nabozenskym doktrinam.
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V pedagogickém rozméru se pak jednd o specifickou ne-egocentri¢nost,
kdy se c¢lovék nezabyva sam sebou, coZ je patrné napt. v osobnostnim pfti-
stupu laskyplného vztahu (Helus, 2009a, 2014). Takto vnimana spiritualita
je vrozenou slozkou zivota, tizce souvisejici s konec¢nosti zivota a hledanim
jeho smyslu (Némeckova, 2016). Vertikadlni rozmér vztahovani se k trans-
cendenci mizeme vnimat jako vazbu k hlubokym idejim a vysokym idea-
Iim (Jirasek, 2013) pii oceniovani vnitini transformace jedince (Némeckova,
2014). Souhrnné tedy zddraznéme, Ze u spiritualni dimenze lidského zpi-
sobu byti a jejiho pojimani v pedagogickém diskursu vstupuje do popredi
moznost kultivace této slozky Zzivota provdzané s proménou osobnosti.
Pro konceptualni uchopeni procest sebe-prekracovani, usili o autenticky
zplsob existence a hledani smysluplnosti Zivota budeme vyuzivat termin
spiritudlni gramotnost.

Pojem gramotnost byl historicky vniman zejména jako dovednost Cist a psat,
pricemz zavedenim povinné Skolni dochazky se zacina rozsirovat jeho vy-
nebo neni gramotny) se v soucasnosti preferuje uzivani jazykového vyrazu
pro oznaceni celoZivotniho procesu neustalého rozvijeni komplexu doved-
nosti a znalosti pouzivanych v kazdodennim Zzivoté. Zakladnim nastrojem
rozvoje gramotnosti je formalni vzdélavani realizované vzdélavacimi insti-
tucemi na vSech drovnich vzdélavaciho systému, presto se kvalita a vysledky
povinného vzdélavani v jednotlivych zemich lisi. Mezinarodni Setfeni PISA
(Programme for International Student Assessment) se zaméruje na tzv. funkc-
ni gramotnost, tedy na gramotnost ¢tenarskou, pfirodovédnou a matematic-
kou. Nicméné termin gramotnost Ize ptipojit k rozvoji takirka kazdé oblas-
ti lidského Zivota a jeho rozvoje. Proto se dnes rozviji, ale také vyzkumné
zkouma gramotnost finanéni (Wuttke et al.,, 2016), digitalni (Sefton-Green
et al,, 2009), medialni (Potter, 2013), zdravotni (Osborne, 2013), pohybova
(Whitehead, 2010) a cela fada dalsich.

Termin spiritudini gramotnost se za¢ina v Cechach reflektovat teprve nyni
(Jirasek, 2023), v anglickém ekvivalentu (spiritual literacy) se sporadic-
ky objevuje v zahrani¢ni literatute, vzdy vSak v pfimém propojeni s ndbo-
Zenskym rozmeérem zivota, navic v sémanticky neukotvené a neujasnéné
podobé. NejzretelnéjSim vymezenim je hledani posvatného ve vSednim Zi-
voté (Brussat & Brussat, 1998), pripomenme vsak, Ze v religionistickém
diskursu se pro tutéz oblast pouziva rovnéz souslovi implicitni ndboZenstvi
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(Bailey, 2012). Opakované se terminu vyuZzivd bez konceptudlniho upres-
néni, napt. pri vyzkumu détské spirituality prostfednictvim vizualiza¢nich
metod (Binder, 2011; McVittie & Smalley, 2013), nebo pfimo v kontextu
nabozenské vychovy (Wright, 2000), takzZe je pojem Kkritizovan jako nesta-
bilni (Taggart, 2002). Neutralni pojeti spiritudlniho rozvoje v odliSeni od
naboZenstvi sumarizuje (Polemikou & Da Silva, 2022) se zdlraznénim spi-
rituality jako fundamentalni soucasti lidského zplisobu byti a nekonsensu-
alniho vymezeni zakladnich pojmi i pristupl v odborné literature, véetné
konstatovani, Ze podpora duchovniho rozvoje prostrednictvim Skolnich in-
stituci neni ptili§ patrna a spiritualni gramotnost nenf akceptovana hlavnim
proudem pedagogiky.

Piesto rozvoj duchovnich aspekti lidské existence patii do zasadnich Zivot-
nich dkold, pokud vnimame lidsky zptsob byti vskutku holisticky a nevyia-
dime spiritualitu ze zorného uhly, jako ucinila moderni filozofie a ptirodo-
véda po Descartesovi, s osvicenskym precenénim vylucné rozumu a redukce
svéta na raciondlni vykazatelnost faktd. Ovsem pokud vSechny Zivotni zku-
Senosti zbavime duchovniho vyznamu, pak je zbavime i lidského rozméru
(Eliade, 2006). Obdobné jako transformacni silu duchovnich prozitkd do-
svédcuje psychologie, napt. v terminech vrcholné proZitky (peak experien-
ce) (Maslow, 1962, 2017), proZitek plynuti (flow) (Csikszentmihalyi, 1975;
Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1992), holotropni proZitky (holotropic
experience) (Grof & Grof, 2010) aj., miZe pedagogika vyuZit sily transforma-
tivnich prozitkd k rozsifovani a proméné Zivotnich horizontt (Jirasek, 2019).

Spiritudlni gramotnost proto vnimame jako sféru kultivace prozivani ve ¢ty-
fech dimenzich (Jirdsek, 2023):

1) vztah k sobé (dovednosti sebereflexe; vSimavost, koncentrace na ,tady
a ted; otazky po smyslu zivota), tedy rozsirovani procesu sebeuvédo-
movani zklidnénim a usebranim, kontemplaci, medita¢nimi technikami
¢i aktivni imaginaci, omezenim pfemiry podnétl vnéjsiho svéta (Benda,
2019; Veselsky, 2011);

2) vztah k druhym lidem (horizontalni pifesahovani sebe sama v prosoci-
alni orientovanosti a altruismu; pratelsky a laskyplny postoj), tedy péce
o pedagogického Eréta z platonské tradice (Platén, 1994; Scheler, 1971)
a o bytostny vztah k druhému, ktery v$ak neni vlastnosti dvou subjektd,
ale prostorem ,mezi“ (Buber, 1995), vyznacujici se soucitem;
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3) vztah k ptirodé (environmentalni citlivost; spriznénost se svétem priro-
zenosti), kde lze navazat na kvalitné rozvijenou tradici environmentalni
vychovy a vychovy v ptirodé (Heintzman, 2003, 2010; Solomon, 2003);

4) vztah k celku, k transcendenci (vertikalni presah sebe sama vyjevujici se
ve schopnosti udivu a UZasu; zakouSeni piesahu, hlubokého propojeni,
souznéni ¢i splynuti - mimoradné stavy védomi, transformativni prozit-
ky), tedy zarazeni jedince do celku skutecnosti a ptijeti paradoxni pova-
hy reality, k ¢emuz mohou vyrazné prospét predchozi aspekty prozivani
v holistickém propojeni a celistvosti (Piff et al., 2015; Schinkel, 2020).

Edukace obratu (Helus, 2009b, 2016) zahrnuje spiritualni dimenzi do ram-
ce pedagogického piisobeni v ramci osobnostné rozvijejictho paradigmatu
vzdélavani a humanistické nedirektivné pojaté pedagogiky (Helus et al.,
2012). Zakonné postaveni spirituality, resp. prava na spiritualni rozvoj (¢la-
nek 27 Umluvy OSN o prdvech ditéte), predpoklada od ucitele, Ze svoji pra-
ci nebude détem upirat toto pravo, a soucasné bude respektovat sociokul-
turni realitu ndboZenské nebo sekularni orientace dané zemé (Polemikou
& Da Silva, 2022). Takovy pozadavek vsak miize vzbuzovat obavy ¢i rozechvé-
ni konkrétnich uciteldi, protoZe spiritualitu nelze presné vymezit a neexistuji
standardni pokyny pro rozvoj spiritudlni gramotnosti, ptitom bezpochyby
vyzaduje vy$$i miru propojenosti se zaky ¢i studenty pti hledanf smyslu a au-
tenticity, vytvareni komunity sdileni Zivotnich zkuSenosti (Ambrose, 2005;
Jones, 2005; Koetting & Combs, 2005). Odstranovani spiritualni negramot-
nosti proto vnimame jako obtizny, naro¢ny, avSak mimoradné dilezity pe-
dagogicky ukol. ProtoZe bez rozvijeni tohoto potencidlu muize ¢lovék - slovy
Jana Amose Komenského - upadnout do ne¢lovéka (Habl, 2017), narcisticky
precenovat vlastni diilezitost s prehnanym sebeobdivem, projevovat psy-
chopatickou aroganci ve vztahu k druhym lidem, nezodpovédné drancovat
ptirodni zdroje.

Relativné obsahlé uvodni pojmové vymezeni jsme povazovali za nutné pied-
lozit, aby bylo pro ¢tenate zretelnéjsi, v jakém ideovém kontextu lze ocCeka-
vat interpretaci zjiSténych informaci. Zakladni tezi (argument ¢i vyzkumny
problém) piispévku tak Ize formulovat prostfednictvim nasledujicich bodi:

1) pojem ,spiritudlni gramotnost” je vhodny rovnéz pro podminky ¢eského
sekularniho skolstvi, v€etné prvniho stupné zakladnich $kol;
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2) moznosti kultivace spiritualni gramotnosti se v Cechach prozatim nedis-
kutuji, proto miiZe byt prinosné identifikovat tematicky adekvatni zdroje
zahrani¢ni odborné literatury;

3) autofi vnimaji rozvoj spiritudlni gramotnosti skolnich déti jako zadouci
moznost vyuZzitelnou i na prvnim stupni zakladnich skol a radi by v ucele-
né podobé prezentovali zahrani¢ni zkuSenosti s touto specifickou vychov-
né-vzdélavaci doménou.

1 Metodika

Vyzkumnym problémem ptedlozené studie jsou tedy moznosti rozvoje spiri-
tudlni gramotnosti v sekuldrnim prostredi na prvnim stupni zakladni skoly.
S ohledem na absenci takového tématu v ¢eské pedagogice si klademe za cil
zjistit, jak je toto téma resSeno v zahrani¢ni odborné literature, a dale popsat,
jaké techniky a pomiicky jsou vyuZzivany k rozvoji nenabozenské spiritualni
gramotnosti.

1.1 Vybér a analyza dat

Pro reSeni byla zvolena prehledova studie, resp. systematicky ptehled
(Mares, 2013) textli dohledatelnych prostrednictvim databazi Web of Science
a Scopus (n = 21). Pri obsahové analyze (Dvorakova, 2010; Gavora, 2015)
jsme se zamérili na techniky a pomicky uplatiiované pii rozvoji nenabozen-
ské spiritudlni gramotnosti u zakt na prvnim stupni zakladnich skol (n = 6).
Pfitom jsme vyuZili metodu otevi‘eného kédovani (Svatiéek & Sedova, 2014).
Proces postupuje od rozdéleni souvislych textli na sémantické jednotky (slo-
va, véty Ci odstavce) a pridéleni popisného typového kédu (v nasem pripadé
103 ké6di) k nasledné kategorizaci hlavnich témat.

1.2 Vyzkumny soubor

Vybér c¢lankl byl pro zarazeni do prehledové studie veden nasledujicimi
kritérii. Texty byly vyhledavany vylucné prostfednictvim databazi Web of
Science a Scopus, za pomoci vyhledavacich klicovych slov (viz Tabulka 1).
Upresnujicimi charakteristikami se stal typ dokumenti (¢lanky v Casopi-
sech), jazyk (angli¢tina) a s ohledem na co mozna nejaktualnéjsi informace
rovnéz datum publikace (z poslednich péti let pred pocatkem zahdjenti jejich
analyzy, totiz 2017-2021).
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Tabulka 1

Cldnky vyhleddvané v databdzich

Kli¢ova slova Pocet nalezenych ¢lanki Pocet ¢lank dle kritérii
WoS N WoS SC
non-religious spirituality NEBO 55 18 9 3

non-religious NEBO spirituality

spiritual literacy; development; 24 53 4 5
primary school; children NEBO pupils;
influence; meditation

Pozn.: WoS = Web of Science; SC = Scopus

Dle vyse zminénych kritérif bylo v obou databazich identifikovano celkem
150 prispévki v ¢asopisech. Prvni selekce byla provedena na zakladé dupli-
city, pricemz bylo vyrazeno 48 zaznami. U zbyvajicich 102 poloZek, jejichZ ti-
tuly odkazovaly k tematice zajmu této studie, probéhla Cetba abstraktii a pro
nevhodnost bylo vyrazeno dal$ich 63 textd, nebot jejich zaméreni nesméro-
valo k nendboZenské spiritudlni gramotnosti, ale zamérovalo se na:

1) religiozitu; trajektorii déjin naboZenstvi; aspekty nedélni bohosluzby; te-
ologicka témata;

2) manaZerskou praci; spiritualitu na pracovisti, jak vnimaji zaméstna-
vatelé spiritualitu; akademickou préaci; rozvoj tiskafstvi; manaZerskou
literaturu;

3) 1é¢bu traumatu; chronickd onemocnéni; o¢kovani; religiozitu a vliv na ne-
moc; religiozitu a zdravi v Evropé; zdravi Zen; 1ékarskou pomoc pfi umi-
rani; roli ndboZenské prisluSnosti v obecnych a zdravotnich rozhodnu-
tich; vyporadani se se smrtf; zvladani stresu; ndboZenstvi a sebevrazdu.

Do cetby plné verze ¢lanki tak bylo zarazeno 39 prispévkd a po jejich vyhod-
noceni bylo vyfazeno dalSich 18 zaznami, a to opét s ohledem na pojedna-
vané téma (studium umélecké hodnoty medialnf produkce; emo¢ni gramot-
nost, zdravotni gramotnost; spiritualita lidi s afazii, neurogenni poruchou
feCi a mySlenkovych procesi; spiritualita Zen s gynekologickymi nadory),
resp. na jazyk (rustina a portugalStina). Jako relevantnich bylo do prehledové
studie zarazeno 21 ¢lankd v odbornych ¢asopisech (viz obr. 1).
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Obrazek 1

Postup identifikace vyzkumného souboru

2 Vysledky

Vysledky prezentujeme v podobé rozdéleni na obecné zamétené vyzkumy
(Tabulka 2) vztazené k nenabozenské spiritualni gramotnosti (tedy aplikova-
né na ruzné vékové kategorie a riizna kulturni prostredi) a na oblast skolniho
prostiedi, zamérenou na zaky mladsiho Skolniho véku (viz Seznam ¢&ldnkii
z obsahové analyzy uvedeny nize).
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228 Spiritudlni gramotnost na prvnim stupni zékladni Skoly

Podrobné analyza Sesti ¢lankd, které popisuji moznosti rozvoje nenabozZen-
ské spirituality v sekularnim prostiedi prvniho stupné zakladnich $kol, mize
vzbudit metodologické pochybnosti, nebot takto se obvykle nepostupuje.
Hlavni informace jsou navic zietelné ze strucné deskripce zavért jednotli-
vych vyzkumi. Rovnéz muze byt vznesena relevantni namitka, Zze vybrané
informace jsou vytrzeny z kontextu jejich pouziti. Pfesto se zda, Ze aplikace
kvalitativni metody analyzy textli otevienym koédovanim, ktera je urcena ze-
jména pro texty narativni povahy, mize prinést zajimavé poznatky i o hlubsi
strukture ndmi zkoumaného tématu. Upfeme-li podrobny pohled nejenom
na metodiku jednotlivych vyzkumd, ale také na sémanticky rozmér vypo-
védi udavanych v tivodech a diskusnich ¢astech prispévk, otevira se pied
nami bohaté vyznamové pole tvorené souborem 103 kddd, jezZ bylo mozno
nasledné roztiidit do sedmi hlavnich kategorii, vytvarejicich strukturu pro
prezentaci vysledki. V nasledujici ¢asti prezentace znaci prvni ¢islo uvedeni
¢lanku v Seznamu, pficemz 1 = (Chen et al,, 2020), 2 = (Adams & Beauchamp,
2018), 3 = (Keating, 2017), 4 = (Folch et al,, 2021), 5 = (Koncz et al,, 2021),
6 = (Piotrowski et al., 2017). Druhé ¢islo oznacuje ¢islo stranky dle pouzité
paginace konkrétniho ¢lanku.

2.1 Zavedeni do skol

Pro zavedeni technik a praktik zamérenych na rozvijeni spiritualni gramot-
nosti do prostiedi Skol je potreba vytvorit vhodnou ,volnou strukturu pro
praci“ (2, 54), ktera umozni, aby vétSina zakt i bez jasnych pravidel sdilela
zékladni postup ,jak by se mél ritual provadét“ (1, 5). Cas v kruhu je jed-
na ,z nejrozsirenéjSich strategii organizace tidy na celém svété, zejména
ve vzdélavani v raném détstvi“ (1, 1), pricemz neSkoleni ucitelé mohou ne-
adekvatné povazovat tuto strategii - protozZe pro predavani dané ideje do
skol nebyly vypracovany teoretické podklady - ,za prostredek pro kontrolu
chovani“ (1, 2). Ucitelé by pri zaclenovani zvolenych strategii méli experi-
mentovat s rdznymi zplisoby a urcit, ,zda dobie funguji“ (6, 236), zejména
pak ,prizptsobit program véku déti a zaclenit jej do rozvrhu hodin“ (4, 19).
A to nejenom prostirednictvim formalniho, ale také skrytého kurikula (2, 64).
Naprosto klicova je osobni praxe ucitele (6, 236), pro coz existuje rostou-
ci baze diikazl (4, 14). Presto se ucitelé Casto uchyluji k pouzivani praktik
bez spiritudlniho ptesahu, ,protoZe se snazi naplnit potreby kurikula, bez
zietele k potifebam kazdého jednotlivého zaka“ (6, 227). Vhodné zvolenymi



Ivo Jirdsek, Petra Urbankova 229

technikami holistickych pristupi (napf. meditace vS§imavosti, Fizené dychani
Ci j6ga) lze napomahat studijnim zkuSenostem, zlepSovat pohodu a rozvijet
tfidni komunitu, nebot’ podporuji u déti dovednosti, ,které hraji dilezitou
roli v akademickém vykonu a sociadlné-emocionalni pohodé“ (5, 1), poméaha-
ji ,détem s adaptaci na Skolni pozadavky" (5, 12), zlepsuji , ptfizplsobeni se
skole“ (4, 14) a podporuji ,pohodu ditéte” (6, 225).

2.2 Svobodné prostredi

Prostiedi pro realizaci rozvoje spiritudlni gramotnosti musi byt svobodné,
podnétné a bezpecné. Proménuje se pohled na navyklou roli autority ucitele
jako nositele znalosti, pricemz ,ucitel i Zaci mohou snadno piekonat insti-
tuciondlni, stanovené role a hranice” a autoritu zakotvit ,v uznani interak-
ce subjektl, kde pravidla jeSté nejsou stanovena a moc regulovana“ (1, 8).
Dokonce se miiZeme setkat s pozadavkem odporujicim obvyklému chapani
pedagogiky a didaktickych postupt, nebot ,¢im méné ucitelé ,uci’, tim vétsi
potencialni piinosy pro Zaky mohou mit“ (2, 63). Vhodné je prizplisobeni
prostoru, napt. ,preskupeni tridy tak, Ze se lavice presunou na okraj tridy
a zidle se umisti do kruhu“ (1, 4), prip. vyuZzit mozZnosti vyuky ve venkovnim
prostiedi, které je ,zabavné, vzrusujici, stimulujici“ a tim ,podporuje rozvoj
déti a prirozenou zvidavost zkoumat a ucit se prostrednictvim zkusenosti“
(2, 51). Tim se vyrazné lisi od prace ve tridé, kde se ,nemohou tolik soustie-
dit na vSechny své smysly“ a ,,nechaji se snadno rozptylit“ (2, 62). Prace zakt
by neméla byt limitovana, ti by méli mit moznost ,zménit nebo vylepsit“ svoji
praci, pokud by ,citili, Ze zmény vyhovuji atmosfére” (2, 52). V otevicené ko-
munikaci napt. jeden ze Zakid vnima podstatu svobody v moZnosti ,,rozhod-
nout se byt nejlepsim ¢lovékem, kterym by mohl byt, (...) Zit podle svych ide-
ala“ (3, 5). Dle ucitele je svoboda ,ziskana osvobozenim od omezeni kultury
tiidy a Skolniho prostredi’, ¢imzZ ,oteviela dveie k novému zplisobu prozivani
svéta i sebe sama“ (2, 55).

2.3 Ritudly

Zatimco v religionistice je ritual povazovan za usmérnujici rad a zpisob rea-
lizace nabozenskych obradd, z hlediska Skolniho prostredi se jedna o soubor
aktivit, které maji ,hluboky symbolicky vyznam“ a ,izce souvisi s hernim po-
lem a typy fyzického pohybu“ (1, 3). Napt. ¢as v kruhu je realizace ,hry, pra-
ce, oslavy a konverzace“ umoznujici ,détem byt propojeny” (1, 3) a uvédo-
mit si télesnou interakci mezi jednotlivci. Jednim z moznych rituali je ,kruh
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s podékovanim, kdy vSichni stoji a stiidaji se v podékovani nékomu®, nebo
slaskavy krouzek, kde Zaci zmini néco, co oni ¢i jini udélali a bylo to laskavé®,
¢i ,myslenkovy kruh, kde jeden po druhém tikaji, na co mysli“ (6, 230). 1 jed-
noduchy dotaz na vék (ve tridé, kde jsou déti stejné staré) vyvolava v kru-
hovém ritualu komunikacni strategii, kdy se déti zaméri ,na své podobnosti
a homogenni rysy — docasné tak zanedbavaji rasové, genderové a kulturni
rozdily“ (1, 5). Pro odbouravani interpersondlnich tenzi 1ze vyuZzit ,meditaci
laskavosti“ pii zZamérném spojeni zaki, ktef to ,maji mezi sebou tézké" a na-
sledné ,,museli uznat, Ze nejsou prateli s nékym, kdo je jako oni, kdo citi smu-
tek, stejné jako oni“ a ,nakonec se vSichni objali“ (6, 231). Dal$i moznosti je
kazdodenni rutina, napt. jéga pro zapojeni jedinci do tridy (6, 229), pristup
vsimavosti, jenZ vede ke ,znatelnym zménam v chovani studentl a celkové
dynamice tridy“ (6, 232).

2.4 Pomiicky

Pro rozvoj nenabozenské spiritudlni gramotnosti v sekularnim prostredi
kol lze vyuZzit vhodnych nenaro¢nych pomtcek a technik. Relativné snad-
no lze zaclenit umélecky prvek, umoznujici i malym détem ucast na cviceni
sprostiednictvim kresleni nebo dramatické hry“ (6, 236). VyuZit riznorodé
hudebni nastroje, jako ,bubny ze zvitreci kiize, djembe, dievéné a kosténé flét-
ny“ (2, 54), nebo ,tibetské zpivajici misy a buvoli buben (6, 229). K hlubsimu
emocnimu porozuménti lze vyuzit konkrétni hudebni skladby, napt. ,Sounds
in space (les, boute, noc, vitr, moie), The Typewriter (Stésti), Brothers: A tale
of two sons (smutek), Mythodea (hnév), Jaws (strach, uzkost), Earth Spirit
(klid)“ (4, 15). K uvédoméni vlastnich pocitl Ize vyuZit také karticky ,fuzzy
friends”, kdy si déti vybiraji karty podle své nalady, stavaji se ,citlivéjsi ke
svym emocim a rozvijeji smysl pro empatii“ (6, 231) ¢i ,pratelska setkani,
zapis seznamu piani nebo basnicky (4, 15). Vizualizac¢ni aktivizaci umoznu-
je prace s fotografiemi, napt. z portfolia ,tficeti obrazkd zachycujicich radu
béznych zivotnich situaci a nékteré imaginativni vyjevy, které s tématem me-
ditace nesouviseji“ kazdé dité béhem rozhovoru vybira ,tfi nebo ctyri ob-
razKy, které mu nejvice pripominaji meditaci“ (3, 4). Oblibenou technikou
kruhovych rituald je napt. ,velky kifemenny Krystal®, ktery si Zaci predavaji
jako ,jejich mluvici kamen. Neni jim dovoleno mluvit, pokud nedrzi mluvici
kamen“ (6, 230). Ucitelé mohou vytvaret své vlastni autorské programy, napt.
kdyz do narativniho pribéhu z détské knihy vloZzi praktiky vSimavosti ¢i jogy,
realizované spolecné s literarnimi postavami (5). Projekt ,,Meditace s détmi“
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nevyzaduje zadné pomtcky, pricemz déti ,medituji alesponi dvakrat tydné
v ramci celé Skoly“ (3, 1) stejné jako implementace programu ,MindfulKids*
prokézala, Ze ,je snadné integrovat programy vSimavosti s nizkou intenzitou
do trid zakladnich $kol“ (6, 227). Zkratka zapojeni programt, jeZ dopliuji
vzdélavaci postupy o dimenzi spiritudlni gramotnosti ,jsou levné a k jejich
aplikaci ve §kolach nejsou potieba zadné specialni pristroje“ (5, 13).

2.5 Obléknout vsimavost téla

Slovni oznaceni kategorie prejimame od ucitelky realizujici ve Skole medita-
ce vSimavosti, ktera zada zaky, ,,aby si oblékli sva v§imava téla“ a ,rozhlédli se
po mistnosti a v§imli si véci, kterych si predtim nevsimli“ (6, 229). VSimavé
vnimani rozviji i ,relaxacni pribéh“ ucici déti , vizualizacni techniky pro zvy-
Seni kreativity pti sniZzovani tirovné stresu a uzkosti“ (5, 14). Oblibené je cvi-
Ceni ,ukotveni v dychani, téle a pohybu®, kdy uvédomovani vlastniho dechu
napomaha ,pocitani od jedné do deseti pri vydechu a relaxace pti nadechu”
(4, 15), nebo ,konkrétni asociace, jako je viiné kvétiny nebo sfouknuti svicky*
(6, 230). Dale ,je pozornost zamétena na jakykoli obsah prochazejici mysli,
se zvukem zvonu jako privodcem” (4, 15), ¢i p¥i vyuziti riznych verzi zvu-
kovych zdznami meditace (5, 14), ¢i pti vyuzivani vSech smysli poskytuji-
cich taktilni spojeni, kdy pti hrani hudby jsou déti pozadany, ,.aby zaviely oci,
poslouchaly a premyslely o tom, jak to v nich vyvolalo lepsi vnimani zvuku*
(6, 230). VSimavy pohyb lze rozvijet praktikovanim cviceni jogy zasazené do
literarnich ptibéhd (5, 4; 5, 14), ¢i ,napodobovanim pohybi partnera za tice-
lem proziti pohybu v tandemu s jinou osobou” (4, 15).

2.6 Zdci

ZAci by ve $kolach méli dostavat dostatek prileZitosti a povzbuzeni ke svo-
bodnému vyjadrovani nazor(, které by mély byt vyslySeny (1, 8), nebat se
riskovat a délat chyby, byt aktivnimi tvirci (2, 61). Détska reflexe v takovém
prostiredi doklada, Ze meditace ,mu dava prostor byt sdm sebou” (3, 5), ¢i
,dava védét: OK, ted' je tviij cas vyrist” (3, 5). Dokonce i sedmileté dité sdé-
luje, Ze pti hluboké meditaci ,mate pocit, Ze jste nékde, kde jste vzdy chtéli
byt od doby, kdy jste byli mali“ (3, 6), ¢i dvanactilety chlapec tik3, Ze ener-
gie z meditace ,pochazi ze srdce (...), jako by ti tvé srdce rikalo dobrou véc
(...)- Nékdy mam pocit, Ze prosté chci byt tim, kym jsem, ale pokud jsem tou
osobou, lidé by mé kvili tomu mohli Sikanovat” (3, 7). Takto silné deklarace
zkoumani toho, kym déti skutecné jsou, poukazuji na chapani pravé podstaty
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svéhoja (3,5), k cemuz pti bézné Skolni komunikaci na prvnim stupni zaklad-
ni Skoly samoziejmé nedochdzi. Pti praci s fotografiemi pak vidéné pirechazi
do pojmenovani procesd aktivni imaginace: ,Vidim strom, Zivy strom, jako
zivy ¢lovék. A ptak je jako miij mozek, kdyZ medituji - je klidny a nehybny, nic
ho netrapi a vSe je v klidu“ (3, 4).

2.7 Plody spiritudlni gramotnosti

Rozvijeni spiritudlni gramotnosti cestou meditace ptinasi, jak uz bylo receno,
vyrazny pocit svobody: ,Mtize klece prosté zmizi a vy vite, co mate délat.
DokaZete si predstavit svou vlastni cestu a nasledujete ji“ (3, 9). Je to sou-
Casné cesta tréninku procest ,,spojenych s pracovni paméti, dtlumem chova-
ni a presouvanim pozornosti“ (4, 14), kritického mysleni (1, 8), dovednosti
»2autoregulace a nezbytnych pro organizaci ucelného chovani“ (5, 1), koncen-
trace pozornosti a ,detailni orientace ve hie i praci“ (6, 235), tedy vedou-
cich ke Skolnimu tspéchu ¢i akademickému vykonu a ke zvySovani kvality
Zivota. Mezi piinosy patfi i posilovani zvladani emoci, prozkouméavani pocita
a empatie, zvySeny pocit klidu (5, 1; 2, 52; 6, 235), povzbuzeni k riskovani
a zvysSovani sebevédomi (1, 2), kultivace dovednosti v socialni oblasti (1, 8)
a v rozvoji spoluprace s ostatnimi (5, 1). Celkové meditace pomaha zakiim
»vice se soustredit na prozivanou pritomnost“ a byt vice sami sebou (3, 6).

3 Diskuse

Fenomény udivu, Gzasu, radosti, soucitu, lasky, smyslu a dalsi jsou nedilnou
soucasti lidské existence, pripisované zejména jeji duchovni slozce. Obdobné
prozitky se vyskytuji jak u nabozenskych, tak u nendbozenskych jedinci,
tudiz kultivaci spiritudlni gramotnosti miizeme napomoci obohatit zivot ka-
zdého Clovéka. Ba dokonce holisticky pojaté vzdélavani nesmi zanedbavat
spiritudlni dimenzi osobnosti (Miller, 2016; Nyarko, 2020), resp. rozvoj spiri-
tualni gramotnosti. Pokud tato do jisté miry opomijena a pozapomenuta ob-
last lidského zptlisobu byti neni rozvijena, pak se vyjevuje projevy vyprazd-
nénosti Zivota, existencialni frustraci, zamérenim na konzum, podléhanim
tlaku reklamy a ztratou autentické existence, narcistickymi a psychopaticky-
mi sklony v individualnim i socialnim rozméru - neboli, Komenského slovy
- Clovék upada v neclovéka (Habl, 2017). Naopak vytvareni smyslu je syce-
no Casto kazdodennimi jednoduchymi ¢innostmi, propojenymi s hodnotami
a zakotvenymi v socidlnich vztazich (Spannari & Laceulle, 2021), piichazi
v Uzasu z vystaveni se majestatni krase prirody, z tcty, pokory a z okamzikt
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osobniho presahu (Preston & Shin, 2017) aj. Protoze se vyskytuji bez ohledu
na religiézni zakotveni ¢i kontext, mohou byt tyto zpisoby existence kultivo-
vany, a to uz u déti na prvnim stupni zakladni skoly, v§imavosti, tedy védo-
mym vnimanim reality (Koncz et al., 2021; Piotrowski et al., 2017), meditaci
uvadéjici do hlubokych stavli védomi (Keating, 2017), ale také prozivanim
vdécnosti a ucty (Biissing, 2021), aktivni uméleckou tvorbou, zejména tou
hudebni (Joseph et al,, 2018).

Kategorie pramenici ze ziskanych kédi zakotvenych v datech se piimo ne-
vztahuji ¢i neodpovidaji zakladni tezi, jak byla formulovana v zavéru tvodni
Casti této studie. Piesto se k ni stru¢né vratme:

e pojem ,spiritudlni gramotnost” je vhodny rovnéz pro podminky c¢eského
sekuldrniho $kolstvi, véetné prvniho stupné zakladnich Skol: protoze za-
hrani¢ni studie vyuZzivaji promiscue riznorodou terminologii (v€etné ne-
odliSovani spiritualnich a religiéznich typt prozitki), pro ¢eskou pojmo-
vou analyzu nelze tyto zahrani¢ni texty vyuzit, nicméné jejich obsahem
a zaméienim neni nabouran predpoklad vhodnosti oznaceni ,spiritualni
gramotnost“ jako adekvatniho terminu pro holisticky rozvoj déti na prv-
nim stupni zakladnich skol;

e moznosti kultivace spiritualni gramotnosti se v Cechach prozatim nedis-
kutuji, proto miiZe byt prinosné identifikovat tematicky adekvatni zdroje
zahrani¢ni odborné literatury: v tomto bodu je mozné prinos analyzova-
nych textl potvrdit, nebot tato piinasi znatné mnozstvi impulst a pod-
nétd jak pro hlubsi avahy nad danou tematikou, tak pristupy, techniky,
pomticky i prinosy prevoditelné primo do $kolni praxe;

e autori vnimaji rozvoj spiritudlni gramotnosti Skolnich déti jako zadouci
moznost vyuzitelnou i na prvnim stupni zakladnich Skol a radi by v uce-
lené podobé prezentovali zahrani¢ni zkuSenosti s touto specifickou vy-
chovné-vzdélavaci doménou: i zde je prinos analyzy podle naSeho nazoru
neoddiskutovatelny, nebot' se podatilo shromazdit dostate¢né mnozstvi
konkrétnich informaci, jakym zptisobem lze rozvijet spiritualni gramot-
nost v sekuldrnim prostredi na prvnim stupni zakladnich Skol.

Vyjdeme-li z tematické kategorizace prezentované ve vysledkové casti toho-
to prispévku (zavedeni do $kol; svobodné prostiedi; ritualy; pomiicky; ob-
léknout vsimavost téla; zaci; plody spiritudlni gramotnosti), pak jen obtizné
miiZzeme diskutovat tyto vysledky s dal$i odbornou literaturou. Bez ohledu
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na to, Ze kategorie oznacuji jednotlivé sémantické segmenty, jezZ se s rozvo-
jem spiritudlni gramotnosti na prvnim stupni zakladni skol poji, neni mozné
je vztahovat k jinak koncipovanym, odlisné ideové zakotvenym a kontextove
naprosto odliSnym vyzkumidm. Na druhé strané, pokud bychom obsahové
vyméry jednotlivych kategorif hodlali nasytit oporou o dalsi odborné zdroje,
dostali bychom se do pfili$ Sirokého diskursu (pojednani o svobodném pro-
stiedi, ritudlech, v§imavosti ¢i Zacich by predpokladalo prili§ velky rozsah),
ktery by zcela ztratil adekvatni vypovédn{ hodnotu.

Proto se v diskusi radéji pridrzime uvodniho teoretického rozvrhu (Jirasek,
2023), ktery vnima potencidlni rozvoj spiritudlni gramotnosti ve ctyrech
dimenzich (vztah k sobé, k druhym lidem, k pfirodé a k transcendenci).
Zjevnou obdobu ve sledované oborové literatufe nalezneme v prvnich trech
zcela zjevné. Prvni oblast potvrzuji analyzované texty odkazem na jedinec-
né Zivotni okamziky, vyznacujici se bohatou variabilitou jejich obsahd. Ty
byly v ivodni Casti této studie predstaveny prostfednictvim konceptid po-
zitivni a transpersonalni psychologie jako peak experience, flow, holotro-
pic experience, které jsou soucasti odborného diskursu jiz radu desetileti
(Csikszentmihalyi, 1975; Grof, 2003; Maslow, 1962). Z nasSich vysledki tak
muZeme téma vnimat napft. ve zjisténi role otevirené komunikace, sdileného
podékovani, v poukazu na laskavost, nalady, proces vS§imavosti, vnimani de-
chu a pohybu, zaméteni pozornosti, symbolické vyjadrovani, pocit svobody
a klidu, koncentraci pozornosti, autoregulaci.

Setkani s druhymi, interpersondlni napojeni, obdiv k postojim a k jednani
vzorovych osobnosti, vedouci azZ k dojmiim propojenosti, byly rovnéz v sou-
boru textd patrné. I zde mizeme odkazat na bohatou tradici, zejména pro-
stiednictvim filozofickych podnéti zabyvajicich se tematikou lasky a pratel-
stvi (Buber, 1995; Platén, 1994; Scheler, 1971). V nasSich vysledcich se jedna
napt. o blizkost a podobnost riznych jedinci, sdileni v kruhu, propojeni a in-
terakci mezi jednotlivci, vy$si miru empatie.

Nicméné nejcastéji zminovanym zdrojem byla tifeti oblast, totiz ptiroda
a uzas znamé jiz z Kantova ,hvézdného nebe nade mnou a mravniho zakonu
ve mné“, Zazitky uchvaceni a okouzleni hvézdnym nebem a krasou prirody,
zazivana svoboda a otevi‘enost prostoru ustici v dojem propojenosti, peda-
gogicky reflektuje environmentalni vychova (Cincera et al, 2020; Cincera,
2007). Prekvapivé se v naSem Korpusu literatury objevuje toto téma relativ-
né méné Casto, totiz jako vyuka stimulovana venkovnim prostiedim.
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Pfiznejme, Ze nejproblematictéjsi kategorii je dimenze ¢tvrtd, vymezujici
se jako prekroceni, transcendence béznych stavii védomi, piresazeni bézné
fyzické arovné existence. Pravé zde pravdépodobné spociva nejvétsi obtiz
odliSeni nendbozenskych a naboZenskych spiritudlnich prozitki: co je to za
sféru, kterd se vymyka obvyklé empirické realité? Jak se vztahuje k posvatné
sfére religiozity a ¢im se odliSuje? Pravé tato distinkce neni v odborné lite-
ratui'e uspokojivé pojmové odliSena, coZ je pravdépodobné diivodem obvyk-
1ého propojovani nabozenstvi a spirituality do spole¢ného konceptu. Smér
budoucich Gvah nazna¢me pouze tim, Ze za nendbozenskou transcendenci
muZeme povazovat pirekroceni zkuSenostnich stavii do mimotadnych sta-
vl védomi (Casto analyzovanych jako soucast prvni dimenze), zatimco pro
nabozenské specifikum rezervujme termin hierofanie, vyjevovani posvat-
ného, prilomy nadpfirozeného do svéta (Eliade, 2006, 2017). Posvatno je
vSak ontologicky zcela odlisSnym zptisobem byti a svym etymologickym kote-
nem (hieros = svaty, bozsky pivod) odkazuje mimo sféru lidské prirozenosti
(Otto, 1998). V nasem segmentu je tato dimenze sycena zejména tematikou
hluboce vyznamnych ritualt, meditaci ¢i jogou.

Za limity predloZené prace povazujeme i z tohoto diivodu nedostate¢né roz-
liSovani pojmu spiritualita a religiozita v odbornych textech. JestliZe jsme se
koncentrovali na nenabozenskou spiritualitu, sekularni spiritudlni gramot-
nost a k opore tohoto stanoviska jsme vyuzivali rovnéz ideje, jejichz autori
mezi témito dvéma koncepty nerozlisuji, religiézné zaméreny clovék by mohl
akcentovat odliSné rozméry tematiky, nez v tomto piispévku predkladame.
Dal$im limitem je lingvistick4 adekvatnost, nebot pfi praci se zahranicni lite-
raturou, obzvlasté s tematikou vyzadujici sémantické odliSovani v detailnich
nuancich, nejsme schopni plné zarucit, Ze veskeré preklady byly plné shodné
s intenci autori zdrojovych texti.

4 Zavér

Ke spiritudlnimu rozvoji ditéte zavazuje ¢eské $kolstvi Umluva o pravech
ditdte, jejimz signatafem byla v roce 1990 jesté Ceskoslovenska federativni
republika. Nas stat tedy de iure uznava pravo kazdého ditéte mj. na ,téles-
ny, duSevni, duchovni, mravni a socialni rozvoj“, avsak v kurikularnich doku-
mentech se s duchovni sférou nepracuje, s terminem spiritudlni gramotnost
se prozatim ptili$ nesetkdvadme ani v odborné literature domaci provenience.
Ackoliv u nas panuje do znacné miry svoboda ucitele v rozhodovani o tom,
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jaky smysl do své prace vtiskne, a zda zakomponuje spiritudlni gramotnost
do svého piisobeni, neni pojednavana oblast v pedagogice diskutovana do-
stateCnou mérou. Ostatné i zahrani¢ni zkuSenosti poukazuji na fakt, Ze ne-
existuji zadné standardy ¢i navody na rozvoj spiritudlni gramotnosti a jeji
zavedeni do kurikula. Je tedy na jednotlivych pedagogickych pracovnicich,
jak dospéji k hlubsimu pochopeni tucelu a smyslu své prace (Polemikou
& Da Silva, 2022).

Pfedlozena studie tak v navaznosti na takto popsanou situaci reaguje se-
lekci zahrani¢ni odborné literatury dostupné v databazich Web of Science
a Scopus, analyzou tematicky vhodnych publikaci a hledanim konkrétnich
postupti a technik rozvoje spiritualni gramotnosti v sekularnim prosttedi na
prvnim stupni zakladnich $kol. PfestoZe zvoleny metodicky postup nemusi
byt vSeobecné akceptovan, vnimame studii do zna¢né miry jako exploracni,
tudiz otevirenou potencidlnimu prezkoumani dal$imi zajemci o téma, a to za
pomoci odlisnych metodologickych postupt. Domnivame se, Ze analyzou zis-
kané kategorie mohou byt pro hlubsi promysleni tématu rozvoje spiritualni
gramotnosti v ¢eském kontextu inspirativni a za prinosné je povazujeme ze-
jména s ohledem na nasledujici zjiSténti:

e Kkultivaci spiritualni gramotnosti je vhodné zavadét do sekuldrniho skol-
niho prostredi riznymi metodami a technikami (napt. sdilenim v kruhu
Ci realizaci rituald), coz vsak plné spociva na pristupu konkrétniho ucite-
le, vyuzivajiciho jak formalniho, tak skrytého kurikula, pricemz dtliraz na
rozvoj spiritualni gramotnosti pomaha zakim v jejich pristupu ke skol-
nimu vykonu a vzdélavani obecné, posiluje atmosféru pohody a rozviji
tiidni komunitu;

¢ vhodnym prostiedim je svobodné, bezpecné a podnétné klima skoly, vcet-
né oteviené komunikace a adaptace prostoru tridy (napi. sezeni v kruhu
¢i vyuka stimulovana venkovnim prostiedim), podporujici ptirozenou
détskou zvidavost;

e zasadni roli nesou symbolicky hluboce vyznamné ritudly, napomahajici
propojeni a interakci mezi jednotlivci, napt. sdilené podékovani, poukaz
na laskavost, uvédomovani si specifik a kulturnich rozdilg, ale také bliz-
kosti a podobnosti mezi riiznymi jedinci;

e mezi osvédCené pomicky a techniky, které jsou levné a nevyzaduji zad-

né specialni pristrojové vybaveni, patii vytvarna ¢innost, dramaticka hra,
hra na hudebni nastroje, recitovana poezie, karty popisujici riizné nalady,
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vizualizac¢ni aktivizace prostrednictvim fotografii béZnych zivotnich situ-
aci i imaginativnich vyjevd, ,mluvici kAmen®, praktiky v§imavosti, medi-
tace ¢ijogy;

e zvolené postupy akcentuji zaméreni pozornosti na proces v§imavosti, vi-
zualizacni techniky, ukotveni ve vnimani dechu a pohybu, zaméreni po-
zornosti (na viini kvétiny, zvuk zvonu, napodobovani pohybu);

e 7aci maji dostat dostatek prileZitosti ke svobodnému vyjadtovani nazord,
akceptaci chyb jako prostiredku osobnostniho rozvoje, podporu symbolic-
kého vyjadrovani (komunikace srdce, détské zkoumani vlastniho jastvi,
aktivni imaginace);

e vystupem je vyraznéjsi pocit svobody a klidu, prirozené vyuzivani kritic-
kého mysleni, zvlddani emoci, vy$si mira empatie, koncentrace pozornos-
ti, autoregulace a zvySovani kvality Zivota.

PrestoZe nezpochybiiujeme, Ze na individualni drovni konkrétniho ucitele se
zaci mohou setkat s ,velkymi otazkami®, Ze potrebny prostor mlze poskyt-
nout oblast etické a socidlni vychovy, mezipredmétové vztahy ¢i skryté kuri-
kulum, radi bychom timto ptispévkem podnitili $irsi diskusi, zda by spiritual-
ni gramotnost a jeji rozvoj neméla byt vice reflektovanou a cilené zavadénou
sloZzkou pedagogického ptlisobeni u nés.
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Spiritual literacy at primary school

Abstract: The study introduces into the pedagogical debate the neglected topic of
cultivating the spiritual dimension of humanity, already at primary school. The
theoretical outline accepts the literature-based definition of spiritual literacy in
the dimensions of relationship to self, to others, to nature and transcendence. With
regard to the holistic development of children and their future self-realization,
the aim of the paper becomes to point out ways in which spiritual literacy can be
developed in the secular environment of public education. A systematic review of
English-language texts chosen according to selected criteria from the Web of Science
and Scopus databases (n = 21) is followed by a content analysis of a specific sample of
them (n = 6) using the open coding method, with regard to the techniques and tools
applied in the development of non-religious spiritual literacy in primary school pupils
at the first level. The results present a rich field of meaning in seven main categories
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(drawn from 103 codes), namely, introduction to schools, free environment, rituals,
aids, put their mindful bodies on, pupils, fruits of spiritual literacy. The topic, which
has been neglected so far, deserves a wider professional discussion on whether the
concept of spiritual literacy should be more reflected and its content included in the
educational activities of Czech schools.
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