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Abstrakt: Cilem empirické studie je prezentace vysledkii obsahové analyzy didak-
tického aparatu ucebnic a cvic¢ebnic Skolniho vzdélavaciho predmétu prvouka/pri-
rodovéda urcenych pro zaky 1. stupné zakladnich Skol z hlediska jejich zaméreni
na vychovu ke zdravi. V prvni €asti studie prezentujeme teoreticky zdklad nasSeho
vyzkumu, ktery spocival ve vymezeni analytickych kategorii vyplyvajicich z holistic-
kého pojeti zdravi. V druhé c¢asti predstavujeme cile a metody vyzkumu, vyzkumny
vzorek sestavajici z péti soucasnych ucelenych ucebnicovych rad ucebnic prvouky/
prirodovédy (38 ucebnic/cvicebnic; 3136 zkoumanych jednotek, tedy otazek, name-
tl a ukoli zarazenych do ucebnic) platnych pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tieti
Cast je vénovana vysledkiim analyzy, kterd poukazala na vyznamné rozdily v prezen-
taci uciva v oblasti vychova ke zdravi. Z vysledkl vyplyva nereflektovani holistické-
ho pojeti zdravi v jeho plném rozsahu, majoritni zastoupeni biologického kontextu
zdravi ve zkoumanych ucebnicich. Holistické pojeti zdravi nejvice reflektuji ucebnice
druhych ro¢niki. Dale poukazujeme na vyznamné rozdily ve strukturaci uciva v ram-
ci jednotlivych ucebnicovych rad (absence tematiky zdravi ve vétSiné zkoumanych
ucebnic 4. ro¢niki) a nestabilitu v distribuci tematickych celkii zkoumaného vzorku
uCebnic. V zavéru studie (Ctvrta a pata Cast) jsou diskutovany vysledky, moZnosti
a limity studie a predstavujeme eventuality navazujiciho vyzkumného Setieni.

Klicova slova: vychova ke zdravi, primarni vzdélavani, ucebnice, holistické pojeti
zdravi, didakticky aparat ucebnic, obsahova analyza

Zdravi neni v soucasném celosvétovém pojeti (WHO, 1948) pouze obrazem
télesnych funkci téla, nejedna se o ,pouhou” neptritomnost nemoci. Je chapa-
no holisticky, jako bio-psycho-socidlni pohoda determinovana mnoha fakto-
ry nejriiznéjsiho charakteru. Cim vice je tematika zdravi podrobena studiu,
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tim vice determinant nachazime (srov. Hol¢ik, 2010; Kebza, 2005). Ve vzdé-
lavacich dokumentech se vychova ke zdravi,? jako vzdélavaci obor, etablovala
vroce 1995, a to vramci Standardu zdkladniho vzdélavani, ze kterého nasled-
né obsahové vychazely dalsi vzdélavaci dokumenty. V soucasnosti je sice vy-
chova ke zdravi obsahové vymezena v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2007, s aktualizaci z roku 2013), avsSak diky vy-
mezenému obsahu vzdélavani v oblasti zdravi v kurikulu vyvstava na povrch
zasadni otazka: Dle jakého pojeti zdravi a jakym zpiisobem je obsah vzdéla-
vani v oblasti vychova ke zdravi strukturovan a nasledné predkladan zZakovi
prostrednictvim uciva v ucebnicich prvouky/prirodovédy primarni skoly?

Ucebnice jsou jednim z didaktickych prostredki slouzicich k postupné-
mu osvojovani plné zdravotni gramotnosti chapané ,nejen jako schopnost
osvojit si potfebné znalosti, dovednosti a navyky, ale i formovat postoje, na-
zory a potreby tak, aby gramotnost jedince aktivné prispéla ke zdravi jedince
ve vyznamu zakladni vybavy pro Zivot” (Holcik, 2010, s. 147). Ucebnice by
tak prostfednictvim svého obsahového vymezeni meély Zaky vést k osvojo-
vani zdravotnich dovednosti pro Zivot, ke schopnostem vidét v nich smysl
a prospéch pro své zdravi. Jsou ,nejdllezitéjSim zdrojem poznavani zaka“
(Skalkova, 2007, s. 106) a plni vyznamnou didaktickou funkci. Vyzkum uceb-
nic se obecné zaméruje na riizné oblasti - od vyzkumi realizovanych v ramci
kurikula a analyzy realné vyuky pres hodnoceni vlastnosti vyuky po vyzkumy
Skol reflektujici potreby Skol a ucitelti. Vyzkum ucebnic plné reflektujici pre-
zentaci vychovy ke zdravi v uéebnicich prvouky a piirodovédy na 1. stupni ZS
doposud nebyl v ¢eském prostredi realizovan (Muzikova, 2010, s. 10).

2 Termin vychova ke zdravi ve studii uzivame nikoliv ve smyslu samostatného vzdélavaciho

oboru (tj. kurikulum vychovy ke zdravi), ktery je platny pro 2. stupen zakladnich Skol (dle
RVP ZV, 2013), ale jako pojem piedstavujici obecnou podstatu vzdélavani v oblasti zdravi
(prezentovanou v ucebnicich prvouky/ptirodovédy pro 1.-5. roénik ZS). V $ir$im pojeti
chapeme termin vychova ke zdravi jako usili o podporu zdravi v procesu celoZivotniho
vzdélavani (soucasti vychovy a vzdélavani) s akcentem na postupné osvojovani a zvySovani
zdravotni gramotnosti jedince. Na 1. stupni ZS se vychova ke zdravi realizuje predevsim
prostiednictvim vyucovacich predméti (s naslednym vyuzitim ucCebnic prvouky/
prirodovédy, které jsou vyzkumnym piredmétem studie) prvouka (1. obdobi), prirodovéda
(2. obdobf) / vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, tematického okruhu Clovék a jeho zdravi,
vzdélavaciho oboru Télesna vychova (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi), priifezovych
témat (napf. osobnostné-socidlni vychova, environmentalni vychova) integrovanych
do jednotlivych predmétti, dopliikovych vzdélavacich obort (eticka vychova) nebo v ramci
dalsich programt podporujicich zdravi.
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Prezentace tematiky zdravi v ucebnicich primarni Skoly zavisi na vice
faktorech. Za vSechny zminme oblast oborovych didaktik Skolnich predméti
souvisejicich se zdravotni tematikou, kurikularni dokumenty Skolni i stat-
ni Urovné a v neposledni radeé i roli tviircli jednotlivych u¢ebnicovych tad.
Stejné jako kurikularni dokumenty Skolni irovné mohou byt variovany v za-
vislosti na jednotlivych zakladnich Skolach, tak strukturace obsahu vzdéla-
vani se mize vyrazné lisit v rdmci pojeti jednotlivych nakladatelstvi uceb-
nic. ZjiStovali jsme, jaky obsah vzdélavani v této oblasti se, v navaznosti
na soucasné kurikularni pozadavky, transformoval do edukacnich materiali.
Predpokladame, Ze obsah vzdélavani v oblasti vychova ke zdravi je v ramci
jednotlivych ucebnicovych rad pochazejicich z rtiznych nakladatelstvi pre-
zentovan rizné, ale s jistymi spole¢nymi znaky.

1 Vymezeni zkoumané problematiky

Predmétem nasi analyzy byl didakticky aparat ucebnic® prvouky/prirodoveé-
dy, pricemZ jsme hledali odpovéd’ na otazku, jak je v jeho ramci oblast vy-
chovy ke zdravi zastoupena. Pri vlastni analyze jsme kladli diiraz na vztah
mezi obsahem oboru, kurikularnim obsahem (prezentovany RVP ZV) a uci-
vem prezentovanym v ucebnicich, nebot pro realizaci naseho Setifeni byl
,2didakticky systém oboru diileZitou Casti, jelikoZ v okruhu téchto problé-
mi dochazi k vlastni transformaci oboru do jeho didaktického systému“
(Brockmeyerova-Fenclova, Capek, & Kotasek, 2000, s. 33). Vzhledem k mul-
tidisciplindrni povaze vzdeélavaci oblasti vychova ke zdravi byl holisticky
model zdravi vyuZit jako teoreticky zaklad pro tvorbu vyzkumného nastroje.
Holistické pojeti zdravi povaZujeme za prinosné vzhledem k jeho celostnimu
pohledu na zdravi jedince. Diky nému bylo umoznéno teoreticky pojmout
a nasledné kategorizovat vSechny obsahové aspekty vzdélavaci oblasti vy-
chova ke zdravi.

1.1 Holisticky model zdravi jako inspirativni zdroj vyuZity k tvorbé
kategoridlniho systému

Na zdravi jedince je potreba nahliZzet (a nasledné i moZno v edukacnim

prostredi jej ovliviiovat) jediné komplexné€, a to v aspektech ,bio-psychic-

kych, socio-kulturnich a spiritualnich® (srov. Liba, 2008, s. 57). Holisticky

3 Didaktickym aparatem ucebnic myslime otazky, ikoly, ndméty k ¢innosti a k zamysleni,
které jsou uvedeny pied, za a mezi probiranymi texty (tématy), vztahujici se k aktualné
probiranému celku i v ramci opakovani k tématu, ro¢niku (celému i predchozimu), obsahové
spjaté s tematikou zdravi (Priicha, 1998, s. 17).
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model zdravi je (vychazime z praci Jensena, 1997; Kirstena, Van der Walta
a Viljoena, 2009 a Pauluse, 2005) navic k vySe uvedenym aspektiim dle Liby
(2008) doplnén o ekologicky kontext zdravi. Ten poukazuje na ekologické
aspekty (Zivotni prostredi, ve kterém Zijeme; chovani jedince pretvarejiciho
prirodu, majictho vyznamny vliv na zdravi clovéka atd.), které determinuji
nase zdravi. Holistické pojeti zdravi a jeho naplnéni v ucebnicich 1. stupné
ZS je predmétem vyzkumného Setfeni. V nasledujicim textu se vénujeme ho-
listickym modeliim zdravi (Jensen, 1997; Kirsten et al., 2009; Paulus, 2005),
které tvorily teoreticky zaklad vyzkumného Setieni.

Jensentiv celostni (holisticky) model zdravi (1997) vystihuje piechod od bio-
medicinského pojeti zdravi k pojeti demokratickému.* Této transformaci je
prizplisoben obsah vzdélavani tak, aby vyucovani v oblasti zdravi podporova-
lo celistvé vnimani zdravi jedince. Jensen povazuje biomedicinské a holistic-
ké paradigma ve vychové ke zdravi za dva zakladni mozné pristupy ke zdravi,
které jsou uplatnovany v obsahu vzdélavani vychovy ke zdravi. V konceptu
zdravi je uplatnéno nékolik rovin zdravi, a to biologické, psychologické, so-
cialni, ekologické a duchovni (stejné vymezeni v pracich Pauluse, 2005). Pro
Ucely vzdélavani je realizace holistického modelu (obr. 1) spatfovana v po-
hledu na zdravi jako otevieného konceptu Zivotnich podminek jedince, jeho
Zivotniho stylu a duSevni pohody (srov. Jensen, 1997, s. 419-424).

| Fyzické zdravi <——————> Psychické zdravi |

/ N\

Zivotni Zdravi Zivotni
styl podminky
%

Cinnosti ovliviiujici zdravi

(kolektivni/individualni ¢innosti)

Obrazek 1. Holisticky model zdravi; upraveno dle Jensena (1997, s. 424).
Naznacené Sipky v modelu poukazuji na nutnost propojenosti jednotlivych
dimenzi zdravi. Holistické pojeti zdravi funguje pouze za predpokladu
vyrovnanosti vSech sloZek zdravi prezentovanych v modelu.

*  Pouzijeme-li terminologii dle Jensena (1997), tedy piechod od moralistniho paradigmatu
zdravi (moralistic health paradigm) k demokratickému paradigmatu (democratic paradigm).
Pojem moralistni je synonymnim vyrazem k pojmu biomedicinsky a demokraticky
k pojmu holisticky.
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Kirsten et al. (2009) vnima holisticky model zdravi z pohledu antropologic-
kého (obrazek 2). Model predstavuje holistické pojeti zdravi prostrednictvim
péti hlavnich kontextovych kategorii, které jsou rozdéleny na kategorie za-
kladni a rozsSirujici. Zakladni kategorie popisuji zdravi jedince a poukazu-
jl na integrovanost téchto kategorii. Mezi zakladni kategorie patfi kontext
biologicky, tedy bio-fyzické procesy (geneticka vybava jedince, centralni
nervovy systém, endokrinni systém, dychaci a jiné systémy). Dale pak kon-
text psychologicky (percepce, kognice, emoce, dispozice, sebereflexe atd.).
Nasledujici kategorii tvori kontext spiritudini (duchovni), ktery je charakteri-
zovan existencialnimi procesy, interpretaci konecné reality, moralnimi hod-
notami tykajicimi se vlastniho pocitu zdravi atd. Model dopliiuji zbyvajici dvé
kategorie: ekologicky kontext zdravi (socialni, Zivé a nezivé fyzické prostredi)
a metafyzicky kontext (symbolickd a abstraktni slozka kazdého jedince).
Jednotlivé Sipky naznacuji reverzibilitu procesii tykajicich se zdravi jedince.

Antropologicko-eko-systematicky ptistup ke zdravi

Jedinec jako bio—psycho—spiritudlni jednotka

ekologicky biologicky psychologicky duchovni metafyzicky
(socialni) kontext kontext kontext kontext
kontext

Obrazek 2. Model antropologického pojeti zdravi; upraveno dle Kirstena et
al. (2009).

Holisticky model zdravi umoznuje aplikaci vyzkumné metody ve vyzkum-
niuje nahliZet na vzdélavaci oblast vychova ke zdravi v novych perspektivach.
Tyto perspektivy plné podporuji jedince, jeho osobnost, potteby, dovednosti,
vnimat a pozitivné vyuzivat moZnosti i limity jedince, a to dokonce i v pred-
métech, ve kterych bychom o integraci pro-zdravotniho obsahu vzdélava-
ni neuvazovali. Holistické pojeti zdravi se prolina do uplatnéné vyzkumné
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metody, jednotlivé kontexty holistického modelu (Kirsten et al., 2009) a vni-
mani potreby celistvosti pti pohledu na prezentaci uciva tykajiciho se zdravi
(Jensen, 1997) vyustily v tvorbu zakladnich kategorii kategorialniho systé-
mu uZzitého ve vyzkumném Setreni.

2 Cile a metody vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat vzdélavaci oblast vychova
ke zdravi, prezentovanou v didaktickém aparatu ucebnic prvouky a prirodo-
védy 1. stupné ZS. Tato analyza byla realizovana z hlediska obsahové skladby
uciva. Dalsim cilem bylo zjistit, zda je v didaktickém aparatu ucebnic primar-
ni Skoly zohlednéno holistické pojeti zdravi.

2.1 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k cilim vyzkumného Setreni byly hlediskem pro volbu vybéro-
vého souboru takové ucebnice, které byly soucasti ucelené rady a soucasné
v dobé transkribovani a kédovani dat (1. pololeti roku 2013) disponovaly
platnou schvalovaci dolozkou MSMT.5 Kritérium spliiovalo pét u¢ebnicovych
fad nakladatelstvi Fraus, Alter, Nova Skola, Didaktis a Prodos. Mluvime tedy
o ucebnicich/cviCebnicich pro 1.-5. ro¢nik zakladni Skoly (vice v tabulce
1). Analytickou jednotkou obsahu (obsahové analyzy) je didakticky apardt
ucebnic. Celkem bylo transkribovano a analyzovano 3136 jednotek analyzy
(n =3136).

> Vybranych pét ucebnicovych rad prezentovalo maximalné mozny vyzkumny vzorek v ramci
nastavenych Kkritérii. Zakladnim vyzkumnym souborem byly vSechny rady ucebnic prvouky
a prirodovédy pro primarni $kolu s platnou schvalovaci dolozkou MSMT. P¥edvyzkumny vzo-
rek urCeny k ovéreni reliability vyzkumného nastroje (kategorialniho systému) se sestaval
z péti ucebnic prvouky/prirodovédy (nakladatelstvi Fortuna/Alter), které mély platnou
schvalovaci dolozku, ovsem nebyly soucasti samotného vyzkumného Setieni.
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Tabulka 1
Rozvrzeni vyzkumného vzorku
Nakladatelstvi Zastoupeni vzdélavaci Typologie Pocet
oblasti VKZ v ucebnicich didaktickych texti jednotek
primarni Skoly analyzy
(1.-5. ro¢nik)
Fraus 1.-5. ro¢nik Ano 5 ucebnic, 652
4 cvicebnice
Alter 1.-5. roc¢nik Bez zastoupeni VKZ 5 ucebnic, 700
ve 4. ro¢niku 4 cvicebnice
Didaktik 1.-5. ro¢nik Bez zastoupeni VKZ 4 ucebnice, 671
ve 4. rocniku 3 cvicebnice
Prodos 1.-5. ro¢nik Ucebnice a cvicebnice 4 ucebnice, 728

pro 4. a 5. rocnik je

2 cvicebnice

prezentovana v ramci
jedné ucebnice
(1 cvicebnice).

2.2 Vyzkumné metody

Pro ucCely naseho vyzkumného Setreni jsme zvolili za nosnou vyzkumnou me-
todu obsahovou analyzu, ktera je definovana jako procedura pro objektivni,
systematicky a kvantitativni popis zjevného obsahu komunikace (Berelson
in Svec, 2009, s. 141). V ramci metodiky na$eho vyzkumu je obsahova analy-
za pojimana jako metoda na rozhrani metod kvalitativnich a kvantitativnich.
Kvantifikace obsahovych jednotek (otazek, ikolli a ndmétil k ¢cinnostem zara-
zenych do didaktického aparatu u€ebnic prvouky a prirodovédy pro primar-
ni Skolu) je realizovana v ramci kvalitativnich kategorii (biologicka, psycho-
logick3, socialni, ekologicka, duchovni dimenze pojeti zdravi).

Pro srovnani zjisténych vysledkii analyzovanych ucebnicovych rad z na-
kladatelstvi Fraus, Alter, Nova Skola, Didaktis a Prodos jsme pouzili meto-
du komparacni analyzy (Keeves & Adams, 1997, s. 31-41). Srovnavali jsme
zastoupeni makrokategorii a podkategorii celkové v ucebnicovych radach
i mezi jednotlivymi ro¢niky zkoumanych ucebnic. Pri procesu kédovani
jednotek analyzy byl v kddovacim archu pridélen kazdé jednotce symbol 1
pro zarazeni do prisluSné podkategorie kategorialniho systému. V ostatnich
pripadech (obsahové neprislusnosti k dané podkategorii) byl jednotce
obsahové analyzy pridélen symbol 0. Nasledné byla provedena kvantifikace
jednotek obsahové analyzy. V ramci obsahové a komparacni analyzy byly
uplatnény nasledujici kvantifika¢ni postupy:
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e zjiStovani Cetnosti (vyskytu) analytickych kategorii (makrokategorii,
podkategorii);

» kvantifikace analytickych kategorii se shodnou vypovédni hodnotou.

Kvantifikace jednotek obsahové analyzy nam umoznila zjistit jejich pomér-
né zastoupeni a komparovat zjisténé cetnosti v ramci jednotlivych makro-
kategorii a podkategorii v ramci jednotlivych rad i ro¢nikli analyzovanych
uCebnic. Pri statistickém zpracovani ziskanych dat jsme po zjisténi absolut-
nich a relativnich cetnosti jednotlivych kategorii a podkategorii pristoupi-
li k jejich komparaci. Ke zjisténi vyznamnych rozdilG v ramci jednotlivych
kategorii a podkategorii ve zkoumanych ucebnicovych radach jsme pouzili
testu dobré shody chi-kvadrat s dodatkem o z-skore testu (viz Chraska, 2010,
s. 79-82). Kvantifikace jednotek obsahové analyzy nam umoznila zjistit jejich
pomérné zastoupeni a komparovat zjiSténé Cetnosti v ramci jednotlivych ka-
tegorii a podkategorii.

2.3 Tvorba kategoridlniho systému

Pri vymezeni jednotlivych kategorii vychazime z holistického pojeti zdravi
(Jensen, 1997; Kirsten et al., 2009; Paulus, 2005). Vychazeli jsme také z toho,
Ze holistické pojeti zdravi v soucasnosti predstavuje nosnou koncepci v po-
hledu na zdravi a bylo zaclenéno do evropskych dokumenti® tykajicich se
zdravotni vychovy, jejichZ akceptace spoluutvari zdravotni politiku” u nas.
Ve zminovanych dokumentech dochazi k odklonu od biomedicinského pojeti
zdravi® k pohledu komplexnimu, tedy holistickému.

¢ Jedna se napf. o ustanoveni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1986), kde prvotni
zminky o holistickém pojeti zdravi spadaji do 50. let minulého stoleti (podpora holistického
modelu zdravi napt. pti zasedani World Council for Early Childhood Education, Paris,
Archivni zdroje WHO, 1949, nepublikovano). Prezentaci holistického pojeti zdravi se vénuji
také dokumenty a ustanoveni Evropské sité skol podporujicich zdravi (napt. Clift & Jensen,
2005), Zdravi pro vsechny v 21. stoleti (2002), vychazejici z Health 21 (1998) atd.

7 Terminem zdravotni politika chapeme stanovisko nebo c¢innost urcité instituce (zejména
vlady) definujici priority, dostupné zdroje a podminky pro ¢innost, metody péce o zdravi,
formy hodnoceni vysledkd a dalsi politické okolnosti. Hlavnim cilem zdravotni politiky
je vytvorit a rozvijet piiznivé Zivotni prostifedi, v némz by lidé mohli Zit zdravé (Holcik,
2010, s. 285).

8V biomedicinském pojeti zdravi je zdravi povazovano za stav bez prokazanych nemoci.
Ve stifedu zkoumaného zajmu jsou diagnosticka Kkritéria a symptomy nemoci (Holcik,
2010, s. 279).
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Jednotlivé kategorie jsme pro potieby vyzkumného Setfeni zuZzili. Zaroven
jsme je sjednotili s poZzadavky kladenymi na vzdélavaci oblast vychova
ke zdravi pro primarni vzdélavani prezentované v kurikulu statni urovné
(RVP ZV, 2013). U urcovani podkategorii je dbano na to, aby byly kategorie
disjunktni a plné vyCerpavajici z hlediska klasifikace jednotek.

Kategorialni systém proSel nékolika vyvojovymi stadii. Prvotni navrh
predstavoval Sest zakladnich kategorii (biologicka, psychologicka, socialni,
ekologicka, duchovni a kontextova kategorie). Vyraznym nedostatkem pu-
vodniho systému bylo pouhé povrchni kategorizovani vyzkumnych dat.
Druha verze kategorialniho systému se vyznacovala urcitou premirou pod-
kategorii rozvijejicich kategorie zakladni. Predvyzkumné Setfeni poukaza-
lo na nedostatky kategorialniho systému, které jsme se v ramci jeho finalni
verze snazili eliminovat.

Nasledujici tabulka (tabulka 2) prezentuje finalni verzi kategorialniho sys-
tému, ktery byl podroben predvyzkumnym Setfenim® s cilem ovéreni jeho
reliability. Zde doslo k zjiStovani primé shody mezi kddovateli v procentech
a koeficientu Cohenova kappa.*®

9  Predvyzkumny vzorek tvori pét ucebnic prvouky pro primarni Skolu nakladatelstvi
Fortuna a Alter s platnou schvalovaci dolozkou MSMT s celkovym poc¢tem jednotek analyzy
(n = 359). K ovéreni spolehlivosti vyzkumného ndastroje bylo uZito kédovani dvéma
nezavislymi kédovateli. Podrobny popis predvyzkumného Setfeni obsahuje disertac¢ni prace
(Hrozova, 2014).

10 Koeficient Cohenovo kappa (k = 0,94) méril miru shody dvou kdédovateld, ktefi hodnotili
stejny pocet vyzkumnych dat (jednotka zkoumani: didakticky aparat ucebnic prvouky
a prirodovédy primarni Skoly, n = 359). Reliabilita vyzkumného néastroje byla potvrzena
(pfima shoda 94 %).
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Tabulka 2

Findlni verze kategoridlniho systému

Kategorie Podkategorie OznacCeni Obsahové vymezeni podkategorie
BIO Fyziologicky B1 Stavba lidského téla, zakladni funkce, projevy
vyvoj jedince a Zivotni potreby Clovéka, zaklady lidské
reprodukce, pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou,
biologické zmény v dospivani, vyvojova stadia
jedince, smysly.
Biorytmus B2 ReZim dne, pitny rezim, hygienické navyky,
organismu, vyvazenost psychické a fyzické zatéze.
hygienické
navyky
Sportovné B3 Pohybovy rezim dne, ptisobeni pohybové aktivity
pohybova na organismus.
aktivita
Prvni pomoc, B4 Podani prvni pomoci, drobné tirazy a poranéni,
nemoci, nemoci prenosné a nepienosné, piiznaky nemoci,
prevence prevence nemoci a urazi (vCetné prevence urazl
zptisobené dopravnimi nehodami, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS).
Dopravni B4_A  Predchazeni rizikovych situaci v dopravé
vychova a v dopravnich prostiedcich.
Zdravy B5 Zasady zdravého Zivotniho stylu a zdravé
zZivotni styl, (spravné) vyzivy, vybér a zplisoby uchovavani
péce o zdravi potravin, vhodna skladba stravy, obezita, procesy
organismu pii nespravné Zivotospravé, biologické
projevy organismu na stres a jeho rizika.
PSYCHO Rizikové P1 Chovani poskozujici zdravi (drogy, prenosné
chovani nemoci), chovani jedince a reflexe jeho chovani
a jednani v rizikovych situacich, agrese, zatéz a stres
jedince ve Skole, Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani,
(navykové navykové latky, hraci automaty a pocitace, TV,
latky zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
a zdravi) komunikace prostiednictvim médii, brutalita
a jiné formy nasili v médiich.
Zdravy P2 Zpusob zivota, Zivotosprava, dusevni zdravi

zZivotni styl

a psychohygiena, vyvazenost psychické a fyzické
zatéze, psychické zmény v dospivani, psychické
reakce organismu na stres a jeho rizika,
psychosomatickd onemocnéni, nemoci.
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Tabulka 2
(pokracovdni)
Kategorie Podkategorie OznacCeni Obsahové vymezeni podkategorie
SOC Osobnostni S1 Dovednosti empatie, autenticity, kooperace,
a socialni analyza socidlnich situaci, sebepoznani,
rozvoj, rodina sebereflexe, simulace a rozvoj socidlnich
(interpersonalnich) vztaht, rodina a partnerstvi,
respekt, rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy.
Socialni S2 Kultivace a podpora seberealizace, uplatnéni
kompetence potencialu jedince, vlastni dlistojnost, jedinecné
Vv navaznosti hodnoty osobnosti, feSeni problémd, uplatnéni
na socialni vzorl a idealt.
dovednosti
Osobni S3 Vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
bezpedi, chovani v rizikovém prostiedi, rozpoznani
krizové a analyza nebezpelnych situaci, oznaCovani
situace nebezpecnych latek, efektivni komunikace -
Cisla tisnového volani, spravny zptlisob volani
na tisiiovou linku, ptivolani pomoci v pripadé
ohroZenti fyzického a duSevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, postup v pripadé ohroZeni,
pozary, integrovany zachranny systém.
EKO Zivotni E1l Zakladni podminky Zivota, péce a aktudlni stav
prostiedi zivotniho prostredi, obnovitelné zdroje, ochrana
prirody.
Prostredi, E2 Pracovni prostredi a podminky pro praci, zdravé
ve kterém bydleni, stolovani, vliv prostredi na zdravi, jejich
Zijeme komplexni a synergické ptisobeni, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi skrze Zivotni prostiedi.
Zivotni styl E3 Spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani
Clovéka a vliv vlastniho Zivotniho stylu jedince
na prostredi, voda, Cistota.
DUCH Lidské D1 Humanisticky obraz ¢lovéka, zdravi jako prvorada
hodnoty hodnota, poznani sebe sama jako Zivé bytosti,
pochopeni hodnoty zdravi, smysl rodiny, eticka
stranka vztahd, eticka stranka sexuality.
Tradice D2 Pomoc druhym, péce o staré lidi, o malé déti,
vedouci o osoby s handicapem, funkce domova, hodnota
k porozuméni ¢loveka, altruistické chovani.
Smysl Zivota D3 Vlastni Zivotni cesta, duchovni a existencionalni

rozmeér Clovéka, reflexe zmeén v Zivote jedince,
smysl zdravotni prevence, hloubka problémi
spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
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Tabulka 2
(pokracovdni)
Kategorie Podkategorie Oznafeni Obsahové vymezeni podkategorie
MEZI- Matematika M1 Kategorie presahujici do matematiky.
OBOROVE
PROPOJEN{!
Vytvarna M2 Kategorie presahujici do vytvarné vychovy.
vychova
OSTATN{2 KX Kategorie nikterak obsahové nenavazujici

na vychovu ke zdravi a ostatni nezaraditelny
didakticky aparat ucebnic.

3 Vysledky vyzkumného Setieni

V kapitole predstavujeme vybrané vysledky vyzkumného Setreni. Presné;ji
tedy vysledky analyzy vzdélavaci oblasti vychova ke zdravi, prezentované
v didaktickém aparatu ucebnic pro primarni Skolu (ucebnice/cvicebnice
prvouky/prirodovédy). Nejprve se vénujeme analyze kategorii celého vy-
zkumného souboru, poté se soustredime na komparaci jednotlivych rocni-
ki vSech zkoumanych ucebnicovych rad nakladatelstvi Fraus, Alter, Nova
Skola, Didaktis a Prodos, kde statisticky vyznamné rozdily vyskytu mezi
jednotlivymi kategoriemi v jednotlivych rocnicich zkoumanych ucebnico-
vych rad dokladuji vysledky chi-kvadrat testu s dodatkem o z-skére testu.'

3.1 Profilace kategorii v souhrnném Setreni

Komparacni Setfeni provedené mezi ro¢niky analyzovanych uc¢ebnic prvouky
a prirodovédy pro zakladni Skolu prineslo informace o obsahovém vymezeni
vzdeélavaci oblasti vychova ke zdravi prezentované v ucebnicich. Ucebnicové

1 Predvyzkumnym Setirenim bylo zjisténo statisticky vyznamné propojeni vychovy ke zdravi

v ucebnicich prvouky/prirodovédy pro 1. stupen ZS pouze se vzdélavacim oborem
Matematika a jeji aplikace a Vytvarna vychova.

Kategorie Ostatni KX primarné shromazduje takovy didakticky aparat uc¢ebnic, ktery piestoze
je soucdsti vychovy ke zdravi v ucebnicich, obsahové nikterak nereprezentuje vzdélavani
v oblasti zdravi. Sekundarné pak sdruzuje didakticky aparat ucebnic, ktery nebylo mozno
kategorizovat dle predloZeného kategoridlniho systému.

Vypocitané hodnoty testového kritéria z (z-skére) se simultinné testovaly na tiech
hladinach vyznamnosti p, priCemz pokud je pozorovand cetnost vyrazné vét$i/mensi
neZ Cetnost o¢ekdvana na hladiné vyznamnosti p < 0,001, kritérium z (z-skoére testu) se
pohybuje v hodnotach 3,3 z, pro hladinu vyznamnosti p < 0,01; 2,58 <z z < 3,3 a pro hladinu
vyznamnosti p < 0,05; 1,96 z < 2,58 (viz Chraska, 2010, s. 80-81).

12

13
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rady nakladatelstvi Fraus, Alter, Didaktis, Nova Skola a Prodos maji vysoké
zastoupeni didaktického aparatu v kategorii B Biologické 67 %, pricemZ za-
stoupenti této kategorie je vyssi u ucebnic nakladatelstvi Didaktis 69 % a niZsi
u ucebnic nakladatelstvi Fraus 57 %. Tato skutecnost poukazuje na celkové
zaméreni uCebnic na biologicky kontext zdravi. Takové zaméreni plné nepod-
poruje holistické pojeti zdravi a naznacuje, Ze v ucebnicich dominuje biome-
dicinské pojeti zdravi. Kategorie S Socidlini je zastoupena 11 % a je jedinou
kategorii systému, kterd spolecné s kategorii B Biologické ve vSech ucebni-
cich vykazuje hodnotu relativni Cetnosti vyssi nez 10 %. Kategorie S SocidIni
je specificka rovnomérnym rozloZenim didaktického aparatu v ucebnicovych
radach, vyjma ucebnic nakladatelstvi Nova Skola, kde je zastoupeni méné
nez 6 %. Ostatni kategorie se, v celkovém hodnoceni, pohybuji v hodno-
tach relativni Cetnosti mezi 3-6 %. Zajimave je zjiSténi tykajici se kategorie
E Ekologické, v ramci které je charakteristické vyznamné vyssi zastoupeni
v ucebnicich nakladatelstvi Fraus 14 %, pricemz ostatni sledované ucebnico-
vé rady vykazuji vyrazné nizsi zastoupeni 3-5 %. Tab. 3 prezentuje hodnoty
absolutni Cetnosti namérené pro jednotlivé zakladni kategorie systému plat-
né pro zkoumané ucebnicové fady a odpovidajici hodnoty chi-kvadrat testu
pro jednotlivé kategorie.'*

Tabulka 3
Rozdil vyskytu kategorii v ucebnicovych raddch nakladatelstvi Fraus, Alter,
Nova skola, Didaktis a Prodos

B P S E D M KV
Alter 513 10 71 21 25 20 40
Didaktis 466 16 79 23 31 15 41
Fraus 369 21 87 91 27 18 39
Nova 287 10 23 18 7 14 26
Skola
Prodos 473 37 94 21 24 35 44
y 2108 94 354 174 114 102 190
¥ 64,09%* 1771%  1530**  108,56"* 6,06 8,68* 048

Pozn. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; Nejvyssi dosazené hodnoty absolutni Cetnosti
v jednotlivych kategoriich jsou vyznaceny tu¢né. Popis kategorii: B Biologicka, P Psychologicka,
S Socialni, E Ekologicka, D Duchovni, M Mezioborové propojeni a KX Ostatni.

14 Ke zjiSténi vyznamnych rozdild v ramci jednotlivych kategorii a podkategorii ve zkoumanych
ucebnicovych radach jsme pouzili testu dobré shody chi-kvadrat testu a testové kritérium
z (z-skore), pricemZ operujeme na tiech hladinach vyznamnosti p, kde symbol *** zastupuje
hladinu vyznamnosti p < 0,001; symbol** reprezentuje hladinu vyznamnosti p < 0,01
a symbol * oznacuje hladinu vyznamnosti p < 0,05.
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Rozlisné hodnoty chi-kvadrat testu uvedené v tabulce poukazuji na nekon-
zistentnost v rozvrZeni didaktického aparatu a podavaji zpravu o obsaho-
vém vymezeni vychovy ke zdravi v ucebnicich jednotlivych vydavatelstvi.
Kategorie, jejichZ hodnoty jsou distribuovany v ramci celého zkoumaného
vzorku rovnomérné (jedna se o kategorii D Duchovni), vSak bohuzel vykazuji
nizkou hodnotu absolutni i relativni Cetnosti.

S odvolanim na vysledky vyzkumného Setfeni miZeme Kkonstatovat, Ze
tradicni Ci klasickou profilaci obsahu vzdélavani v oblasti zdravi v ucebnicich
prvouky a piirodovédy, miZeme nazvat jako bio-socidlni. Ta je uplatiiovana
v uCebnicovych radach nakladatelstvi Alter, Didaktis a Prodos. U¢ebnicovou
Fadu nakladatelstvi Fraus mtzZeme Klasifikovat jako bio-eko-socidlni, zohled-
nujici moznosti prezentace vychovy ke zdravi v ucebnicich primarni Skoly
i v jiném pojeti neZli bio-socidlnim. Posledni uc¢ebnicova rada nakladatelstvi
Nova Skola je dominantné biologickd. Ostatni kategorie systému prezentujici
holistické pojeti zdravi (kategorie psychologickd a duchovni) nejsou prefero-
vany tvirci Zddné zkoumané ucebnicové rady.

Pro potreby tohoto prispévku se v nasledujicich odstavcich detailnéji zamé-
fujeme na dvé nejCetnéji zastoupené kategorie, a to kategorii Biologickou
a Socidlni. Ukazuje se, Ze komparace zkoumanych jednotek v jednotlivych
roCnicich v kategorii Biologické (n = 2108) upozornila na vyraznou obsa-
hovou variabilitu mezi jednotlivymi u¢ebnicovymi radami. DoSlo ke zjisténi
statisticky vyznamné nizsich hodnot prezentujicich zastoupeni didaktického
aparatu v 1. ro¢niku u ucebnice Prodos (z = -2,73); v 2. ro¢niku vyznamné
nizsich hodnot u ucebnic Fraus (z = -2,24) a vyS$sSiho zastoupeni u ucebnice
Nova skola (z = 3,98); ve 3. ro¢niku vyrazné niZsich hodnot u u¢ebnic Fraus
(z = -2,96) a vyrazné nizsich u ucebnice Fraus (z = -2,80) v 5. rocniku.

Za zcela nevyvazenou a silné narusujici celkovou koncepci vychovy ke zdravi
na 1. stupni ZS povaZujeme absenci tematiky zdravi ve 4. ro¢nicich u uéebnic
nakladatelstvi Alter, Didaktis a Nova Skola (obr. 3, 4). Nakladatelstvi Prodos
pro vychovu ke zdravi koncipovalo samostatnou ucebnici/cvicebnici Vychovy
ke zdravi pro 4. a 5. rocnik. Nevime vsak, jak si s vyzvou tykajici se rozvr-
Zeni obsahu vzdélavani oblasti zdravi do dvou rocnikl poradi praxe. Pouze
uCebnicova rada nakladatelstvi Fraus nepodlehla trendu vynechani vzdé-
lavani v oblasti zdravi ve 4. roéniku ZS. Nardist zkoumanych jednotek byl
zaznamenan u vSech ucebnic 5. ro¢niki, coz si vysvétlujeme absenci vzdé-
lavani ve 4. rocniku, a tudiZ urcitou nutnosti pred ukoncenim vzdélavani
na 1. stupni ZS ,dohnat* vie, co bylo obsahové vymezeno RVP ZV (vice obr. 3).
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Obrdzek 3. Pomér vyskytu kategorie B Biologické v komparaci jednotlivych
ro¢nikd ucebnicovych rad nakladatelstvi Alter, Didaktis, Fraus, Nova Skola
a Prodos (v absolutnich ¢etnostech, n = 2108)."

Co se poméru vyskytu kategorie Socidlni (n = 354) tyce, je situace v porov-
nani s kategorif Biologickou odliSnd. Komparace prvnich ro¢niki ptinesla in-
formace o vyrazné nizsim zastoupeni zkoumanych jednotek u nakladatelstvi
Alter (z = -3,03), dale bylo zjiSténo vyrazné nizsi zastoupeni ve 2. ro¢niku
uCebnice Nova skola (z = -2,84), vyznamné niZsi zastoupeni zkoumanych
jednotek v u€ebnici Didaktis (z = -=3,13) v 5. ro¢niku (vice obr. 4).

Detailni analyza ucebnic za jednotlivé ro¢niky a ucebnicové rady vcetné
charakteristiky vSech kategorii a podkategorii je soucasti disertacni prace
(Hrozova, 2014).

15 Statisticky vyznamné rozdily hodnot chi-kvadrat testu pro kategorii Biologickou pro
1. ro¢nik (x2 = 19,01; p < 0,001); 2. ro¢nik (x2 = 23,15; p < 0,001); 3. ro¢nik (x2 = 12,97;
p <0,05) a5 rocnik (x2 =20,80; p < 0,001).
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Obrazek 4. Pomér vyskytu kategorie S Socidlni v komparaci jednotlivych
ro¢nikd ucebnicovych rad nakladatelstvi Alter, Didaktis, Fraus, Nova Skola
a Prodos (v absolutnich Cetnostech, n = 354).1°

4 Diskuse

Jsme si védomi urcitych limit determinujicich vysledky naSeho Setteni, které
vychazeji z nékolika niZe prezentovanych aspektli. Problémem, s nimzZ jsme
se pri koncipovani naSeho vyzkumu potykali, je fakt, Ze vyzkumy monitoru-
jici obsah vzdélavani v oblasti vychova ke zdravi prezentované v u€ebnicich
v Ceském prostredi absentuji. Nebylo tedy moZné inspirovat se jinym ob-
dobné koncipovanym vyzkumem, ktery by kategorizoval obsah vzdélavani
v oblasti zdravi. Pro kategorizaci vyzkumnych dat jsme si vybrali holisticky
model zdravi, ktery jsme obsahové zuzili a nasledné sjednotili s vymezenim
vychovy ke zdravi, tak jak je prezentovana v RVP ZV (2013).

Vysledky vyzkumného Settfeni naznacily, Ze obsahové strukturaci didaktické-
ho aparatu ve zkoumanych ucebnicich chybi logicka nadvaznost, propojenost,
cyklické opakovani a postupné nabyvani obsahu vzdélavani (vice v kap. 4).
Konkrétni tematické celky jsou distribuovany rizné a v odliSném mnoz-
stvi v jednotlivych u¢ebnicovych fadach. Zaci se tedy seznamuji s odlisnym

16 Statisticky vyznamné rozdily hodnot chi-kvadrat testu pro kategorii Socidlni pro 1. ro¢nik
(x*=19,82; p <0,001); 2. rocnik (x*=12,80; p < 0,05) a 5. ro¢nik (x* = 22,60; p < 0,001).
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pojetim vychovy ke zdravi v zavislosti na konkrétni ucebnicové radé. To do-
klada nerovnomérné zastoupeni didaktického aparatu v jednotlivych kate-
goriich a podkategoriich podporujicich holistické pojeti zdravi.

Dlivodem vzajemné odlisSnosti ucebnic miiZe byt, Ze kurikularni dokument
(RVP ZV, 2007, 2013) z néhoz apriorné obsahové vychazeji, nepredstavuje
dostatecnou podporu v oblasti obsahového, potazmo cilového vymezeni vy-
chovy ke zdravi na 1. stupni ZS. Tato skute¢nost by se mohla eliminovat po-
silenim normativni funkce ucebnic, ktera by ,vedle osnov a standardt také
svym pojetim a zpracovanim vymezovala rozsah poznatki, predkladanych
k osvojeni zaky“ (Manak, Janik, & Svec, 2008, s. 41) s dirazem na vymezeni
jednotného, priméreného zakladniho uciva (srov. Knecht, 2007). JelikoZ se
vyzkumné Setfeni prezentované ve studii nedotyka realizovaného kurikula,
zUstava otazkou, jak s obsahem vzdélavani v oblasti vychova ke zdravi nakla-
da samotny ucitel. Vzhledem k multidisciplindrni povaze vychovy ke zdra-
vi, ktera integruje poznatky z rliznych oborf, by se procestim didaktické
transformace stejné jako didaktice vychovy ke zdravi méla vénovat zvySena
pozornost. UCebnice a jeji prezentace obsahu vzdélavani podava cenné in-
formace o vybéru obsahu v konkrétni oblasti vzdélavani, ve smyslu konec-
ného vysledku didaktickych transformaci. K tématu obecné specifi¢nosti
ucebnic prvouky je nutno podotknout, Ze ,pojeti prvouky neni jasné zakot-
veno v Zadném védnim oboru a je do znacné miry urcovano profesionalnimu
zameéreni tvlirci osnov a ucebnic” (Dvorak, Dvorakova, & Stara, 2008, s. 85)
a odborné texty k didaktice prvouky se zabyvaji pouze biologii a prirodoveé-
dou (PodrouZzek, 2004), coz znesnadnuje zaclenéni relativné novych obsahi
do ucebnic tohoto typu.

Komparacni Setreni tykajici se jednotlivych ro¢nikd vSech analyzovanych
ucebnicovych rad poukazalo na skutecnost, Ze ucebnice urené pro Zaky
2. ro¢nikl vSech nakladatelstvi miizeme oznacit jako bio-socidlni se snahou
o eko-duchovni kontext. Ostatni ro¢niky ucebnic jsou zaméreny na kontext
zdravi bio-socidlni, pricemz biologické zaméreni vzdélavani v oblasti zdravi
prevlada ve 4. a 5. rocnicich. Podpore holistického zdravi se nejvice pribli-
Zuje pojeti vychovy ke zdravi prezentované v uebnicové radé nakladatelstvi
Fraus. Ryze biologicky kontext zdravi prezentovany v ucebnicich primarni
Skoly mliZeme pozorovat jiz v ucebnicich prvouky ze 70. let minulého sto-
leti (napriklad v ucebnicich prvouky Tupy & Szathmaryova-Vickova, 1973a,
1973b, 1977, 1982), kde je zajimavé sledovat nejen didakticky aparat uceb-
nic, ale i jejich mimotextové prvky ucebnic, které vykazuji vyrazné znaky po-
dobnosti se sou¢asnymi ucebnicemi.
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5 Zavér

Studie se zaméruje na analyzu vzdélavani v oblasti vychova ke zdravi v di-
daktickém aparatu ucebnic prvouky/prirodovédy platnych pro 1. stupen
ZS. Zajima nas, jaké pojeti zdravi je uplatnéné v ramci obsahové skladby
didaktického aparatu ucebnic 1. stupné ZS. Vychova ke zdravi se v oblasti
primarniho vzdélavani etablovala diky zavedeni Standardu zdkladniho vzde-
ldvdani (1995). Do kurikula statni drovné pronikla se zavedenim RVP ZV
(2007). Obsahové vymezeni vychovy ke zdravi se diky zminiovanym kuriku-
larnim dokumentlim jen mirné modifikovalo, ¢emuz se prizpisobilo i poje-
ti tematiky zdravi v u¢ebnicich 1. stupné ZS. A¢koliv analyzované uc¢ebnice
deklaruji navaznost prezentovanych obsahi tykajicich se tematiky zdravi
na kurikularni dokumenty (Maradova, 2008), ve vysledcich naseho vyzkum-
ného Setreni byly zjiStény znacné rozdily v obsahovém vymezeni tematiky
zdravi u jednotlivych ucebnicovych rad.

V ramci celého vyzkumného vzorku (n = 3136) bylo zjiSténo dominantni za-
stoupeni kategorie B Biologické 67 %, které poukazuje na obsahové zaméreni
ucebnic 1. stupné ZS na biologicky kontext zdravi. Zji$téni majoritniho posta-
veni kategorie B Biologické v ramci didaktického aparatu ucebnic bylo nasim
predpokladem. Pojeti obsahu vychovy ke zdravi zamérené na biologicky kon-
text zdravi poukazuje na to, Ze holisticky model zdravi neni v u¢ebnicich pr-
vouky/prirodovédy ve vétsi mire reflektovan.

Co se tyCe zastoupeni ostatnich kategorii, pouze kategorie S Socidlni dosahu-
je vy$si hodnoty relativni ¢etnosti 11 %. Ostatni kategorie dosahuji hodnot
relativnich cetnosti 3-6 %. Vyznamnym zjisténym deficitem didaktického
aparatu ucebnic v oblasti vychova ke zdravi je prezentace uciva této oblas-
ti v uCebnicich pro 4. ro¢nik. V didaktickém aparatu vétSiny zkoumanych
ucebnicovych rad zcela absentuje zastoupeni tematiky vychovy ke zdravi
v ucebnicich pro 4. ro¢nik. Vyjimkou jsou pouze ucebnice z nakladatelstvi
Fraus a Prodos. V ucebnici Prodos se ovSem vychova ke zdravi realizuje
v ramci dvou-roc¢nikové ucebnice spolecné pro 4. a 5. ro¢nik, kde neni spe-
cificky ujasnéno, ktery obsah vzdélavani je urcen pro 4. a ktery pro 5. ro¢nik.

NavrZeny kategorialni systém miZe slouZzit rovnéz tviircim ucebnic a me-
todickych prirucek tykajicich se vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét jako
inspirativni obsahovy ¢i evaluani materidl. Samotnym ucitelim pak miize
poslouzit k reflexi obsahového zastoupeni vzdélavaci oblasti ¢loveék a jeho
svét v pedagogické praxi a takeé jako opora pri vybéru ucebnic.
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Mezi moZnosti navazujiciho vyzkumného Setreni povazujeme vstup vyzkum-
nika do terénu se zamérenim na ucitele (na jeho subjektivni teorie, postoje
a pristupy k tematice zdravi, na ucitele jako realizatora kurikula) a na zaky
(jako prijemce kurikula). Dal$i navazujici multidisciplinarni vyzkumnou ces-
tou by mohl byt vyzkum zaméreny na sémanticky charakter predloZeného
kategorialniho systému. MoZnou nabizejici se variantou je také vyzkum his-
toricko-srovnavaci, zabyvajici se vyvojem ucebnic prvouky. Jak jsme se jiZ
zminovali vySe, mnohé obsahové prvky z oblasti vychovy ke zdravi prezen-
tované v ucebnicich jsou uplatiiovany jiz od 70. let minulého stoleti. Bylo by
zajimavé podat detailnéjsi informace, které by ndm umoznily pochopit zazité
stereotypy ve vzdélavani v oblasti zdravi a snad je i pomohly prekonat.
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Health education in primary school textbooks - results
of a content analysis

Abstract: The aim of the empirical study is to present results of content analysis of
a didactic apparatus of the textbooks/workbooks of the subject natural science for
elementary schools in terms of their focus on health education. The first part of the
study presents the theoretical foundations of the research, which consisted in defi-
ning analytical categories arising from the holistic concept of health. The second part
presents the objectives and methods of the research, a research sample consisting of
five sets of current comprehensive natural science textbooks (38 textbooks / work-
books, 3136 research units) valid for primary education. The third part is devoted to
the results of the analysis, which pointed out the significant differences in the pre-
sentation of the curriculum in health education. The results show disagreement with
the holistic concept of health in its full representation, and a majority of biological
context of health in the analysed textbooks. The holistic concept of health is mainly
reflected in 2" grade textbooks. Then we pointed out the significant differences in
the structure of the curriculum in each textbook set (for example, absence of health
education topics in most 4™ grade textbooks), and its instability in the distribution
of thematic units of the research sample. At the end of the study (fourth and fifth
part), the results of the study, the possibilities and limits are discussed, and potential
follow-up research is presented.
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