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Vychova v prirodé na kurzech Prazdninové skoly
Lipnice - Outward Bound Czech Republic

Prazdninova $kola Lipnice (PSL) na svych kurzech pracuje s vlastni original-
ni vychovnou a rozvojovou metodou jiz pres 40 let. VyuZziva predevs$im riz-
né druhy her, pohybovych a sportovnich aktivit, tvotivych i intelektualnich
workshopti apod. Vychova v prirodé tu od pocatki hraje zcela nezastupitel-
nou roli - vSe je s prirodou propojené a do prirody zasazené. Podle typu kur-
zu je priroda vyuzivana dvojim hlavnim zptisobem - jako interaktivni hristé
Ci kulisa nebo jako hlavni aktér.

Priroda jako interaktivni hristé ¢i kulisa

V prvnim piipadé jde predevsim o kurzy klasické - v PSL nazyvané jako
autorské, které vyuzivaji predevSim zazemi objektu v prirodé a teprve od-
tud se vyrazi do svétovych stran za aktivitami i poznanim. Od pocatkd jsou
tyto kurzy Uzce spjaté s prostiedim zatopeného lomu nedaleko Lipnice nad
Sazavou. Praveé zde byla postavena budova strediska v symbidze s prirodou,
vyzvami jejich skalnich stén, okolnich lesi, lesnich okruht, zdymadel ryb-
nikd i bahnitych tani. To vSe byly vyzvy, které prolamovaly obavy ucastniki
- pod rouskou hry ¢i tematického pribéhu ucastnici diky nim zvladali pro né
do té doby naprosto nemozné a nezvladnutelné. Priroda a jeji prostredi byly
vzdy na vSech kurzech stavebnim kamenem, bez kterého by nebyl tradi¢ni
kurz kurzem. Les, voda, skala, proud vypousténého rybnika jsou vyzvou, se
kterou se miiZe popasovat jednotlivec i skupina. Je to prostredi, kde se o sobé
muZeme mnohé do Zivota naucit.

Soucasné kurzy PSL se prilis nelisi. Nékteré se vraci zpét do lipnického lomu,
jiné vyuzivaji zatopené lomy v Rychlebskych horach nebo si vystaci s jinym
objektem v prirodé. [ tady priroda funguje jako prostiedek. Lanové prekazky
i divadelni pribéhy vyuzivaji lesnich amfiteatrii, predavaji si stafetovy kolik
s intenzivnim pohybem pfi hrach nebo orienta¢nim béhu. Nezridka se dosta-
ne ke slovu les v noci, krajina, jeji stiny. Proménlivost formy vyuziti prirody je
obrovska a bez hranic. Da se vyuzit jako misto pro meditaci a zvySovani vni-
mavosti, diskuzi, tvorbu uméleckého dila, sportovni drahu i jevisté. V posled-
ni dobé pribyva redlnych zastaveni a rituald, k ¢emuz piiroda propijcuje své
slavnostni, nékdy az chramové prostredi. Mladé Zeny a mladi muzi zde kra-
¢i do dospélosti, méni pouto mezi sebou a rodicem. Mladi chlapci prijimaji
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v piirodé niz s pokorou hesla: mas silu, mas zodpovédnost. Mladi instruktorti
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jsou v amfiteatru zatopeného lomu prijimani do instruktorského sboru. Déti
vodi své oslepené divérujici rodice skrze krkolomné stezky, dospéli se vraci
k hravosti. S prirodou tady na kurzech zijeme hravé, tvotive, v pohybu, slav-
nostné i partnersky.

Priroda jako hlavni aktér

Druhy typ kurz@ PSL jsou kurzy expedi¢ni, pro které je piiroda né¢im jinym -
a to hlavné programovym prostredkem. Tyto kurzy byly organizovany jiz
v dobé vzniku PSL i davno pred tim. Nékteré z kurzh pretrvaly napii¢ dese-
tiletimi. Jednim z nich je kurz s ndzvem Zivot je gotickej pes, kde je hlavnim
vyzyvatelem zimni pfiroda a mraz - hrani¢ni nepohodli. Nic, co je béZné. Vse,
co je za hranici. A presto je to lakavé pro mnoho lidi - spocinout v tichu, po-
prat se s vnéjsimi i vnitinimi protivniky. Promeénit sebe a své hodnoty a pri-
ority, zjednodusit na par dnti a tydnd svij svét na zakladni starost se najist
a zahrat. Na pratelstvi a pevna pouta. Na jednoduchost a silu opravdovosti.
Na esenci toho, co mame v sobé, a ne nékde mimo.

Ackoliv je Prazdninova skola Lipnice od roku 1991-1992 ¢lenem mezinarod-
ni organizace Outward Bound International, typickym kurziim tohoto sméru
se nevénovala systematicky, spiSe ojedinéle. Jejich podstata a metoda vyuziti
prirody je jina nez v klasickém pojeti. Kurzy totiz charakterizuje doslovné
i metaforické vydani se na cestu, tzv. ,outward bound“ Tento termin v na-
mornické anglictiné oznacuje lod’ vyplouvajici z pristavu na Siré more, do
nastrah a nejistot otevireného mofve, ale také vstric dobrodruzstvi, ve kterém
se jiz musi posadka spolehnout sama na sebe. V nasem piipadé to neni na
more, ale do prirody, na vodu, do kopcii ¢i hor - a také do Zivota, kde se o sebe
musime postarat, tedy na zkuSenou. K tomu je Outward Bound kurz v malé
skupiné (probihajici zpravidla v poctu do 14 osob) nejlepsi.

V mnoha zemich se pod touto znackou vydavaji mladi lidé do prirody, aby
na nékolik dni ¢i tydni (neni vyjimkou, Ze az na tfi tydny) vyrazili pod vede-
nim zkuSenych instruktori do nezndmého terénu vyzkouset néco, na co si
doposud netroufli. V Cesku ndm p¥irodni podminky nabizi, oproti jinym ze-
mim, omezenéjsi moznosti, nemizeme byt tydny zcela mimo civilizaci, osa-
mocené splouvat feky i dobyvat velehory. Presto tyto kurzy maji obrovsky
vyznam a pro nékteré cilové skupiny je nase prostredi naprosto dostacujici
vyzvou. V kazdém kurzu vsak hraje priroda dilezitou, nezastupitelnou roli.
Tvori jakéhosi neutralniho prostirednika, aktivatora i omezovatele. Je tieba
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si zvyknout na ¢leny kolektivu, na omezené zdroje, na nutnost domluvy, vrt-
kavé pocasi. To v§echno v nads buduje odolnost, zoceluje nas pro dalsi dny
a kroky v realité. Ty starsi z nas pak zvladnuté nepohodli motivuje zpét do
Zivota a dodava dileZitou energii.

Otevrené kurzy a kurzy pro skoly

Obcas je priroda vlidnou naruci, jindy protihracem v souboji se sebou sa-
mym. OhliZenim se zpatky za vlastni zkuSenosti a transferem do osobniho
svéta tak kurzy i priroda pomahaji prekonavat nase omezeni a limity i v rea-
lité, a tim zvySuji nasi celkovou odolnost i sebevédomi. Ukazuji dtlezitost ¢i
nedtlezitost véci i hodnot v Zivoté, posouvaji priority. A proto uci i spolupraci
a potlacuji soutézivost, podporuji diivéru a odstraiuji sobectvi a sebestied-
nost. V prirodé se prosté 1épe funguje v dobre semknutém spolecenstvi, to
pochopi po par dnech v terénu kazdy. Kurzy Outward Bound proto za¢iname
prinaset i Skolam s cilem efektivné ozdravit jiz stagnujici ¢i posSkozeny kolek-
tiv, budovat odolnost déti, ucit socialni i praktické dovednosti i piedavat zod-
povédnost. V redlnych podminkach je to nejefektivnéj$i. Cim delsi kurz a po-
byt v prirodé, tim 1épe. Kratky kurz mtize byt ochutnavkou, ale ke skutecné
zméneé v kolektivu ani u jednotlivc nedojde, na to je tieba urcity cas. Nasim
zamérem je v roce 2021 nabizet tyto kurzy i v dotované verzi. Prikladem jsou
nam zahranici strediska Outward Bound po celém svété, kde to mezi svétem
donatori a expedic pro skoly velmi dobte funguje.

Jednotlivci se pak mohou zucastnit kurzli otevienych. V roce 2018 jsme se
v Prazdninové skole Lipnice rozhodli rozbéhnout hned celou fadu otevre-
nych kurzi Outward Bound, a vyjit tak vstiic potrebé dnesni doby i vzrista-
jicim narokiim na mladou generaci a také potrebé se ucit do Zivota jinde, nez
v lavicich. Tato fada kurzl vyuziva predevsim realné vyzvy - neschovava je
do her, ale pracuje s nimi tak, jak prirozené prichazi, tedy vice védomé. Nékdy
je to v ramci naplanovaného programu (putovani pési i vodni - rafty, kanoe,
lanové prekazky, tymové ukoly atd.), jindy vznikaji jako soucast Zivota ve
skupiné na kurzu nebo samotnym pohybem v prirodé (dést, sdileni vybave-
ni - nutnost se délit o praci, byt na sobé zavisli, Celit nepriznivym podmin-
kam, potrebé se domlouvat). Skupina v terénu musi vzdy tadhnout za jeden
provaz - u zimnich kurzi to je zcela zasadni nutnost. Diky tomu se mohou
Ucastnici ucit o dilezitych hodnotach, jsou zavisli na dobré komunikaci, do-
drzovani Casu, sledovani nejslabsich clankd skupiny a domluvé na vzajemné
pomoci. RAmec Outward Bound kurzu dava vzdy prostor k individualni praci
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na sobé. Instruktor sleduje vyvoj kazdého ucastnika, podporuje jej a podné-
cuje ho k prijimani krokt v riznych oblastech, kdy dochazi k prekracovani
komfortni zény, uvédomovani si véci, a tim podpoie sebevédomi a osobnimu
rozvoji. Skrze praci skupinovou se zase kazdy clen skupiny uci o vztazich,
vedeni druhych, fungovani tymu a zarovein se poznava v riznych rolich.

Mira zkuSenosti v oblasti pobytu v pfirodé nehraje roli. Expedice pocitaji
s vyukou zadkladnich dovednosti a praci s celou skupinou tak, aby se mohl
zapojit opravdu kazdy. Socialné slabSim nabizime stipendia. Na podporu ce-
1ého projektu Outward Bound vznikl i Nadacni fond dobrodruzné vychovy
v prirodé, jehoz ¢innost ndm pomize rozbéhnout kurzy i celou myslenku
Outward Bound ponékud razantnéji.

Kurzy tady Outward Bound, véetné vSech dalSich seberozvojovych kur-
zU Prazdninové sSkoly Lipnice, je mozné najit na webovych strankach
Prazdninové $koly Lipnice! a Outward Bound Czech Republic?.

»Je v nas vic, nez si myslime. Pokud se podari, Ze ndm to nékdo umozni za-
hlédnout, mozna se pak po zbytek svého Zivota nebudeme ochotni smirit
s ni¢cim mensim.“ (Kurt Hahn, pedagog a zakladatel Outward Bound).

Svétlana Vastovd
Prdzdninovd Skola Lipnice
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