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Do tad knih o zazitkové pedagogice pribyla v roce 2019 tematicky jedinecna
publikace. Ackoli predni strana s fotografii vyobrazujici konstruk¢ni aktivitu
s lany a helmami by ndm mohla naznacovat, Ze ptijde spiSe o popis realizace
nevsednich ¢innosti, metodiku zazitkové pedagogiky bychom zde hledali jen
stézi. Na to se nas snazi upozornit jiz samotny nazev - ZdZitkovd pedago-
gika: Teorie holistické vychovy (v prirodé a volném case) - v némz je nutno
podtrhnout ono slovo ,teorie“ Pravé teoretické pojeti zazitkové pedagogi-
ky a jejich souvisejicich aspekti je predmétem této monografie. Pojednani
v 14 tematickych celcich je intenzivné prolnuto zkuSenostmi a tezemi autora
Iva Jiraska, ktery je dlouhodobé zainteresovan do debat o teoretickych a ter-
minologickych nejasnostech zazitkové pedagogiky.

Dnes je to vice nez 30 let od oficidlniho zaloZeni obcanského sdruzeni
Prazdninové skoly Lipnice, ktera je kolébkou programi ,zazitkové pedago-
giky*, v nichz se stava tstrednim zptisobem osobnostniho rozvoje tcastnika
vychovna prace s prozitkem (Hanu$ & Hanus, 2016). Od zaloZeni zminéného
sdruzeni se objevilo mnoho publikaci vedoucich ¢tenare spise k praktické re-
alizaci kurzi vytvarejicich prostor pro intenzivni prozitky z hernich a obdob-
nych aktivit skupinového ¢i individualniho charakteru (napt. Janda, 2002;
Franc et al., 2007; Hanu$ & Chytilova, 2009). Snaha o teoretické postihnuti
fenoménu byla evidentni v Casopise Gymnasion, skrze ktery se oteviely dvere
diskuzim o terminologii a teoretickém ukotvovani vychovné strategie vyu-
zivajici prozitek k rozvoji osobnosti. Dvere vSak zistaly oteviené a dnes je
jasné jen to, co zazitkova pedagogika neni: Neni pedagogickou disciplinou
a nelze ji chapat ani jako zkuSenostni ¢i zazitkové uceni. Proto se domnivam,
Ze tato kniha je dlouho ocekavanou reakci na dosud nezodpovézené otazky.
Zajem si ziska zejména u ¢tenaid odborné literatury, kteri chtéji 1épe poznat
odkaz vychovné praxe s prozitky v teoretické roviné a v souvislostech s vy-
chovou ve volném c¢ase a vychovou v prirodeé.

Prvni kapitola monografie obsahuje podnétnou tivahu nad problematikou
termint proZitek - zdZitek - zkusSenost a zdZitkovd pedagogika v kontex-
tu laického i odborného zachazeni. K prvni trojici termint autor zaujima
hledisko opirajici se o ¢asovou osu, kdy prozitek je spojen s pritomnosti,
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zazitek s pohledem do minulosti a zkuSenost s perspektivou budoucnosti.
Vyznamnym pocinem je predstaveni slovniho spojeni zdZitkovd pedagogika
ve Ctyrech modech. Témi jsou (1) uzsi pojeti spojené s ¢eskou tradici, (2) Sir-
$1 pojeti zahrnujici prozitkové situace z pedagogického pohledu v rtznych
oblastech, (3) metodika postupi a procest a (4) prakticka realizace kurzt.
Spole¢né pro vSechna pojeti je chapani zazitkové pedagogiky jakozto ,teo-
retické a védecké reflexe holistické vychovy” (s. 19), pricemz holisticka vy-
chova je v této souvislosti vymezena jako cilevédomé ovliviiovani prostied-
nictvim vhodné vytvorenych prozitkovych situaci. Tyto teze autor stavi na
literature a vlastni preferenci, nicméné s vyuzitou literaturou ¢tenare blize
neseznamuje. Podstatné poselstvi této kapitoly tkvi v zaujeti pozice, v niz au-
tor preferuje pravé uzsi pojeti zazitkové pedagogiky, jez se vztahuje k tradici
aktivit v prirodé a volném case. Jak sam autor pripousti, jedna se o znacnou
redukci oblasti, nicméné monografie dokazuje, Ze i v tomto zizeném prosto-
ru lze nalézt relevantni teoretické podnéty.

Po vytyceni teoretického tzemi, které je predmétem prvni kapitoly, rozkry-
va autor dil¢i témata. Nejprve se pozastavuje nad dobovym trendem ,jis-
tot a bezpeci’, ktery se $iii mezi lidmi na ukor jejich odolnosti a flexibility
(Kapitola 2). V této souvislosti je zdiiraznén vyznam hranicnich aktivit a zin-
scenovanych situaci, nebot’ zvySuji nejistotu ¢i riziko, a tim zajisStuji rist
a uceni jedince mimo jeho komfortni zénu. Déle se autor navraci k otdzkam
zazitkové pedagogiky (Kapitola 3). Zde by ¢tenai mohl ocekavat rozuzleni
dramatickych diskuzi, nicméné na tomto misté bude spiSe seznamen se sta-
vajici situaci. Ackoli si je autor védom kontroverze nazvu zazitkové peda-
gogiky, prijima zaroven skutecnost jeji existence v takové podobé, ktera se
v momentalnim cCase nabizi. Paralelné s timto vysvétluje, Ze nelze zastresit
metodiku a pochopitelné ani teorii riznymi alternativnimi pojmy, které se
vice ¢i méné objevuji. Zazitkovou pedagogiku chape jako oblast vyzkumu
a teorie, jeZ se zabyva holistickou vychovou zahrnujici vychovu prozitkem,
vychovu ve volném Case i v prirodé.

Vzhledem k tradici, skrze kterou se ¢eska praxe vychovy v prirodé a vycho-
vy ve volném Case vyvijela, je rozsahla ¢ast textu vénovana jejim kKofendm
(Kapitola 4). Na tomto misté lze nalézt bohaty vycet vychovnych plisobeni ve
volném case. Najdeme zde napriklad Prazdninovou skolu, woodcraft, skauting
nebo plsobeni J. Foglara. Po ndhledu na klicové po¢iny minulosti je zvlastni

pozornost vénovana rozmanitosti osobnosti ¢lovéka v jeji télesné, dusevni,
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duchovni a socialni jednoté (Kapitola 5). Zdiraznény jsou teze, v nichZ je
rozvoj osobnosti spjat se smysluplnosti (V. Frankl), s hodnotami vychazeji-
cimi z prozitkd ¢i sebeaktualizace (A. H. Maslow) a s individuaci (C. G. Jung).
Pozvolna je pozornost piesunuta k ¢lovéku ve spole¢nosti dneSniho typu
(Kapitola 6). Autor vytycCuje néktera uskali 21. stoleti (napriklad nedostatek
pohybu) a navrhuje programova opatireni v podobé expedice nebo taboreni.
V kontextu tohoto tématu se objevuje velmi vyznamna myslenka mirena na
soucasné ,adaptacni“ kurzy. Autor vychdazi z toho, Ze adaptace je , komplexni
proménou” (s. 125), ktera kviili nedostate¢né casové dotaci nemuze probéh-
nout béhem soudobych adaptacnich kurzd. Vystizné charakterizuje dvou az
pétidenni kurzy nikoli jako adaptacni, ale jako seznamovaci, nebot sezname-
ni ¢lend skupiny je primarnim zamérem zacilené ¢innosti instruktora.

Druha polovina knihy zacina tématem casovosti (Kapitola 7). Zde je poskyt-
nut pohled nejen na ¢asovost z hlediska filosofickych reflexi, ale také na poje-
ti volného casu v oblasti zazitkové pedagogiky. Cenné je zejména poukazani
na skutecnost, ze zazitkova pedagogika sice vyuzivd poznatky pedagogiky
volného Casu, ale nemize prijmout jeji vymezeni volného ¢asu jakoZzto vol-
nosti zbyvajici po pracovnich a jinych povinnostech. Podobné podnétné je
pojednani o prirodnim prostiedi (Kapitola 8). Priroda zde nenf ztotoznovana
s prostiedim ve smyslu pozadi, kulisy v pedagogickém pisobeni; autor lo-
gicky obhajuje stanovisko, v némz je priroda vnimana jako nejprirozenéjsi
zdroj situaci (i neptredvidatelnych), prozitkd a zpétné vazby, jeZ je potieb-
nou soucasti holisticky orientované vychovy. Vcelku jedine¢né je smysleni
o interakci télesné a duchovni stranky osobnosti (Kapitola 9). Skrze tuto
oblast ma ¢tendf moznost poznat potencial télesného pohybu v duchovnim
rozvoji ¢lovéka.

Déle je pozornost vénovana hre, dramaturgii a reflexi (Kapitola 10, 11, 12).
Vystizné je popsana jejich podstata, resp. vyznam pro pedagogickou praxi
holistické vychovy. Doplnény jsou zasady Ci zptsoby jejich realizace, ¢imz je
poskytnut komplexnéjsi pohled na tyto vybrané aspekty. Pomérné rozsahla
¢ast monografie se zaméruje na fenomén prozitku (Kapitola 13). Na tomto
misté jsme sezndmeni s riznorodymi typy proZzitku, jeZ se objevuji zejmé-
na v psychologickych nebo filosofickych dilech. Posledni téma predstavuje
duchovni kontext holistické vychovy (Kapitola 14). Obecnéji popisuje rtizna
pojeti duchovna, jejichz spole¢nym znakem je potireba poznani a celistvosti.
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UZite¢né je nasledné shrnuti jednotlivych tematickych celkd, kterym autor
zdUraziuje hlavni teoretické teze a uzavira celou monografii.

Ctenari, kterého problematika ptistupu zazitkové pedagogiky zajima, miize
vyvstat na mysli nékolik otazek. Jedna z nich se dotyka perspektivy, se kterou
autor k problematice pristupuje. Na zadkladé ramce urceného klicovymi ob-
lastmi vychovy - holisticka vychova, vychova prozitkem, vychova ve volném
Case, vychova v piirodé - miiZe ¢tenai predpokladat, Ze perspektiva knihy je
dominantné pedagogickd, k cemuz jej nabada i ivodni predstaveni pedago-
giky jako védy. Monografie si je nicméné terminologicky i ideové blizsi s fi-
losofickym pristupem. Jak by tedy vypadaly teoretické souvislosti zazitkové
pedagogiky na vymezeném uzemi pedagogické védy? Pedagogicka linie se
zatim jevi jako by upozadéna filosofickému pojeti s transdisciplindrnim pie-
sahem, a Ctenar se tak musi vyporadat s prekryvajicimi hranicemi mezi filo-
sofickymi, psychologickymi a pedagogickymi pristupy.

Dalsi otazka, ktera vede k zamysleni, se vztahuje k pojeti holistické vycho-
vy. Autor vymezuje holistickou vychovu jako cilevédomé ovliviiovani rozvoje
jednotlivce ¢i skupiny ,pomoci dramaturgicky navrzenych a inscenovanych
prozitkovych situaci, zejména v ptirodé, obvykle s jejich reflektivnim pieve-
denim ve zkuSenost“ (s. 19). Spojeni holistické vychovy s potiebou zdiraziio-
vat prozitky a ziskavani zkuSenosti z edukacné zamétenych aktivit je znamou
zalezitosti jiz ze zahranicni literatury (Hutchison & Bosacki, 2000). Z pohle-
du autora, jak se zd4, jsou navrzené prozitkové situace odehravajici se zejmé-
na v prirodé stéZejni praktikou holisticky orientované vychovy. Znamena to,
Ze vychova v lokdlnim méstském prostredi, v ramci které se zaroven objevuji
neplanované silné prozitkové situace, nemize byt ve své podstaté holisticka?
Je-li odpovéd’ pozitivni, pak se timto mozZna jesSté o trochu vice podiezava
vétev zahrani¢nim tendencim aplikovat ptistupy holistické vychovy na kon-
cepty tradi¢niho vzdélavani (viz Lauricella & MacAskill, 2015). Odpovime-li
si negativné, potom se naskytd, Ze riizna prostiedi maji potencial byt jedi-
necnymi zdroji poznani a i pres zamérenost monografie (teorie holistické
vychovy v prirodé a volném case) by se mohlo jevit jednostranné vymezovat
holistickou vychovu z takto izkého pohledu.

Recenzovana kniha jednoznacné nabizi moznost bliZze nahlédnout na te-
oretické zazemi holistické vychovy s ohledem na Ceskou tradici vychovné
praxe apelujici na prozitek a jeho reflexi v rozvoji osobnosti. Monografie je
pfinosna v tom, Ze pouze nepredklada teoretickd vychodiska, ale zarovei
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seznamuje Ctenare s terminologickymi nejasnostmi. Tim vytvari podplrny
prostor pro dalsi teoreticka pojednani i vyzkumné aktivity, jez v soucasnosti
v této oblasti tolik chybi.
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