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Abstrakt: Problematika vychovy a vzdélavani zaki v prirodnim prostiedi patii k ak-
tualnim tématim. Pfiroda predstavuje prirozené prostiedi, ve kterém jsme se vyvijeli
miliony let, a pobyt v pfirodnim prostfedi je tak nasi evolu¢ni potiebou. Kontakt s p¥i-
rodou vSak v soucasném svété, ktery je orientovan spise na technologie, velmi rychle
mizi. Rada vyzkumi odhaluje, Ze lidé travi venku ¢im dal méné ¢asu. V souvislosti
s tim se objevuji také nové terminy jako ,porucha z deficitu prirody*, kterou ve své
publikaci Last Child in the Woods pouzil Richard Louv (Dani$, 2016). Na potiebu vétsi-
ho kontaktu s ptirodou tak reaguji rtizné vzdélavaci a vychovné strategie a dalsi inici-
ativy, kterym neni lhostejné, jakym smérem se bude utvaret vztah déti k prirodé a jak
bude pobyt venku ovliviiovat jejich zdravi. V soucasné epidemiologické situaci mize
byt vzdélavani zaka v prirodnim prostredi velmi Zadouci, zejména u zakd, kteri maji
potiZze s dodrzovanim nezbytnych hygienickych opatieni. Vyznam pobytu venku je
v obecné roviné ovéren celou fadou vyzkumi, ale vyvstavaji otazky, je-li pobyt venku
piinosem pro vSechny déti, jak na pobyt venku reaguji Zaci se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami apod. PredloZena studie je rozdélena na dvé relativné samostatné casti;
prvni je zaméfena na vzdélavani zakl se specidlnimi potiebami v prostredi skolni
zahrady a druha na vzdélavani zaka s poruchami chovani v lesnim prostiedi. Studie
prinasi nékolik poznatki, které se mohou stat predmétem dalsiho zkoumani a dis-
kuzi. Jde napriklad o zjiSténi témér tiplné absence negativnich reakci zakt na pobyt
v zahradé (za kazdého pocasi). Pozoruhodné jsou téz zaznamenané nazory nékterych
pedagogickych pracovnikii na problematickou komplementaritu konceptu inkluze

a vzdélavani v lesnim prostiedi.
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Stale castéji se ukazuje, jak je pobyt venku pro déti dilezity, proto jsme se ve
své studii na tuto problematiku zamérily. V prvni ¢asti prispévku se vénuje-
me vzdélavani na Skolni zahradé na specialni skole, ktera je urcena pro zaky
se stiedné tézkym a téZkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim
vice vadami a autismem. Tito zaci vyzaduji specialnépedagogicky pristup
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a systematickou podporu ve vzdélavacim procesu. Vybrana skola je adekvat-
né vybavena, personalné zabezpecena a disponuje také skolni zahradou, kte-
ra ma nejen dopliovat vzdélavani, ale ma také byt mistem odpocinku a rela-
xace. Hledali jsme odpovédi na nasledujici otazky. Jak mtize skolni zahrada
pomahat v napliiovani specifickych potieb zakil a rozvijet jejich kompeten-
ce? Jaky je postoj zakil a ucitell k vyuce na $kolni zahradé? Cilem prvni ¢asti
je popsat vyuku na Skolni zahradé na jedné konkrétni skole a postoje tam-
nich pedagogti k vyuce v prirodnim prostiedi. Druha ¢ast prispévku je za-
meéfena na zaky s poruchou chovani a jejich vzdélavani v lesnim prostredim.
Cilem je takové vzdélavani nejen popsat, ale také piinést nazory pedagogt
na takovou formu vzdélavani. Zjisténi obou studii mohou ukazat moznosti,
uskali a postoje pedagogii ke vzdélavani ve venkovnim prostiedi pro Zaky,
kteri vyzaduji specidlnépedagogicky pristup.

1 Vyuka na Skolni zahradé

1.1 Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) rozumime Z4ka, kte-
ry ,k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti pod-
pirnych opatfeni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné dpravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturni-
mu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam zaka.” (Zakon ¢. 561/2004
Sb., §16, odst. 1). Nékteri zaci se SVP maji vytvoieny individualni vzdélavaci
plan (IVP), ktery reflektuje jejich zdravotni limity a potieby. Na tvorbé indi-
vidualniho vzdélavaciho planu spolupracuje multidisciplinarni tym - skolni
psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, specidlni pedagog,
tiidni ucitel, rodice, zak (Vyhl. ¢. 27/2016 Sb.).

Zak se SVP miiZze mit riizna znevyhodnéni: socialni (etnicita, poruchy chova-
ni) nebo zdravotni (fyzické nebo dusevni). K jeho znevyhodnéni by se mélo
pristupovat individualné a empaticky, jeho zdravotni stav by mél byt zohled-
nén v bio-psycho-socialni roviné. Zak se SVP vede kvili svému znevyhod-
néni jiny Zivotni styl neZ ostatni (Hajkova & Strnadova, 2010). Ukolem vy-
zkumnika je odhalovat limity a specifika Zakova zdravotniho stavu, ktera se
projevuji pri riiznych aktivitach odlisné. Kdyz budou odhalovany limity zaka
se SVP, bude mozné 1épe podporovat a rozvijet pedagogy, ktefi s takovymi
zaky pracuji.
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1.2 Vyuka na skolni zahradé

Vyuzivani Skolnich zahrad pro vyuku na zakladnich Skolach ma v naSich pod-
minkach velmi dlouhou tradici. Usili kol systematicky prohlubovat pozitivni
vztah zakul k piirodé miizeme odvozovat jiz od myslenek J. A. Komenského,
ktery tento pozadavek vtélil do Fady svych pedagogickych textd. MiZeme
zminit napiiklad jeho zdsadu nazornosti a systemati¢nosti - pfirodu a pti-
rodni déje Ize v souladu s touto zasadou velmi dobte didakticky vyuzit
(Morkes, 2010). Prestoze ptivodné $kolni zahrady mély slouzit zejména pro
ucitele, ktefi si ¢ast obzivy méli vypéstovat, staly se mistem, kde probihala
zejména praktickd vyuka v oblasti zemédélstvi. Ucitelé zacali Skolni zahra-
dy prirozené zaclenovat do vyuky, a predavali jejich prostfednictvim zakim
znalosti z oblasti péstitelstvi, sadai‘stvi nebo véelai'stvi. Skolni zahrady se
tak postupem casu staly neodmyslitelnou a Zadouci soucasti edukacniho
procesu na urovni zakladniho vzdélavani. ,Za prvni programové a jiz kon-
cepctné zaloZenou ,Skolni zahradu‘ je mozno povazovat zahradu vybudova-
nou v tzv. Budc¢i v Praze ve 40. letech 19. stoleti. Inicidtorem a zfizovatelem
Budce jako moderné a zna¢né ambici6zné budovaného vzdélavaciho zarizeni
byl MUDr. Karel Slavoj Amerling (1807-1884).“ (Morkes, 2010). Velkym kro-
kem k zakotveni pozice Skolnich zahrad byl pak riSsky Skolsky zadkon z roku
1869, podle néhoz mély pri venkovskych skolach vznikat Skolni zahrady
a pozemky. Po roce 1918 byla Skolni zahrada pravoplatnou soucasti Skoly
a zaci na nf méli byt zaméstnavani jak individualné, tak pti skupinové praci.
Snahou bylo ztizovat Skolni zahrady i pii méstskych Skolach. Prace na Skoln{
zahradé méla byt v souladu se Skolni vyukou i ro¢nim obdobim. VyuZivani
Skolnich zahrady pred rokem 1989 smétovalo k tradi¢nimu vyuziti, tedy ze-
jména k vyuce péstitelskych praci a télesné vychovy. Po zavedeni ramcového
vzdélavaciho programu (RVP) v roce 2004 se péstitelské prace na pozemcich
Skol zacaly vytracet a doslo k ptirozené proméné ticelu provozovani Skolnich
zahrad. V tomto obdobi zacal riist vyznam ekologické vychovy.

Velkou propagatorkou Skolnich zahrad a jejich vyuZiti pro ekologickou vy-
chovu a vSechny vyucovaci predméty byla Mgr. Kvétoslava BureSov4, ktera
stala u vzniku strediska Chaloupky u Ttebice, které v jejim odkazu propaga-
ce vyuzivani Skolnich zahrad a vyuky v terénu pokracuje dodnes. Kvétoslava
BureSova byla autorkou celé fady publikaci, které se vénovaly namétim
a navodlim na realizaci témat z oblasti ekologické vychovy. Nejvyznamnéjsi
publikaci shrnujici jeji celoZivotni snaZeni a smétfovani je manudl pro Skolni
zahrady Uc¢ime se v zahradé, ktery vySel v roce 2007. Jeji vyzkum, zapocaty
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v roce 2004, mél za cil zjistit stav Skolnich zahrad pti zakladnich skolach
v Ceské republice. Do vyzkumu bylo zapojeno 486 kol z celé Ceské repub-
liky. Bylo zjiSténo, Ze 80,5 % dotazanych $kol vlastni Skoln{ zahradu, vétSina
zahrad byla v rdmci arealu Skoly a celych 97 % Skol, které zahradu maji, ji
vyuziva k vyuce alespon jednoho predmétu; vétSina Skol vyuziva Skolni za-
hradu pro aktivity druziny a pro relaxaci béhem prestavek (Buresova, 2007).
Podobnym vyzkumem se zabyval Vacha (2015), ktery zkoumal vyuziti skol-
nich zahrad na prvnim stupni zakladnich Skol.

Dnes miizeme hovofit o renesanci $kolnich zahrad, které se stavaji aktivnim
edukaénim prostiredim. Skolni zahrady dnes mohou slouzit k vyuce celé fady
predméti, a to nejen téch, které by se vzhledem k tradici nabizeji. Na za-
hradach vznikaji bylinkové zahony, geoparky, stezky bosych nohou, koutky
s hudebnimi nastroji a také rtizné formy zazemi, které umoznuji vyuku témeér
kteréhokoli predmétu bez ohledu na pocasi. Skolni zahrady se tak stavaji pii-
rodnimi ucebnami. Pfirodn{ u¢ebnou rozumime jakykoli prostor v blizkém
okoli $koly, kde se Zaci mohou ucit nejriznéjsi predméty pod Sirym nebem
v interakci s okolnf{ ptirodou (Ktivankova, 2015).

Vyuzivani Skolnich zahrad predstavuje silici trend i v zahrani¢ni, v anglicky
psané literatufe miZeme najit pojem garden-based education, v némeckém
prostiredi pak Gartenpddagogik. V zahranici je vyuzivani Skolnich zahrad cas-
to spojeno se zahradnicenim, pii kterém zZaci pracuji na Skolni zahradé a pés-
tuji vlastni zeleninu a ovoce, které jsou dale zuzitkovany ve Skolni kuchyni.
Cilem je nejen predavat znalosti, ale také budovat zdravé stravovaci navyKky.
Tento trend reaguje na vysoky vyskyt détské obezity ve vyspélych zemich,
ktery miize vést k rozvoji dal$ich chronickych neinfekénich onemocnéni, jako
je naptiklad diabetes mellitus (Leuven et al., 2018). Pobyt ve venkovnim pro-
stfedi ma celou fadu zdravotnich efekt, naptiklad sniZeni krevniho tlaku,
zvySeni produkce vitaminu D pozitivné ovlivitujictho fungovani imunitniho
systému a v neposledni radé také posileni dusevniho zdravi. Prace a pobyt na
zahradé kombinuji fyzickou aktivitu (obnoventi sily a obratnosti) se socialni
interakci a expozici slune¢nimu zareni (Thompson, 2018).

Skolni zahrada je mistem, kde lze ziskavat a upeviiovat nové védomosti, po-
stoje i kompetence, které jsou dilezité pro dalsi zivot jedince. Tyto aspekty
byly podrobeny zkoumdani v ramci vyzkumu realizovaného v Texasu, kde se
zaci zakladni skoly zapojili do jednoletého vyukového programu realizova-
ného na skolni zahradé. Tento vyzkum sledoval Sest dovednosti, které jsou
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velmi dilezité pro to, aby z déti vyrostli socidlné odpovédni a Gispésni obca-
né. Byly hodnoceny nasledujici dovednosti: prace v tymu, sebeporozumént,
schopnost vést skupinu, schopnost rozhodovat se, komunikativni doved-
nosti, dobrovolnictvi. Vyzkum zjistil pozitivni vliv vyuky na Skolni zahradé
ve schopnosti vést skupinu a v sebeporozuméni (Robinson & Zajicek, 2005).

Vyuka vedend ve venkovnim prostiedi poskytuje prostor pro pozorovani,
experimentovani, objevovani, posilovani sebediivéry, rozvoj motorickych
dovednosti apod. Diky vyuce vedené na Skolni zahradé se Zaci u¢i rozumét
prirodé, ekosystémiim, chapat jejich zakonitosti, rytmicnost a disledky ant-
ropogenni ¢innosti. Pomaha tak znovu nalézt tictu k ptidé i manualni ¢innosti
a také prijimat zodpovédnost za vlastni zdravi prostfednictvim vybéru vhod-
nych potravin (Blair, 2010).

Zaci s SVP vyzaduiji specialnépedagogicky pristup, ktery umozni maximalni
rozvoj jejich potencialu. Vyuka vedena na Skolni zahradé tak miize byt na
télesné schopnosti. Na druhou stranu je pobyt venku prilezitosti, jak plné
vyuzit multisenzorické uceni v redlném case, zlepsSit motorické a koordinac¢ni
dovednosti a posilovat socialni interakce (Hussein, 2010).

Nékteré Skoly se snazily pokrocit ve svém pocinani jesté o kousek dal a je-
jich zahrada se stala certifikovanou prirodni zahradou. Na takové zahradé se
hospodafi bez raseliny, bez umélych hnojiv, bez pesticidt. Projekt piirodnich
zahrad je iniciativou spolkové zemé Dolni Rakousko a na naSem tzemi je ten-
to projekt rozvijen jiz od roku 2001. V roce 2020 bylo takovych zahrad 103
a mezi nimi byly i zahrady Skolni (Ptirodni zahrada, 2018).

Skolni zahrada je multifunkénim a aktivizujicim prostorem, ktery ma $iroké
uplatnéni v oblasti $kolnf i mimoskolni edukace. Zcela novy rozmér do dis-
kuzi o vyuZzivani Skolnich zahrad prinesla v roce 2020 epidemie covid-19,
nebot vyuka ve venkovnich prostorach je z epidemiologického hlediska pod-
statné méné rizikova nezli vyuka ve Skolnich u¢ebnach. Nejde samozrejmé
jen o omezeni prenosu viru, ale také o to, ze pobyt venku za dodrzeni urci-
tych podminek posiluje obranyschopnost déti i dospélych.

1.3 Teoretickd vychodiska

Vzhledem k interdisciplinarni povaze zkoumané problematiky je tato studie
zaloZena na nékolika rozdilnych, avSak vzajemné kompatibilnich teoretickych
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konceptech. Hlavnim teoretickym ramcem studie je socidlni pedagogika v $i-
rokém pojeti, tedy véda o roli prostredi ve vychové (Kraus & Polackova et al.,
2001). Knotova (2004) rika, Ze zejména pozvolna silici antropologické pa-
radigma takto Siroce pojaté socidlni pedagogiky odrazi pristupy, které jsou
v tomto textu uplatnény: orientace na ¢lovéka a jeho aktivni roli pfi interakci
s vychovnym prostiedim, dliraz na systemicky pristup k ¢lovéku i prostredi
apod. Teoretické uchopeni vztahu ¢lovéka a prirody s akcentem na zodpo-
védnost ¢lovéka za dal$i vyvoj globalnich problémi fesi dalsi z vychodisek
studie, environmentalni etika (Des Jardins, 2013). Tento pfistup, kromé ji-
ného, predpoklada redefinici vztahu clovéka k prirodé, kterd mj. spociva
v prekonani tradi¢niho dualismu ,c¢lovék vs. piiroda“ Predpokladem k tomu
je praveé autenticky zazitek vychovavaného jedince, ktery miize $kola ve spe-
cifickém edukacnim prostiedi zprostiedkovat, a navic nasledné navodit jeho
zadouci reflexi. Dal$imi teoretickymi a teoreticko-praktickymi koncepty, kte-
ré se v intencich vyse uvedenych vychodisek v naSem piistupu uplatiiuji jsou
napt. komunitni vzdélavani a zazitkova pedagogika.

1.4 Cile a metodologie vyzkumu

Cile vyzkumu jsou stanoveny nejen v oblasti teoretické, ale i praktické. Na
zéakladé analyzy dokumentd, rozhovort a pozorovani budou vymezeny slabé
a silné stranky vyuzivani skolni zahrady s cilem navrhnout a vytvoftit ino-
vativni metodiku pro komplexni vyuzivani Sirokého edukacniho potencialu
Skolni zahrady vzhledem ke specifickému slozeni zak této Skoly. Tuto me-
todiku bude mozné inspirativné vyuzivat i na dalSich skolach podobného
zameéieni. V soucasné chvili vyzkum stale probiha, a proto je mozné publiko-
vat jen dil¢i zavéry. V oblasti praktické je cilem navrhnout inovace vybaveni
a pomiicek na Skolni zahradé tak, aby bylo mozno Skolni zahradu efektivné
vyuzivat pro edukaci zakt se specifickymi vzdélavacimi pottebami.

V prredkladaném vyzkumu byl vyuzit kvalitativni ptistup. Jednalo se o akéni
vyzkum s designem pripadové studie. Vyzkum se opira predevsim o pozoro-
vani a o polostrukturované rozhovory s vedenim skoly, uciteli, koordinatorem
EVVO (Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta), vychovnym porad-
cem, Skolnim metodikem prevence a se zaky skoly. V dubnu 2017 probihala
prvni faze pozorovani zakl pii vyuce na Skolni zahradé, na jehoz zakladé se
podarilo vyhledat ucitele, kteti byli nasledovné osloveni s zadosti o rozhovor.
V dalsi fazi byly studovany kurikularni dokumenty skoly, jednalo se o $kol-
ni vzdélavaci program (SVP) a program EVVO, ktery je soucasti koncepce
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Skoly. Dalsi pozorovani zakl a ucitelt probéhlo béhem mésice kvétna 2019,
kdy se Skola tcastnila akce Mésic Skolnich zahrad, kazdoro¢né vyhlasova-
né Mezindrodni asociaci Skolnich hrist a zahrad (ISGA). V tomto mésici se na
Skolni zahradé obvykle vystrida vétsi cast tiid skoly, a je tak mozné vybrat
tiidu pro dlouhodobéjsi pozorovani. Pozorovani mélo ptivodné probéhnout
jiz béhem Skolniho roku 2019/2020, ale situace béhem epidemie a nasledné
uzavieni $kol neumozinovaly plan pozorovani realizovat. Osloveni tridni uci-
telky se souhlasem vedeni skoly se povedlo béhem srpna 2020. Podrobnosti
pozorovani a souhlas rodi¢l s probihajicim vyzkumem na $kolni zahradé
byly zajiStény béhem zar{ 2020. Pfed zahajenim vyzkumu byla prostudovana
Skolni dokumentace jednotlivych Zaki. Pozorovani je nezicastnéné, zacina
jiz béhem presunu na Skolnf zahradu a kon¢i ndvratem do tfidy. Jednotlivé
aspekty pozorovani jsou zaznamenany do pfripravenych pozorovacich archi.

Pozorovaci archy zahrnovaly informace o venkovni teploté, seznam pritom-
nych zaku, ¢innost Zak béhem vyuky, a predevsim sledované aspekty. Pri
pobytu na skolni zahradé bylo pozorovano, jak jsou zaci schopni se adapto-
vat na klimaticky diskomfort, jaké emocni reakce doprovazeji pobyt venku,
zda projevuji zajem o objekty a déje v zahradé, jestli se aktivné zapojuji do
pripravenych ¢innosti a jak kooperuji s ostatnimi zaky. Dale bylo zaznamena-
vano, zda se v pribéhu pobytu venku vyskytly problémy, které by mohly mit
z pohledu zak negativni vliv na pribéh vyuky na $kolni zahradé. Po navratu
do skoly byly hodnoceny zndmky tnavy.

Adaptace na klimaticky diskomfort je rozdélena na tfi slozky. Kognitivni sloz-
ka sleduje schopnost spravné vyhodnotit obleceni odpovidajici aktualnimu
pocasi. Emoc¢ni slozka zachycuje schopnost snaset nepohodu. Konativni sloz-
ka zohlediiuje schopnost samostatné se obléknout a manipulovat naptiklad
se zipem nebo tkanickami. Velmi dobrd adaptace zahrnuje, Ze Zak ma obvyk-
le vhodné oblec¢eni vzhledem k pocasi, a nepocituje proto diskomfort, obléka
se samostatné. Dobra adaptace znameng, Ze zak nema vzdy vhodné obleceni
a je potieba vhodné obleceni opakované pripominat a dopomahat pii ob-
lékani. Spatna adaptace svédéi o neschopnosti vyhodnotit spravné obleceni
pro aktualni pocasi a pozdéjsi pocitovany teplotni diskomfort béhem pobytu
na zahradé. Pii oblékani musi vyrazné pomahat asistentka pedagoga.

Znamky unavy po navratu do budovy sleduji miru dnavy a utlumu aktivity.
Velmi vyrazné znamky zahrnuji velky utlum aktivity, ktery mlize smérovat

s v

k nutnosti odpocivat v relaxa¢ni ¢asti tiidy. Vyrazné znamky zahrnuji ttlum
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aktivity, ktery po kratké pauze a svaciné jiz nepretrvava. Nevyrazné znamky
zahrnuji stav, kdy nejsou pozorovany viditelné znamky tinavy.

Emocni reakce na pobyt venku zahrnuje projevovanou verbalni i neverbalni
radost z pobytu venku. Velmi kladna reakce zahrnuje verbalni i neverbalni
vyjadieni kladnych pociti. Kladna reakce zahrnuje vyjadieni spise ve slozce
neverbalnich projevi. Neutralni reakce popisuje velmi nizky nebo zadny pro-
jev emoci ve verbalni i neverbalni slozce.

Projevy zajmu o objekty a déje v zahradé posuzuji napiiklad zajem o piirod-
ni déje, promény prirody béhem roku, zmény pocasi, pozorovani Zivocicht
a rostlin. Velmi vyrazné projevy obsahuji aktivni zajem ze strany zaka o déni
v piirodé na Skolni zahradé. Vyrazny projev zahrnuje schopnost v§imat si
prirodnich déji za pomoci ucitele. Nevyrazny projev popisuje pievladajici
nezajem o déni v ptirodeé.

Aktivni zapojeni do ¢innosti hodnoti zajem o nabizené aktivity a schopnost
se zapojit, ktera se samoziejmé také odviji od zdravotniho stavu zaku. Pri
spontannim a soustavném zapojeni do aktivit vykazuje zak radost z probiha-
jicich ¢innosti a jevi o né zajem trvalejsiho charakteru. Pfi spontdnnim zapo-
jeni je potieba vyssi motivace a podpory pro dokonceni ¢innosti. Pii rizeném
zapojeni je zak opakované smérovan ucitelem k zapojeni se do ¢innosti.

Projevy kooperace sleduji ochotu spolupracovat s ostatnimi zaky na zada-
nych tkolech v prostredi Skolni zahrady. Dobra droveni kooperace v sobé
obsahuje zajem a ochotu spolupracovat se spoluzaky. Mirna tiroveini zahrnu-
je vy$Si miru podpory ze strany ucitele. Nizka tiroven kooperace popisuje
chovani, kdy zak radéji voli praci o samoté a spolupraci opakované a cilené
nevyhledava.

V kategorii problém? jsou sledovany mozné komplikace (napt. uraz ¢i znecis-
téni odévu), které mohou negativné ovlivnit vinimani vyuky na skolni zahradé
z pohledu Zakd. Vysoka mira problémi zahrnuje komplikace p¥i vyuce, které
vedou ke snizeni zajmu o pobyt na Skolni zahradé. Mirné problémy znaci, ze
7ak n&jaké problémy mél, ale dobfe se s nimi vyrovnal. Zadné problémy zna-
Ci, Ze Zadné problémy nebyly u daného zaka pozorovany.

Aktivity pro vyuku na Skolni zahradé pripravuje tfidni ucitelka - vychazi pri
tom ze Skolniho vzdélavaciho programu a respektuje mentalni droven zakda.
Pri aktivitdch je vyuZzivan prostor a vybaveni Skolni zahrady (Skolni zaho-
ny, zahradnické naradi, vyukové pomicky, kameny). Pobyt na zahradé je
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realizovan pravidelné jednou tydné v rozsahu dvou vyucovacich hodin, pied-
méty se prolinaji. V zasadé vSak obsahuji ¢ast Ceského jazyka, matematiky
a prirodovédy. V planu je dale pozorovani tiidy po vyuce na Skolni zahradé
a pro komparaci klasicka vyuka ve tridé. V ptipravé jsou také rozhovory s vy-
ucujici a vybranymi zaky. Pripravovany rozhovor musi respektovat mentalni
uroven zaka.

Do vyzkumu byla vybrana tiida zakladni Skoly specialni. Klicem pro vybér
tiidy byla ochota uciteld realizovat ¢ast vyuky na $kolni zahradé. Trida, ktera
byla do vyzkumu vybrana, ma sedm zakd, tfi divky a ¢tyri chlapce. Tt zaci
jsou ve tridé letos novi a tfida zahrnuje 8. az 10. ro¢nik povinné skolni do-
chazky. Tti zaci navstévuji 8. ro¢nik, jeden zZak navstévuje 9. ro¢nik a tii Zaci
chodi do 10. ro¢niku. Zaci se pohybuji v pasmu stfedné tézké mentalni re-
tardace; ti'i z nich se vzdélavaji podle individualnich vzdélavacich plant a na
vysvédceni jsou vSichni hodnoceni slovné. Tiidni ucitelka i asistentka peda-
goga je s touto tiidou tretim rokem. Tiida se jevi jako nekonfliktni a panuje
zde klidna atmosféra. Verbalni komunikace mezi zaky je béhem vyucovacich
hodin sporadicka, ale pratelska. Zaci jsou zvykli si vzajemné pomahat dle
svych moznosti. Jeden zak se venku pohybuje pomoci voziku, ktery nékteii
zaci umi ovladat a ¢asto pomahaji pii transportu na zahradu. Ttida se jevi
jako pasivni a tiidni ucitelka by ji rada vice aktivizovala ve vyuzivani svych
znalosti a dovednosti, které zaci ¢asto neumi uplatnit. I pti vyuce na zahradé
lze pozorovat, Ze zaci nejsou iniciativni a spiSe se idi pokyny vyucujicich.
Osobu pozorovatele prijali bezproblémoveé, nékteri dokonce aktivné komu-
nikuji, zejména zak s poruchou autistického spektra.

1.5 Vysledky

Jak jiz bylo reCeno, vyzkum v terénu stale probih3, a tak Ize predlozit pouze
dil¢i vysledky. Z neformalnich rozhovord a diskuzi s uciteli vyplynul zajem
o sdileni zkusenosti, a to hlavné v predmétech, které nejsou se zahradou pfti-
mo spjaty. Co dale lze tedy konstatovat v této fazi je, Ze zaci neméli zadny
problém s akceptaci vyuky na $kolni zahradé (viz tabulka 1). Rada zaki pii-
jala pobyt na zahradé s radosti nebo neutralné. Neobjevila se Zddna negativni
reakce Ci obava z pobytu na zahradé. Ani béhem zimnich mésict, kdy pocasi
vyzaduje pripravu a nizka teplota ztézZuje nékteré cCinnosti, nikdo nevyjad-
fil poZadavek na vyuku ve $kole. Zaci si béhem presunu aktivné pomahali,
zejména pokud Slo o Zaka, ktery vyuziva vozik. Pobyt na zahradé probihal
v klidné atmosfére, nékteri zaci projevovali zdjem o zmény v zahradé. Z kraje
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fijna byla prijemna prilezitost ocesat zbytek malin a pozdéji i jablek, ze kte-
rych zZaci ve cvi¢né kuchyni pripravili $tradl. Z epidemiologického hlediska
je pozitivni mozZnost pohybu na cCerstvém vzduchu, i kdyz zaci Skoly zrizené
podle § 16 zakona 561/2004 nemaji povinnost nosit rousku. Pfevazna c¢ast
zakul vSak ochranu dychacich cest ve $kole nosi, protoZe maji fadu zdravot-
nich komplikaci, které jsou v pripadé onemocnéni covid-19 rizikovym fakto-
rem. Z pozorovani je jasné, ze Zaci dobre snaseji nizsi teplotni komfort. Co se
v rdmci pozorovani jevi jako problematické, je urcita emocni plochost téch-
to zakd, kterd ma za nasledek nutnost velmi detailniho pozorovani chovani
zaki. Zaci jen malokdy spontanné mluvi a vyjadiuji své emoce. Dle informaci
tiidn{ ucitelky jsou Zaci po prichodu ze zahrady zna¢né unaveni a je potie-
ba zatadit odpocinkové ¢innosti. Pak nasleduje asi hodina zvySené aktivity
a pak nasleduje opét titlum. Mira inavy po navratu do Skoly bude podrobena
dalsimu zkoumand.

Celkové lze zatim fici, Ze pobyt na Skolni zahradé ptinasi pozitiva v oblasti
podpory zdravi, rozvoje socidlnich kompetenci, propojeni teoretické a prak-
tické vyuky. Uz samotny pobyt zakd venku je velkym prinosem ve zdravot-
ni oblasti. Zaci v pasmu stiedné tézké mentdlni retardace a s dal$imi fy-
zickymi i psychickymi komplikacemi se ¢asto nemohou venku pohybovat
zcela sami. Je tedy hlavné na jejich nejblizsich, aby zajistili dostate¢ny pobyt
venku, ktery zlep$uje imunitu, motorické dovednosti i samostatnost. Skola
v této oblasti miize prispét nejen hodinami télesné vychovy, ale také prave
pobytem na Skolni zahradé, ktera je pro tyto zaky relativné bezpecnym, ale
zaroven spontannim prostiedim. UZ v této fazi vyzkumu je jasné, Ze by mélo
dojit k ¢astecné reorganizaci Skolni zahrady. Jde zejména o moznosti sezeni,
které jsou znacné nevyhovujici a neposkytuji komfort pro tuto specifickou
cilovou skupinu Zaki. Dale by bylo vhodné nabidnout zaktim koutek pro vol-
nou a tvotivou hru, kde by byly k dispozici kulatiny, kameny a dal$i materi-
al pro spontanni tvorbu. Ve spolupraci s vyucujicim pracovniho vyucovani
bude zfizena kamenna abeceda, krmitko a pitko pro ptaky. Potencial Skoln{
zahrady je pomérné velky a je treba peclivé zvazit vSechny moznosti, které
se nabizeji. V nasledujici tabulce je stru¢ny souhrn dosavadnich poznatkt
z pozorovani zaku.
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VR4

2 Vzdélavani zaka s poruchou chovani v lesnim
prostredi

7 vz

Cilem této c¢asti studie je popsat moznosti vzdélavani zakl s poruchou cho-
vani v lesnim prostiedi a postoje pedagogt z vychovnych ustavi k takovému
vzdélavani.

2.1 Zdk s poruchou chovdni

V pedagogické praxi se miizeme setkat s problémovym chovanim i poruchou
chovani (PCH). Obecné plati, Ze problémové chovani, které neni feSeno, mize
eskalovat do poruchy chovani (Kaleja, 2014). Problémové chovani muze byt
jednim ze signall vzniku pozdéjsi poruchy chovani. Samotné problémové
chovani neni poruchou chovani a ve vztahu k inkluzi nema velky vyznam,
protoZe do procesu inkluze jsou zarazeni Zaci, ktef{ maji poruchu chovani
diagnostikovanou odbornym Skolskym poradenskymi zafizenim. V inter-
vencni pedagogické praxi se problémy chovani fe$i béZnymi ptistupy, naopak
PCH se resi specidlnimi pedagogickymi postupy v ramci IVP (Lechta, 2018).

Ve védnich disciplinach se na pojem PCH nahliZi z nékolika rtiznych ahli po-
hledt (1ékarska véda, psychologie, specialni pedagogika). Klasifikace PCH je
zavisla na konkrétnim védnim oboru. Pro hlubsi vhled do problematiky roz-
liSujeme klasifikace:

- medicinské - MKN-10 - dg. F90-F98; DSM-IV - 5 os (Ctvrta verze maundalu
DSM - Diagnostic and statistical manual of mental disorder);

- spolecenské - ukazatele normality dle Krause et. al (2001) - disocialni, asocialni,
antisocialni chovani;
- dimenzionalni - ASEBA, RBPC, CBCA;

- pedagogické/Skolské - neexistuje vSeobecné zavedeny systém - Seitzova
klasifikace, Klugeho klasifikace, Rdmcovy profil (Vachova, 2016).

Diagnostickymi kritérii (¢astecné dle DSM) pro urceni PCH jsou napiiklad
(Raboch et al., 2015): trvani déle nez Sest mésici, priznaky neodpovidaji ak-
tualni vyvojové trovni, piitomnost znaki ve vice prostiredich.

PCH vychazi ze spojitosti s chapanim pojmu porucha chovani ve Skolnim
prostredi, kde se odrazi v oblastech: konflikty, nasili, zavislosti ke vztahu ke
Skole. Kategorizujeme je dle nasledujicich jevl (Kaleja, 2013):

- vyskyt agresivity (agresivni, neagresivni PCH);
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- prognoza (dobrg, Spatnd);
- vliv (PCH s vnitinimi, vnéj$imi vlivy);
- mira socializace (socializovand, nesocializovana PCH);

- externalizované, internalizované PCH.

Dle dat OECD z roku 2009 je podpora zZaktim s PCH poskytovana v mensi
mite nez zaklim s SVP (Vojtova, 2010).

2.2 Dilemata chdpdni PCH v pedagogické praxi
Dilemata chapani PCH v pedagogické praxi vychazi ze spojitosti s chapanim

sNv7

pojmu porucha chovani ve $kolnim prostredi, kde se odrazi v oblastech: kon-
flikty, nasili, zavislosti ve vztahu ke skole.

Pedagogové naziraji na PCH kazdy z jiného uhlu pohledu. Mladsi pedagogové
oznacuji za PCH prevazné specifické PCH jako napt. ADHD a nekladou takovy
dlraz na socialni a vychovné vlivy. Starsi pedagogové naopak uvadéji jako
PCH nevychovanost, premiru svobody, netiplnou rodinu, neptitomnost muz-
ské autority v rodiné (Jansky, 2016).

V pripadé volby pristupu k zakovi s PCH je dilezité si uvédomit, s jakou PCH
bude pedagog pracovat. Kazda porucha chovani vyzaduje individualni pti-
stup (McLeskey et al,, 2019). Nejcastéji to budou specifické PCH jako napt.
ADHD, dale PCH souvisejici se socio-kulturnim prostredim zaka nebo v dnes-
ni dobé diskutovana tzv. dvoji vyjimecnost. Dvoji vyjimecnost je oznaceni
spojené se zaky disponujicimi vysokym IQ a pridruzenou poruchou uceni,
napt. dysfunkcni poruchou uceni, kdy vzajemna korelace téchto dvou jevi
vyusti v problémové chovani a dale poruchu chovani (Smitkova, 2017). Tato
skupina zakd je velmi tézko identifikovatelna, cozZ miiZze mit za nasledek roz-
voj PCH. Dale se u téchto zakd mzeme setkat jen s mirnymi projevy dys-
funké¢nich poruch uceni, protoze vzhledem ke svému vyssimu intelektu zvla-
daji pridruzené poruchy alespon ¢astecné kompenzovat. To pak miize vést
k neprijeti Zaka do inkluzivniho procesu, protoze pridruzené poruchy nejsou
jesté natolik zavazné, aby bylo nutné vytvoreni IVP a pouziti podpirnych
opatreni (Dvorak et al,, 2016).

Vs vz

Nejvétsi ¢ast zakd se SVP ma diagnostikovanou specifickou poruchu cho-
vani - ADHD; podil nespecifickych PCH u zaki neni presné znam. Nékteré
studie uvadéji podil 16 az 20 % zakt s PCH, ale procentudlni vyjadreni neni
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zcela vypovidajici, slucuje pojmy problémové chovani a porucha chovani do
jednoho celku (Kaleja, 2013).

Obrazek 1

Dilemata chdpdni pojmu porucha chovdni
: Pedagogické pojeti
Dimenzionalni pojeti J
4 ASEBA_ REPC, CBCA
Socidlni pojeti =

- digmeibing chevdini i e
T el L keonf ikt zavislost

1
oL bl .
antigccidn ¢ sl
Miﬂhﬁ astatni mw
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MEN - 10
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vhodné pﬂiﬁdﬂ' ] ’Wmi Fhﬂrlf, Gzkost 'ﬂlr
pedagogicke- psychalogickou /

Jaky to milze mit viiv na Zdka? problémové chovdni nebo ui se
jednd o poruchu chovéni?

Jak pristupovat k Zdkovi bez diagnostiky a IVP?

Zdroj: autofti.

Jansky (2016) uvadi, Ze se béhem vyzkumu setkal u konkrétnich zakl s od-
liSnymi diagnézami rdznych odbornikl stanovenych v ¢asovém horizontu
nékolika mésicli po sobé. Z toho plyne, Ze i odbornici se mohou ve svych za-
vérech diagno6zy zakil s poruchou chovani rozchazet. Pro pedagoga tak miize
byt slozité rozliSit hranici mezi problémovym chovanim a PCH. Stranska
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(2017) na zakladé svého vyzkumu uvadi, ze pedagogové by se méli v oblasti
vzdélavani zaki s PCH vice vzdélavat, vyuzivat vzdélavaci kurzy nebo vzdeé-
lavani formou samostudia.

Pti vzdélavani zaka s PCH je mozné vyuzit specidlnich metod, jak ale ptistu-
puje pedagog k zakovi, ktery nema IVP a vykazuje problémové chovani? Kdy
je pravy ¢as pozadat o pomoc pedagogicko-psychologickou poradnu? Piisvé
praci miZe pedagog vyuzit obecnych postupl aplikovatelnych na vétSinu
zaki s riznymi PCH, jedna se o tfi zdkladni principy - stru¢nost, srozumitel-
nost a zpétnou vazbu. K celkovému pochopeni ze strany Zdka mize pomoci
dodrzovani dalsich zasad: dosazitelnost cile (primérenost, zainteresovanost,
blizkost), sociadlni zaclenéni (akceptace, rovnovaha, otevienost), hodnoceni
(informace, individualizace, perspektiva; Vojtova, 2008).

2.3 Vzdéldavdni v lesnim prostredi

Pozitiva vzdélavani v lesnim prostredi lze spatifovat v oblasti ekologické, eko-
nomické a socialni. Castéjsi kontakt s prirodou komplexnim zptisobem roz-
prinosnost vychovy v lesnim prostiredi pro mladez. Dnes uz vsak existuji vy-
zkumy, diky kterym byl tento fakt prokazan a lze na ném stavét dalsi tvrzeni
(Vosahlikova, 2010).

Vosahlikova (2010) dodava, ze pobyt v prirodé ma na déti pozitivni vliv
v mnoha dalSich ohledech. Jedna se napiiklad o zlepSeni koncentrace a trpé-
livosti. Déti pobyvajici v prirodé se uci 1épe soustiedit na praveé provadénou
¢innost a ¢ekat na vysledky své prace (v pripadech, kdy v prirodé néco vytva-
reji). Dale je u déti rozvijeno socialni chovani, zejména kvtli nutnym asocia-
cim pf¥i ¢innostech venku a spole¢nych hrach. Déti se uci kooperaci, ktera je
pro né ve volném prostoru mnohem zabavnéjsi nez v izolovaném prostredi.
Umeéni kooperace je pro zivot dilezitou dovednosti pro snazsi zaclenéni se
do spolecnosti nebo pro uplatnéni se na trhu prace, kde je ve vétsiné pripadi
zadana schopnost prace v kolektivu. V neposledni radé je vzdélavani v pri-
rodé piinosné pro rozvoj ditéte také mnozstvim pohybu. Dochazi k rozvoji
obratnosti a vytrvalosti.

vy

Klimanek a Kozisek (1995) spatiuji pfinosnost pobytu v prirodé v chovani,
kterému se ¢lovék v prirodé naudi. Jedinec musi, nebo by alespon mél, v pri-
rodé dodrzovat jisty kodex a chovat se v souladu s nim. Woodcraft rika, ze
pouze tiché chovani umoziuje plné vychutnani si atmosféry lesa a splynuti
s prirodou.
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Novodoba mladez se k prirodé chova mnohdy neuctivé, zejména kdyz po-
hazuje po lesich odpadky nebo zdmérné ni¢i porost a houby rostouci v lese.
Praktické zkuSenosti ukazuji, ze déti ovladaji orientaci v terénu jen s vel-
kymi obtiZemi. MySlenku orientace v prirodé a viibec vyuziti veskerych
dostupnych vyuzitelnych zdroji, které priroda nabizi, opét u¢i woodcraft
(Randova, 2016).

Némecky sociolog Hafner se vénoval otazce, zda koncepce vychovy, resp.
prevychovy v lesnim prostiedi nemtizZe mit na vychovavaného opacny efekt.
V mnoha rodinach, zvlasté pak v téch socidlné slabsich, totiz chybi kontakt
s prirodou. Neni jasné, zda dité umisténé na pievychovu do lesniho prostie-
di neutrpi Sok a na jeho chovani to nebude mit negativni vliv. Autor pomo-
ci dotaznikl porovnaval dovednosti déti z lesnich Skolek a déti z béznych
mateiskych $kol. Jejich schopnosti vyhodnocoval v Sesti riznych oblastech:
koncentrace a trpélivost, socialni chovani, spoluprace, hudebni dovednosti,
poznavaci dovednosti a pohybové dovednosti. Ve vSech kategoriich byly déti
z lesnich matetskych $kol lepsi, avSak nebylo brano v potaz jejich socio-eko-
nomické prostredi (Vosahlikova, 2010).

Diky riznym ¢innostem, které je mozno v prirodé vykonavat, se dité nau-
¢i prosocidlnimu chovani. U Zaka s poruchou chovani je dtlezité zamérit se
na reedukaci v oblasti vlastnich pociti a vnimani, soustfedéni a trpélivosti
a v neposledni radé také kooperaci, bez které neni jednoduché se v bézZném
zivoté obejit. Pokud budou vSechny tyto schopnosti rozvijeny jako celek, San-
ce na navrat do bézného spolecenského Zivota se tim velmi zvySuje.

Ptiroda je zdrojem neutuchajicich moznosti pro vychovu i sebevychovu. Jde
o specialni edukacni prostiedi, kde dochazi nejen k rozvoji v socialni oblasti,
ale i v oblasti psychologické. Samotny pobyt v ptirodé je jeden ze zpisobi
tzv. dusevni hygieny. Clovék miZze v klidném prostiedi odpocivat a zbavit
sebe i svou mysl problémi kazdodenniho Zivota. Zaroven pobyt v prirodé
rozviji emociondlni chipani. Skrz lesni moudrost a pravidla chovani v lese
dité zacne chapat své pocity, které do té doby neznalo nebo viibec nemélo.
Pobyt v lese déti nabada ke zméné chovani; kdyz se dité bude ridit instink-
tivné a nebude se branit zménam, povede pobyt v ptirodé jisté k ispéchiim,
diky kterym na sebe dité mize byt hrdé. To vSe také détem pomaha ve sprav-
ném chapani své osoby ve spolecnosti, nauci se vazit si sebe samych. Emoce
maji pro dité nenahraditelny vyznam. SlouZzi jako motivac¢ni slozka zvida-
vosti, pomahaji pfi vytvareni a udrzeni socidlnich vztahd, a tim pozitivné
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ovliviiuji rozvoj veSkerého poznavani. Zakladni emoce jako smich nebo plac
umi ¢lovék pouzivat jiz od narozeni. Nékteré dalsi emoce, naptiklad vztek
svou matkuy, je tedy velmi dileZité, jaky emoc¢ni vztah je mezi matkou a jejim
ditétem. Pokud je vztah naruSen nebo je vzor matky nevhodny, miize dojit
k osvojeni chybného vzorce prace s emocemi a dité se pak zacleiiuje do spo-
le¢nosti mnohem slozitéji nez jeho vrstevnici. Pravé tento jev by pak mohl
byt alespoil ¢astecné redukovan pobytem v prirodé s odbornym dozorem
a péci (Vagnerova, 2010).

Spasova (2007) prezentuje rozdil mezi chovanim déti v uzavieném a otevre-
ném prostoru. Ve své praci popisuje pripad, kdy se chovani skupiny chlapc,
kteti se v bézné uzaviené tiidé povazovali za vyjimecné a vzdy museli kazdou
hru vyhrat, zménilo béhem pobytu venku. Chlapci se chovali vice prosocial-
né, dokonce se vraceli pro pomalejsi spoluzaky a pomahali jim. Pri¢cinou zmé-
ny chovani v zavislosti na adaptaci na prostiedi mize byt absence snahy byt
nejlepsim nebo se pired nékym predvadét. V prirodé je vyhodnéjsi spolupra-
covat nez byt sdm, jedna se o jeden ze zakladnich instinktt kazdého ¢lovéka.
Ten pocituji i déti, jejichz socializa¢ni proces neprobihal idealni formou.

Ptirodou probouzené zakladni instinkty nejsou ve méstech nijak vyuzivany.
Naptiklad nucena spoluprace s ostatnimi z diivodu preZiti neni vyuzita, a to
i s jedinci, ke kterym ¢lovék zadné sympatie nechova. Stejné tak se kviili in-
stinkt@im vytvori prirozend struktura socidlnich pozic. Venku se déti chovaji
jinak nez ve Skole a ti, ktefi jindy pisobi statecné, se v piirodé mohou bat,
pripadné naopak. To vede k prirozené diferenciaci a utvoreni hierarchie, kte-
ra je respektovana, protoze vznikla spontanné a na zakladé instinktd. Jednani
podle vlastnich instinkt navozuje taktéZz pocit prirozené radosti.

2.4 Teoretickd vychodiska

Jednim z vyznamnych mysliteld se vztahem k ptirodé byl Jan Amos
Komensky. Zakladatel pedagogiky Zijici v 17. stoleti psal ve svych knihach
o kladném vlivu ptirodniho prostiredi na vyvoj déti. Myslenky vychovy v pti-
rodnim prostiedi jsou zminovany napii¢ vSemi jeho dily, prirodu zminuje
naptiklad v dile Informatorium skoly materské, ale i v pozdéjsich dilech, jako
je napriklad Obecnd porada o ndpraveé véci lidskych. Dale stoji za zminku
Jean-Jacques Rousseau, filosof Zijici v 18. stoleti ve Francii, ktery se zaby-
val filosofii a pedagogikou a zamyslel se, jak nejlépe vychovat svobodného
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Clovéka. Nepiimo tvrdil, Ze v prvnich patnacti letech zivota ditéte je dilezita
interakce s piirodou. AZ poté navrhoval premistit vychovu ditéte do mésta,
kde se nauci premyslet o zazraku piirody. Henry David Thoreau se zabyval
zivotem v lesnim prostiedi. Uchylil se k zivotu v lese, aby dokazal co nejtrans-
parentnéji popsat své zazitky v prirodnim prostredi. Dva roky zil v drevéném
srubu v lese a o svém pobytu pozdéji napsal knihu. V Zivoté v lesnim prostie-
di a uvédomeéni, které z néj plyne, spatioval Thoreau budoucnost mladeZze.
Velmi vyznamnou osobnosti je E. T. Seton, zakladatel hnuti woodcraft a Ligy
lesni moudrosti (Randova, 2016).

Piirodovédec E. Westlake (vedouci Radu lesniho rytifstva) tvrdil, Ze dité
v prenatalnim vyvoji prochazi etapami vyvoje od prvoka po ¢lovéka. Poznani,
Ze obdobnymi etapami prochazi ¢lovék i po svém narozeni a je neustale nu-
cen ucit se novym instinktiim, jej ptivedlo na myslenku aplikovat stejné faze
uceni na déti. Klicovy je vybér vhodného prostiedi k uréitym fazim, kterymi
si dité musi projit. Potifebam zdarného télesného a dusevniho vyvoje nejlépe
vyhovuje vesnicky Zivot, pobyt na svézim vzduchu, chov domacich zvirat, ta-
borové prace, vylety do okoli. Vychovnym piredpokladem woodcraftu je vlast-
ni prozitek a zkuSenost. Vychova v lesnim rytifském fadu napomaha nejen
intelektudlnimu a fyzickému rozvoji, ale vede rovnéz k jistému druhu rytir-
ského chovani. V kmenech, které v ramci radu funguji, jsou déti podiizeny
prirozené hierarchii vznikajici na zakladé instinktl. Kritériem je naptiklad
vék, autorita apod. Pfirozend diferenciace vede k rozvoji zdravého sebevédo-
mi jedinct (Kolektiv autort, 1995).

V Cechéch se cely sviij Zivot vénoval myslence woodcraftu profesor Milo$
Seifert, a je proto pravem povazovan za zakladatele hnuti woodcraft v Ces-
kych zemich. Seifert byl prvnim, kdo zorganizoval letni tdbor pro déti na
zplsob divokého indidnského kmene - a pravé zde bylo postaveno prvni
typi v Cesku a zaloZen prvni kmen lesni moudrosti. Prvni organizaci, ktera
se zabyvala lesni moudrosti, byl Junak - ¢esky skaut zalozeny v roce 1914
(Tichy, 2011).

2.5 Vyzkum

Cilem studie bylo popsat vzdélavani zakd s poruchou chovani v lesnim
prostfedi a postoje pedagogii z vychovnych ustavi k takové formé vzdeé-
lavani. Dale je strucné zminéna zkuSenost autorky se vzdélavanim zaka
s poruchou chovani v lesnim prostfedi v Anglii (Randova, 2016). Vysledky
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zde prezentované vychazi z rozsahlého vyzkumného Setieni realizovaného
v roce 2015-2016. V ramci tehdejsiho Setfeni byla pozornost zaméfena na
preménu bézného vychovného tistavu ve vychovny dstav v lesnim prostredi.
Do hloubky byly zkoumany moznosti vzdélavani v lesnim prostiedi, legis-
lativa nebo postoje pedagogtl z vychovnych Ustavi ke vzdélavani v lesnim
prostredi.

Postoje pedagogt ke vzdélavani v lesnim prostiedi se mohou li$it, zjiStovany
byly postoje pouze u pedagogt z vychovnych ustavi, protoze ti pracuji pravé
se zaky s poruchami chovani. Setfeni bylo realizovano kvalitativni formou
vyzkumu. Z oslovenych vychovnych tstavii se zti¢astnily celkem ¢tyti, z nichz
v kazdém byl realizovany rozhovor v ohniskové skupiné a poté individualni
rozhovor s rediteli. Nastrojem byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl dle
aktudlni potieby doplnén dalsimi uptesnujicimi otazkami na misté pti roz-
hovoru. Data zjisténa na zakladé rozhovort byla kédovana a dekédovana po-
moci softwaru MaxQDA. Kédy byly rozdéleny dle oblasti vyzkumu. Nasledné
byla provedena analyza formou ,vykladu karet®, tedy popisu zjiSténych sku-
teCnosti. Dotazovani pedagogové pochazeli z riznych prostiedi a riznych
vychovnych ustavi, podat jednotnou charakteristiku zkoumaného vzorku
nelze. Mezi rozdilné charakteristiky patii velikost mésta nebo obce, ve které
je vychovny ustav umistény, délka praxe a typy poruch chovani, se kterymi
se setkavaji. Mezi spole¢né charakteristiky patfi plsobeni ve vychovném
Ustavu, prima pedagogicka ¢innost se zaky s poruchami chovani, zkuSenost
s vyukou v prirodé. Vyzkumného Setreni se zucastnilo celkem 31 pedagogt -
z toho 15 Zen a 16 muZz.

2.6 Vysledky

Zavéry ziskané na zakladé vyzkumu jsou zameérné v této kapitole uvedeny
v opacném poiadinez prve, jelikoz zjisténi ziskana prostiednictvim rozhovo-
ra s pedagogy se prolinaji i do moznosti vzdélavani zaka s poruchou chovani
v lesnim prostredi. Nejprve jsou tedy uvedeny vysledky tykajici se postoju
pedagogl ke vzdélavani v lesnim prostiedi, poté jsou uvedeny moznosti
vzdélavani zakd s poruchou chovani v lesnim prostiedi v CR.
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Postoje pedagogti ke vzdéldvdni v lesnim prostiredi
Pedagogové byli dotazovani na dvé konkrétni otazky:

1) Jaké vyhody a nevyhody ve vzdélavani v lesnim prostiedi spatiuji v sou-
vislosti s psychologickym rozvojem zakt?

2) Jaké reakce lze ofekavat od pedagogicko-psychologickych poraden, rodi-
¢4, zakt samotnych?

V odpovédich na prvni otdzku tykajici se psychologickych dopadl na osob-
nost zaka se pedagogové témér shodli. Jako vyhody vzdélavani v lese vidi
klidnéjsi a podnétnéjsi prostiedi, vice moznosti pro osobni projev zakd,
absenci okolnich negativnich pokuSeni (navykové latky apod.) nebo moz-
nosti dalsiho rozvoje u zak( (motorické schopnosti, trpélivost, kooperace,
respektovani, chapani sebe sama). Jako nevyhodu vnimaji témér vSichni pe-
dagogové izolaci od spolec¢nosti, jejimZ nasledkem miizZe dojit k neosvojeni
si potfebnych norem a navykd chovani ve spolec¢nosti. Mensi ¢ast pedagogt
zminila i piistup k technologiim, Zaci by mohli byt v tomto ohledu oproti vrs-
tevnikiim opozdéni. Na druhou otazku odpovédéli pedagogové podobné, a
to tak, Ze reakce tretich stran by byly negativni. Po hlub$im zkouman{ vyslo
najevo, Ze pedagogicko-psychologické poradny by mohly mit ndmitky vzhle-
dem k inkluzi, protoZe vzdélavani v lesnim prosttredi Zaky izoluje, nikoli za-
Cleniuje. Ddle by bylo tieba ziskat souhlas s pobytem venku od zadkonnych
zastupctl, coz mize byt komplikované, a nakonec i souhlas zakd, protoze
pracovni a ergoterapeutické ¢innosti musi vykonavat dobrovolné, coZ se jim
Casto nechce. Zhruba polovina dotazovanych pedagogii by ¢innost v prirod-
nim prostiedi ocenila.

Zajimavé byly taktéz avahy pedagogt o dal$ich moZnostech vzdélavani v les-
nim prostiedi. Strediska vychovné péce maji moznost poskytnout Zakovi tzv.
internatn{ program, kdy je Zak na zakladé dobrovolného rozhodnuti na ¢a-
sové omezenou dobu umistén do prostiedi, které je nejvhodnéjsi vzhledem
k jeho porusSe chovani a nabizi moZnost resocializace a reedukace. Obdobné
feSeni by mohlo byt realizovano prostiednictvim individualniho vzdélavaci-
ho planu. Zak s poruchou chovani by mohl mit nastaveny IVP tak, aby travil
vice ¢asu v lesnim prostredi. Dale je vhodné zamérit vzdélavaci ¢innost vice
na praktické dovednosti a oblasti, o které jevi Zak zvySeny zajem.
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MozZnosti vzdéldvdni v lesnim prostiedi

V Ceské republice zatim $kola ani jina vzdélavaci instituce zamérena na zaky
s poruchou chovani realizovana v prostredi lesa neni, ale legislativné mozna
je. Napftiklad v Anglii existuje vychovny dstav s vlastni Skolou ztizeny v lesni
obore nedaleko za méstem. Jedna se o uzavieny aredl, kde vyuka probiha
v drevénych srubech nebo primo venku. Organizac¢né je vyuka rozdélena
na teoretické a praktické bloky. Béhem teoretickych bloki se Zaci uci védo-
mostem, béhem praktickych bloki se vénuji terapeutickym nebo pracovnim
¢innostem, naptiklad stavi dfevéné sruby, staraji se o stromy, zvitata apod.
ZAci jsou rozdéleni do mensich skupin a podle typu jejich poruchy, ve $ko-
le travi stejny cas jako bézni Zaci, rdno je rodice do aredlu dopravi a odpo-
ledne opét vyzvednou. Legislativa by koncepci takové vzdélavaci instituce
v Cechach pifmo nevyluéovala, naopak s rozvojem lesnich matei‘skych $kol
uz jsou nékteré podminky souvisejici se vzdélavanim v prirodé legislativné
vymezeny (Randova, 2016).

s v

Dal$i z moznosti vzdélavani zakl s poruchou chovani v lesnim prostiedi by
mohl byt presun vyuky piimo do prostiedi lesa. V soucasné dobé probiha
obdobny docasny presun vyuky na zdkladnach skolach béhem tzv. Skol v pti-
rodé. Skoly v ptirodé jsou ¢asové omezené a Zaci se po jejich skonéeni vraceji
zpét do bézného prostiredi. Pokud by vSak Skola byla umisténa piimo v les-
nim prostiedi, mohla by vyuka probihat i venku a se zaclenénim prvki, které
jsou v bézném prostiedi nedostupné.

3 Zavér

Zavérem lze shrnout nékolik zjisténi, které z téchto dvou studif vyplyvaji.
V predloZenych studiich, které se mohou zdat na prvni pohled odli$né, na-
jdeme nékolik spolecnych bodi. Obé studie se zabyvaly zaky, kteti z riznych
dtvod vyzaduji specidlnépedagogicky pristup a ktefi se ocitli béhem vzdé-
lavaciho procesu mimo tradi¢ni $kolni tfidu. Cilem bylo takové vzdélavani
popsat a zhodnotit postoje pedagogii. Mezi spole¢né vysledky obou studif
muzeme zaradit dobré prijeti odliSného edukac¢niho prostiedi ze strany
zakd, rozvoj jejich kompetenci vyuzitelnych v dal$im zivoté i ptirozenou hi-
erarchizaci v ramci sociadlniho postaveni ve skupiné. Tato oblast zkouman si
jisté zaslouzi dalsi vyzkumy, které by poskytly komplexnéjsi pohled na danou
problematiku. Tyto studie se tak mohou stat pomyslnym odrazovym must-
kem k dal$imu a podrobnéjSimu zkoumani.
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Environmental education of pupils with special needs

Abstract: The issue of education and upbringing of pupils in the natural environment
is a hot topic at present. Nature is a natural environment in which we have evolved
over millions of years, and the need to stay in the natural environment is thus our
evolutionary need. However, in today's technology-oriented world, contact with
nature is disappearing very quickly. A number of studies reveal a declining rate of
being outdoors. In connection with this, new terms are also emerging, such as ,nature
deficit disorder,“ used by the Richard Louv in his publication Last Child in the Woods.
Thus, various educational and upbringing styles and other initiatives respond to the
need for contact with nature, and it does not matter in which direction the children‘s
relationship with nature will go and how the lack of living outside will affect their
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health. The importance of being outdoors is confirmed by a number of studies, but
is being outdoors beneficial to all children and pupils? How do pupils with special
educational needs react to staying outside? The study is divided into 2 parts: education
of pupils at a school garden and education of pupils with behavioural disorder in
a forest. Both studies include interesting conclusions, for example no negative
reactions of pupils to education in nature surroundings or that school professionals
believe inclusive education and education in forest are complementary.
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