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Abstrakt: Studie klade diiraz na osobnostni ptistup k vyvoji ditéte v doskolni fazi jeho
Zivota, tvorici celek vyvojovych souvislosti, vrcholicich vstupem ditéte do mateiské
$koly. Osobnostni ptistup zahrnuje za prvé ztetel k podstatnym znakim doskolni-
ho ditéte (k jeho odkazanosti, otevienému prozivani, potencialitim a vyvojovému
smérovani) a za druhé zretel k zlomovym udélostem v jeho dosavadnim vyvoji
(primarnimu vztahu a pripoutdni, separa¢né individualiza¢ni tendenci, nastupu
asertivniho ji, vélenéni do materské Skoly). Laskyplny vztah je podminkou, aby
vyvoj probihal plnohodnotné, tedy nebyl brzdén, deformovan apod. Laskyplny vztah
ucitelky materské $koly ma specifické znaky a uplatnuje se v jeji vcitive tvorivé reflexi
nad ditétem jakozto utvarejici se osobnosti.

Klicova slova: osobnostni vyvoj, podstatné znaky détstvi, laskyplny vztah, situova-
nost lasky, zlomové vyvojové udalosti, predskolni edukace, vcitivé tvoriva reflexe

Tato studie je inspirovana osobnosti a dilem doc. PhDr. Evy Opravilové, CSc.
Vrozhovoru pro Ucitelské noviny (2012, €. 5), kde byla po pravu oznacena jako
guru Ceské predskolni pedagogiky, byly pripomenuty dvé dominanty jejiho
celozivotniho snaZeni. Prvou je edukacni starost o predskolni dité. Druhou
pak je ucitelka matei'ské Skoly, jeji ptiprava, kvalifikovanost. Obé dominanty
se propojuji, ponévadZ piiprava a kompetentnost ucitelky maji vyustit pte-
devsim v jeji zplsobilost rozumeét ditéti: jeho potfebam, vyvojovym mozZnos-
tem, osobnosti. A na tomto zakladé byt mu vychovnym a vzdélavacim dobro-
dinim. Timto smérem zde obracim pozornost, s uplatnénim psychologického
hlediska, které k pedagogickému pohledu doc. Opravilové neodlu¢né patrii.

Cilem studie je projasnit chapani urcujicich souvislosti vyvoje ditéte v prvych
Sesti letech zivota (tedy v celé doskolni Zivotni fazi), s dirazem na jejich ak-
tualizaci v podminkaich jeho predSkolniho zaclenéni do materské Skoly.
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Obzvlastni vyznam je zde pripisovan tzv. ldskypInému vztahu. Ten figuruje
v psychologické literatuie pod riznymi terminy, s riznymi vyznamovymi
posuny. Tato studie je pokusem o jeho reflektujici uchopeni, inspirované do-
savadnimi vyzkumy a odpovidajici jeho vyznamu.

Expozice tématu ve Ctyrech tézich a ndslednych otdzkdch

Teze prvni. V této stati jde o dité v doskolni fdzi' jeho Zivota, se zvlastnim di-
razem na dité predskolniho véku, zaclenéné do materské skoly. Jde nam o né
se zietelem k eduka¢nimu ukolu napomoci mu k plnohodnotnému osobnost-
nimu rozvoji. Klicovou otazkou pak je: jak tento plnohodnotny osobnostni
rozvoj ditéte chapat a v ¢em vidét ono edukacné ticinné napomahani mu?

Teze druha. V nazvu je pouzit obrat ldskyplny vztah. Timto terminem od-
kazujeme na skutecnost zna¢ného dosahu: A sice, Ze laskyplny vztah je
nezbytnym predpokladem plnohodnotného osobnostniho rozvoje dité-
te v jeho doskolnim véku. Bereme ovSem v patrnost, Ze laska - laskyplny
vztah je v odborné literature traktovan pod rtiznymi pojmy, poukazujicimi
na jeho rtzné, v mnohém odlisné podoby ¢i projevy, které ovSem maji
jednoho spole¢ného jmenovatele. Viz napt. terminy jako vazba, pfipoutani,
symbioticky vztah, vztah nepodminéné akceptace apod. Obecné ale plati, ze
hovoiime-li o laskyplném vztahu, mame na mysli lasku k ditéti vyjadirenou
ve specifické komunikaci, ustici ve vzajemné souznéjici naladéni, podtrzené
vyraznou emocionalitou. Takovato charakteristika laskyplného vztahu byla
ovSem formulovana piedevsim v souvislosti s laskou materskou, v prvych
obdobich zivota ditéte. Klade se tedy otazka: A jak je tomu s laskyplnym vzta-
hem v eduka¢nim kontextu matei'ské Skoly?

Teze tteti. Akcentujeme-li vyznam laskyplného vztahu pro dité v doSkoln{
zivotni fazi, pak si uvédomujeme, Ze ditéti nepiinasi jenom momentalni bla-
ho, ale Ze jeho ucinky maji preformativni disledky; jinymi slovy, vyznamné
ovliviiuji dalsi béh zivota a podobu osobnosti. V pripadé naruseni, ¢i dokon-
ce absence laskyplného vztahu hrozi, Ze nedojde k probuzeni empatie, Ze
cela rada osobnostnich kvalit jedince se neaktualizuje, Ze zadouci, vycho-
zi pozitivni ladéni ditéte vici zivotu, lidem kolem ného a vlastnimu vyvoji
bude naruseno. Klade se otazka: M4 ale také smyl hovotit o preformativnich
dusledcich Zivota ditéte v materské skole?

1 Rozlisuji zde doskolni vyvojovou fazi Zivota - tzn. fazi od narozeni do nastupu $kolni

dochazky a predskolni obdobi, tradi¢né chapané v rozmezi 3-6 let véku. Doskolni vyvojova
faze tedy zahrnuje cely Sestilety Zivotni cyklus v jeho uceleném pojeti, které by vychovatel /
ucitelka matei'ské Skoly neméla ztracet ze zietele.
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Teze ctvrtad. Jak uz bylo reCeno, téma pojednavame se zvlastnim dlrazem
na dité predskolniho véku, zaclenéné do materské skoly. Zde se laskyplny
vztah artikuluje v edukacnim kontextu, kdy vidci roli samoziejmé sehrava
ucitelka. Vyslednym cilem stati je, inspirovat ji k prekonavani pouhé intuitiv-
ni, respektive rutinni prace s détmi a posilit jeji vcitivé tvorivou reflexi nad
moznostmi realizace jejich plnohodnotného osobnostniho rozvoje. S tim se
ovSem poji otazka: Jak chapat tuto vcitivé tvorivou reflexi?

V duchu téchto vychozich, expozicnich tézi a navazujicich otazek, v souladu
s cilem formulovanym ve druhém odstavci tivodu, je studie rozdélena do na-
sledujicich, navzajem propojenych tematickych oblasti, respektive kapitol:

(1) Podstatna charakteristika doskolniho ditéte jako vychodisko edukacni
péce o jeho plnohodnotny osobnostni rozvoj.

(2) Kodkazanosti ditéte na laskyplny vztah - reflexe nad pojmem laska.
(3) Laskyplny vztah a zlomové udalosti ve vyvoji doskolniho ditéte.

(4) Inspirace pro predskolni edukaci - apel na tvorivou reflexi ucitelky nad
ditétem a jeho edukaci.

1 Podstatna charakteristika dosSkolniho ditéte jako
vychodisko edukacni péce o jeho plnohodnotny
osobnostni rozvoj

Doskolni détstvi, zahrnujici ¢tyti vékova obdobi (novorozenecké, kojenecké,
batoleci a predskolni),? tvofi pod urcitym tihlem pohledu dobte vyclenitelny
celek navzajem propojenych vyvojovych souvislosti. Dbat tohoto celku je pro
porozuméni ditéti v materské Skole, jeho osobnostnim charakteristikam,
chovani a prozivani, jakoz i problémiim, se kterymi se potyka, velice dilezité.
To je dlivod, proc¢ jsme se pro toto vyclenéni rozhodli.

Pfi tom dbame osobnostniho pohledu na dité. Znamena to, Ze k nému
pristupujeme?

2 Viz napi. Vagnerova (2012, s. 65-253); Langmeier & Krej¢ifova (2006, s. 29-102).
3 Zde sejedné o podstatné zestru¢nény pohled, k jehoZ rozvedené podobé do tzv. osobnostniho
desatera viz Helus (2009a, s. 125-192; 2009b, s. 12-53; 2014, s. 24-32).
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o Jako k prozZivajicimu a jednajicimu subjektu. Tedy bytosti nejen determino-
vané (Ciniteli dédi¢nymi, vlivy prostiedi apod.), ale také a predevsim jako
k bytosti aktivni, jednajici z vlastni inciativy.

o Jako kjedinci, vyjadiujicimu ve svém prozivani a jednani svéraznost, tedy
individualitu, jejihoZ respektovani se dozaduje, pricemz tuto individualitu
vytvari strukturovany celek navzajem souvisejicich viastnosti.

PakliZe bereme jedince jakoZto takto chapanou osobnost v tivahu, mizZeme
mu lépe porozumét, mizeme lépe prredvidat, jak a proc se v té které situaci
zachova. A také vime lépe, jak jej respektovat a adresné na ného plsobit.

Hledét na dité jako osobnost znameng, zabyvat se nejen stavajicimi projevy
osobnostnich kvalit, ale také a zejména tim, jak tyto kvality vznikaji, vyviji se;
co jejich zadoucimu vyvoji napomaha, oproti tomu, co jej brzdi ¢i deformuje.
Odpovida to skutecnosti, Ze dité je osobnosti v dynamice jejitho konstituovani,
vznikani a vyvojového smérovani.

Nezbytnou podminkou uplatiiovani osobnostniho pohledu v predskolni
edukaci je, Ze budeme brat diisledné v vahu ¢tyti podstatné znaky doskolniho
ditéte, které tvori jeho

(1) odkazanost,

(2) otevrené prozivani,

(3) potenciality,

(4) vyvojové smérovani.

Ad (1): Odkazanosti ditéte zde nemyslime toliko jeho zavislost jako predpo-
klad biologického preziti. Pojmem odkdzanost

o zde poukazujeme jednak na zptisobilost ditéte oddat se druhému clovéku,
spolehnout se na néj v plné diivére, spocinout v jeho laskyplné péci;

e asoucasné, spolu s tim, poukazujeme na pohotovost tohoto druhého clo-
véka odpovidat ditéti laskyplnou péci, synchronizovanou s projevy jeho
potteb. A to tak, Ze toto dité je ubezpeceno v ucinnosti opory, na kterou
spoléha. Odkazanost tedy neni chdpana jako vydanost na pospas néjakym
zplisoblim edukac¢ni nadvlady, ale je predevsim laskyplnym vzajemnym
setkanim.
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Tim je také napovézeno, Ze musime rozliSovat jednak odkazanost jako
podrobenost ditéte tomu, jak je jeho Zivot organizovan pecujici osobou. Proti
tomu za druhé postulujeme odkdzanost subjektovou, kdy dité vyjadiuje své
potfeby a touhy a vychovatel je s vcitivou pozornosti, se vsi vaznosti bere
v Gvahu a synchronizuje s nimi své odpovédi. Dochazi tak k jedine¢nému
prozitku dialogického mezilidského sblizeni (JA-TY, TY-JA), ktery pretrvava
jako pozitivni vklad do dalsiho Zivota ditéte.

Ad (2): Terminem otevrené proZivdani oznacujeme takové prozivani ditéte,
které se poji s jeho zajmem o to, co se kolem ného déje, ceho stoji za to si vSimat
a na co se tésit; oteviené prozivajici dité je zvidavé, rado experimentuje,
protoZe ,objevy*, které ¢ini, a nové zkuSenosti, k nimz dospiva, mu délaji
radost, obohacuji je. K otevienému prozivani dosSkolni dité inklinuje,
ale nemusi k nému dojit: je potencialitou, kterd se nemusi aktualizovat.
Aktualizuje se tehdy, kdyz muze spoléhat na blizkou osobu, protoZe je mu
na dosah, kdyz znejisti, nebude si védét rady, dostane strach, jak si s tim ¢i
onim novym poradi.

V protikladu k otevienému prozivani je napt. tzv. kognitivni sevieni, tedy
proZzitkové rozpolozeni, kdy se ditéti nejriznéjsi udalosti v presprilisSné
mife, v disledku nedosazitelnosti vcitivé opory, vyjevuji jako zneklidnujici,
nebezpecné, prilis riskantni. Rozsah zajmt a aktivit se tak zuZuje na sché-
mata stereotypniho sebeubezpecovani, Ze se mné snad nic zlého nestane.
Zvlasté povazlivou variantou kognitivniho sevieni je tzv. tunelové vidéni,
kdy jedince premaha strach, Ze udalosti, nad kterymi ztraci jakoukoliv vladu,
spéji k néjakému, nékdy tézko konkretizovatelnému, nicméné emocné doti-
rajicimu bytostnému ohrozeni.*

Aktualizace otevireného prozivani napomaha ditéti v jeho vyvoji kognitivnim,
postojovém, emociondlnim - osobnostnim. Posiluje jeho sebejistotu, Ze si
dokaze poradit, Ze je zdatnym ,,objevitelem®, ispéSnym ,experimentatorem®
A to se pozitivné promita do nasledné skolni faze vyvoje dité, pravdépodobné
i do dalsSich zivotnich fazi.

Ad (3): Uz v predchozim bodu, pripomenutim otevieného prozivani jako po-
tenciality a jeji aktualizace, bylo otevieno téma trettho z podstatnych zna-
ki doskolniho détstvi, kterym jsou pravé potenciality v Sirokém a nanejvys
zavazném vyznamu. Dité je napadné svou omezenosti, tim, co jesté nevi

*  Viz naptiklad Shneidman (1998).
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a neumi, na co jesté nestaci a v cem na né nelze spolehnout. Tomu odpovi-
da charakterizovani détstvi minus znaky, tedy nedostacivostmi v porovnani
s dospélou osobou. Vnimavému vychovateli to ale nezastie edukacné daleko
dtlezitéjsi pohled na Siroké spektrum vyvojovych moZnosti - potencialit.
Pojem potencialit se ¢asto, zejména pak ve spojitosti s nastupem do $koly,
zuZuje na potenciality vykonové. Obecné vsak, jmenovité vzhledem k do-
skolni vyvojové fazi, musime klast do popredi takové potencialni kvality
osobnosti, jako je zplisobilost byt Stasten; nepoddavat se pocitiim bezmoci,
ale procitat k sebevédomi subjektu; vnimat lasku a sympatii druhych
a odpovidat jim vlastnimi projevy laskyplnosti a sympatie; byt ohleduplny
aradovat se z toho, Ze jsem udélal radost druhym; brat na sebe zodpovédnost
a dostat ji i v konfrontaci s obtiZzemi apod.

V protikladu k témto potencialitdm, které oznacime terminem pozitivné riis-
tové, ovsem nesmi uniknout nebezpeci aktualizace potencialit negativnich,
pro jedince i socidlni okoli nebezpec¢nych, jako je napf. tendence byt agre-
sivni, vynucovat si dotérnosti, placem, zlobenim to, co chci mit apod. Ma-
tef'ska skola, diky svym programim edukacni prace s détskymi skupinami,
muze sehrat pti posilovani tendence déti k potencialitdm pozitivné ristovym
vyznamnou roli.

Ad (4): Diky respektovani vyse uvedenych podstatnych znakd doskolniho
ditéte reflektujicim vychovatelem, tzn. respektovani jeho

e subjektové odkazanosti,

sz

e otevireného proZzivani,

o aktualizace pozitivné ristovych potencialit

v 7w

projevuje toto dité Uc¢inny zajem o své smérovdni do budoucnosti; je v kon-
struktivnim duchu perspektivné orientovano. A to ve vztahu

e klidem, kterym davéruje;

e k ukollim, které je bavi zvladat, ponévadz vi, Ze ve chvilich bezradnosti
nezlistane bez pomoci a Ze Uspéch bude zaznamenan, udéla radost jemu
i druhym, na které mysli;

e ksobé samému, ponévadz si je védomo vlastniho vyznamu / vlastni hod-
noty, takze chce o sebe dbat, musi mu na sobé samém Cinorodé zalezet,
podobné jako na ném zalezi blizkym druhym.
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2 Kodkazanosti ditéte na laskyplny vztah,
reflexe nad pojmem laska

S odkazy na vyznam laskyplného vztahu détstvi jsme se v predchozim po-
jednani setkavali ¢asto. Pripominala se ndm slova vstupni expozice, Ze las-
kyplny vztah je nezbytnym ptedpokladem plnohodnotného osobnostniho
rozvoje ditéte v jeho doskolnim véku. Sama odkazanost doSkolniho ditéte
(jmenovité tzv. odkdzanost subjektova), jako prvni a vychozi ze ¢tyt jeho
podstatnych znakd, je de facto zaloZena na laskyplném vztahu, od kterého se
pak odviji dalsi vyvojova pozitiva, Ustici v utvareni ranych osobnostnich kva-
lit. Pokusme se vSak tyto exkurzy nyni doplnit reflexi nad samotnym pojmem
laska, nad psychologickym usilim o jeho uchopeni.

Vychodiskem je ndm zde tzv. prototypicky pristup k fenoménu lasky, ktery
se snazi o reflektujici pohled na vyznamna slova ptirozeného jazyka, spojeny
se snahou vyclenit jejich vyznamovou skladbu. Ukazuje se, Ze laska je spolu
s radosti nejcastéjSim vyrazem pro pozitivni emoce (viz napiiklad Slaménik,
2011, s. 24-37; Shaver et al., 1987). Co do vyznamové skladby slova laska
klademe do popiedi pétici jejich psychologicky akcentovanych znaki, které
pospolu vytvari jeji jedine¢nost. Laska je

e (it, emoce,
o mezilidsky vztah,
e potieba,

e ctnost,

o dobrodini.

Ldska jako cit. Mame na mysli cit hluboky, silny a staly. Co do jejiho vyvoje,
ktery byva charakterizovan jako emocni scénar (viz Fehr & Russell, 1984),
rozliSujeme napt. fazi laskyplného vzplanuti; nasledného zklidnéni, spojené-
ho s prozitkem setrvalého blaha ze spolehlivé vzajemné blizkosti; prekona-
vani problémi a Krizi; probuzeni moudrosti lasky apod. Pokud po laskypl-
ném vzplanuti nasleduje ochabnuti citu a pominuti lasky, mizeme hovorit
o0 lasce nenaplnéné, kterd nedoznala plnosti svého vyznéni.

Ldska jako mezilidsky vztah. Lasku charakterizuje empaticka oboustrannost,
vzajemna Ucta, respekt, pohotovost vyjit si vstfic, byt si navzajem oporou.
V navaznosti na toto je tieba pripomenout slova vstupni expozice, Ze hovo-
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fime-li o laskyplném vztahu, mame na mysli specifickou komunikaci, astici
v mezilidské souznéni s vyraznou emocionalni slozkou, ktera toto souznéni
podtrhuje. Laskyplna komunikace s ditétem daleko presahuje verbalni rovi-
nu - velkou ulohu hraji laskyplné doteky (mazleni, chovani, objimani) apod.

Ldska jako potieba. Souvisi s touhou dat Zivotu smysl, povznést jej laskou.
Dité frustrované nedostatkem lasky, pripadné jeji malo presvédcivou komu-
nikaci, si ji chce vyplakat, vyprosit, vyzlobit - zlobenim vyvolat pozornost
a utvrdit se, Ze o mne také jde, byt se to projevovalo trestanim, kdyZ uz ne
laskavosti apod.

Ldska jako ctnost. Pojem ctnost vyjadruje skutecnost, Ze laska, rozvinuta
ve svych dosud uvadénych kvalitach, presahuje do roviny etické; zavazuje
ke zpisobu Zivota, prekracujiciho libovili zavazkem, od kterého nelze
odstoupit. Obsahuje ubezpeceni, Ze jest spolehnuti - laska mne zavazuje, Ze
kdyby se prihodilo cokoliv, zlistanu p¥i tobé. A to se promita jak do vypjatych,
naroc¢nych udalosti Zivota, tak do bézné kazdodennosti.

Ldska jako dobrodini. Laska je dobrodinim ptedevsim ve smyslu vzajemného
obdarovani - davame si navzajem sami sebe, ja se davam tobé jako ty mné.

Takto vyjadifena vyznamova skladba pojmu laska ovSem presahuje laskyplny
vztah mezi ditétem a pecujici osobou. Piesto zde byla ve své obecnosti pripo-
menuta, ponévadz miZe inspirovat k reflektujicimu domysleni tohoto vztahu
v kontextu ¢asovém, socialnim apod. Je tfreba vzit napt. na védomi, Ze laskypl-
ny vztah k ditéti je situovan do klimatu rodiny, které vytvari predevsim vza-
jemny vztah mezi rodici. Je-li nebo neni-li v ném pritomna laska vyznacujici
se uvedenymi znaky, podstatné ovlivni i scénar laskyplného pristupu k ditéti.

Tim byla nepfimo nastolena zavazna tematika situovanosti laskyplného
vztahu k ditéti v soucasné spolecnosti. Laskyplny vztah, ¢i konkrétné re-
spektovani podstatnych znakli doskolniho ditéte, je dalekosahle ovlivnéno
podminénosti vztahli dobovymi Ciniteli. A je velmi tézké, mnohdy nemozné
jim Celit, obraci-li se v neprospéch vztahu k ditéti a emocni kvality jeho
prostfedi. Samozrejmé, na prvém misté rodinného. Z vyznamnych vy-
zkumnych poznatki, které toto dokladaji, vybiram jako ilustrujici priklady
nasledujici.

Kovatik a Smolka (1996) shrnuji vysledky vyzkumu nadace HOSTIA
napft. s tim, Ze za nejdilezitéjsi predpoklady spokojeného rodinného Zivota
patri predevsim dobry zdravotni stav, pak - s velkym odstupem - nasledu-
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ji vzajemna tolerance partnerd a dobré hmotné podminky. Rodic¢ovstvi zl-
stava v porovnani s témito hodnotami v pozadi. Zavazné je dale zjiSténi, Ze
az 3/5 muzi v reprodukénim véku odmitalo obétovat se v zajmu déti; mezi
Zenami se v podobném duchu vyjadrila % dotazovanych. Podobné vysledky
uvadi napt. i Dollase (2001) a jini.

V souladu s argumentovanym nazorem Becka a Gersheimové (1995), Ze mit
déti je v postmoderni, respektive tzv. rizikové spolec¢nosti nasi doby stale cas-
téji vnimano jako znevyhodnéni materialni (,déti prijdou draho“) a kariér-
ni, jako zbaveni moznosti Zit si sviij Zivot po svém apod., uvadi Helus (2007,
s. 143-145), Ze vyznamnou roli ve zdrZenlivém, ¢i dokonce odmitavém po-
stoji k détem vyvolava i obava, co z nich jednou vyroste a zdali je viibec zod-
povédné v tak nejisté dobé déti pocinat. Rabusic (2002, s. 24) konstatuje,
Ze tendence, nepfiznivé pro rodiCovstvi, navozuje individualisticky hedo-
nizmus, jehoz viidéim motivem je uZit si Zivota a nedélat si starosti s péci
o nékoho druhého. Doslova pravi: ,Dité jiZ neni osou a cilem partnerského
vztahu, jako tomu bylo dfive, je pouze jednou z mnoha moznosti realizace je-
dince, jednou z variant zivotniho stylu, jiZ nabizi postmoderni spolec¢nost...”
V ramci individualistické orientace a jejich dlisledk pro vztah k rodicovstvi
a détem sehrava vyznamnou roli kariérni orientace rodict. Napt. z vyzkumu
Hamplové a kol. (2003) vyplyva, Ze zejména Zeny s vysokoskolskym vzdéla-
nim dlouhodobé preferuji seberealizaci a kariéru, i kdyz také touzi po rodiné.
Jeji zalozeni a materstvi vSak odkladaji a vesmés se pak omezuji na jedno
dité, pokud viibec néjaké déti chtéji ¢i mohou jesté po odkladech mit.

V podobnych prikladech by bylo mozno pokracovat. Vesmés se tykaji zdra-
havych, ne-1i dokonce odmitavych postojt k potencialnimu rodicovstvi. Je ale
treba si uvédomit, Ze i vii¢i narozenym détem tato ptvodni zdrahavost mize
sehravat vyznamnou negativni roli. Kdyz se posléze ukazuje, Ze dité vskutku
»prijde draho®, Ze kariéra je vskutku zmarena, Ze omezeni predchozi volnosti
je vskutku znacné, vynoruji se podvédomeé ¢i zcela védomé emoce, které mo-
hou ditéti Skodit. Nemusi byt trvalé, mohou vyvstavat toliko narazové, presto
vsak jsou svym negativnim vyusténim neblaze Gcinné. Matéjcek (2005) toto
dolozil na pretrvavajicich negativnich sklonech viici détem z nechténého ma-
tef'stvi. AC matky byly posléze presvédceny, Ze své ptivodni vyhrady pirekona-
ly a o to vice dnes dité miluji, promitly nevédomé do vztahu k nému urcitou
miru pretrvavajicich pochybnosti, coZ se u ditéte projevilo v naznacich depri-
vacniho syndromu.
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Zavérecné shrnuti mizeme formulovat tak, Ze v postmoderni, kariérné
aindividualisticko-hedonicky orientované spolecnosti ve zvySené miie hrozi,
Ze laska, laskyplny vztah k ditéti nenabudou plnosti onéch znakd, které by
byly pro jeho plnohodnotny osobnostni rozvoj potebné. Castymi se stavaji
vykyvy v lasce, odvadéni pozornosti od emocnich potieb ditéte odtazitymi
starostmi a problémy, negativni postoje vzapéti ,napravované“ zatézovou
premirou pecovatelské pozornosti atd. Korektivni ¢i kompenzacni tloha
mateiské Skoly za téchto okolnosti nabyva na zvySeném vyznamu.

3 Laskyplny vztah a zlomové udalosti ve vyvoji
doskolniho ditéte

Vcitivé reflektujici rozvinuti laskyplného vztahu k doSkolnimu ditéti se
vyznacuje ohledem ke zvySené senzitivnim, mozno tici zlomovym uddlostem
v jeho dosavadnim a stavajicim osobnostnim vyvoji. Jinymi slovy, laskyplny
vztah, ma-li byt GcCinny, tzn. napomahat plnohodnotnému osobnostnimu
rozvoji, neni stale jenom timtéz, stale stejné vyjadfovanym pozitivnim citem,
ale je proménujicim se emoc¢nim scénarem, ktery byva oznacovan terminem
moudrost lasky. To znamena scénarem dbalym toho, co dité v dané vyvojové
etapé potrebuje, jak se projevuje a k cemu smétuje. V tomto smyslu si zde
povSimnéme ctyt takovychto zlomovych udalosti. Oznacime je jako

e primarni vztah, respektive pripoutani ditéte a synchronizovana laskyplna
odpovéd na jeho projevy;

e separacné individualizacni vyvojova tendence;

e nastup asertivniho ja - identifikace a socialni zrcadlo;

o vclenéni do Zivota materské skoly.

Primdrni vztah, respektive pripoutdni ditéte a synchronizovand ldskyplnd od-

povéd’ na jeho projevy. Za epochalni lze pravem povaZovat prinos psychody-

namicky orientovanych autor(®, kteii prokazali, Ze rany vztah matka-dité,

pripadné pozdéji nastupujici vztahy mezi ¢leny rodinného jadra, se promitaji

do prozitkového svéta ditéte (do jeho osobnosti)®, jako svého druhu vychozi

vnitini model, diky kterému se toto dité orientuje ve vztazich dal$ich, poz-

5 Viz zejména Spitz (1965), Bowlby (2012, 2013), Horneyova (2000) a dals$i. Shrnujici pohled
na ptinosy téchto autort najdeme napt. v dile Mitchella a Blackové (1999, s. 43 a nasl.).
6 Viz tezi o ditéti v rodiné - rodiné v ditéti (Helus, 2013, s. 65-68).
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vivs

déjsich. Podle toho, jaky model se mu vtiskl do zkusSenosti a byl v ni fixovan
ve svém vychodiskovém vyznamu, se rozviji nasledné vztahy zdarné ¢i s ob-
tiZemi, zdraveé nebo patologicky. Napriklad Horneyova (2000) v tomto duchu
rozliSuje, v odvislosti od vztahu primarniho, vztahovou orientaci, odvijejici
se od vztahu primarniho: (a) vstficnou orientaci k lidem, (b) izkostnou ori-
entaci od lidi nebo (c) nenavistnou orientaci proti lidem. A to vzdy s daleko-
sahlymi disledky.

Bowlby (2012, 2013), jehoz vliv v této oblasti je asi nejpatrnéjsi, razi termin
attachment, prekladany jako pripoutani (eventualné téz jako vazba, prilnuti).”
Rozuméjme tomu tak, Ze dité je vedeno primarni potfebou pripoutat se, pri-
Inout k matce jako zdroji zakladni Zivotni jistoty, premahajici bolest a strach
souvisejici s traumatem rozeni, respektive s izkostnym vnimanim udalosti
kolem ného. V optimalnim pripadé mu matka odpovida vcitivé laskyplnou
péci, sladénou s jeho potiebami a projevy. Vztah mezi pripoutanim ditéte
k matce a jeji laskyplné pecujici odpovédi oznacil Spitz (1965) terminem cir-
kularni interakce (nebo téz synchronizace).

Bowlbyho spolupracovnice a nasledovnice Ainsworthova (viz Ainsworth
& Marvin, 1994) pak vyzkumné prokazala, Ze pripoutani mize nabyvat ctyr
riznych podob ¢i kvalit. Pro dalsi vyvoj ditéte je optimalni tak zvané bez-
pecné pripoutdni, kdy dité v situacich nejistoty vnima matku jako skytajici
spolehlivou a dostupnou oporu, ktera je nenecha na pospas pocitlim uzkosti
a ohrozeni. Takovéto optimalni pripoutani ale neni zdaleka samozi'ejmos-
ti. Pesimalni, opacny pdél predstavuje tzv. dezorganizované pripoutani, kdy
matka dostupna neni; i kdyz je fyzicky pritomna, dité v ni nenachazi oporu.
A nadto svou naladovou rozkolisanosti, atakami hnévu ¢i nenavisti, propa-
danim odtazitym starostem ¢i zajmim, dité bytostné znejistuje, navozuje
v ném pocity bazalni tizkosti narusujici pozitivni vztah k Zivotu, lidem, déni
kolem ného.

To potvrzuji cetné longitudinalni studie. Tak napriklad vyzkum
Lyonsové-Ruthové a kol. (1993) prokazal, Ze déti s dezorganizovanym pri-
poutanim v Gtlém véku se Castéji v predskolnim a rané skolnim obdobi cho-
valy k ostatnim détem hostilné, az agresivné, mély zavazné potiZe s nava-
zovani pratelskych vztahd se souvékovci apod. Také Castéji nez déti, které
proZzily pripoutani bezpecné, hledaly s dotérnou naléhavosti oporu u ucitelti

7V této souvislosti se ndm pripomina i termin odkdzanost, zminény vySe, v souvislosti

s tzv. podstatnymi znaky doskolniho ditéte.
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o vy

a vyhlédnutych kamaradd, aniz jim dokazaly plné dlvérovat a ziskat si je.
A naopak, vyzkumy Hartupa (1989) ¢i Sroufeho a Fleesona (1986) doka-
zuji, Ze déti pripoutané bezpecné, snaze nachazi kamarady, s nimiz dobfte,
bezkonfliktné vychazi, a patii v détském kolektivu mezi oblibené.

Obdobné vyznély kromobycejné zasluzné vyzkumy Langmeiera a Matéjcka
(1974), prokazujici Ze citové stradani v doskolnim détstvi vede ke vzniku
deprivacniho syndromu, taktéz pretrvavajictho v rtznych podobach az
do dospélosti. Novéji tato zjisténi potvrdili a novymi doklady o socidlnich
dusledcich deprivace doplnili Koukolik s Drtilovou (1996).

Vyznamnym pozitivnim disledkem bezpec¢ného pripoutani ditéte v jeho
raném véku pro dalsi osobnostni rozvoj je, Ze zdsadnim zptisobem napomaha:

e zdravému vztahu k sobé samému (ve smyslu navozeni tendence k uvédo-
movani si vlastni hodnoty a nasledné pak i zodpovédné péce o osobnostni
rozvoj);

e pozitivnimu vztahu k druhym lidem (ve smyslu zptsobilosti vS§imat si
mezilidské dlvéryhodnosti a pohotovosti si pomahat, byt si navzajem
oporou);

e konstruktivnimu pohledu na svét jako mistu dobrému pro Zivot, v némz
se lze nadit spokojenosti, ispéchu, smysluplnosti jednani apod.

Separacné individualizacnivyvojovd tendence. Za druhou zlomové vyznamnou
vyvojovou udalost zde povaZujeme prekondvani oné tésné napojenosti
ditéte na pecujici osobu, tedy (v Bowlbyho terminologii) pifekonavani jeho
pripoutani ¢i vazby. Mahlerova (1975) oznacuje toto piekonavani terminem
separacné individualizacni tendence. Nejde o néjaky ostry fez mezi prvym
(pripoutanim) a druhym (separaci-individualizaci), ale o fadu prechodd,
které ovSem jsou vyvojové zavazné, proZzitkové intenzivni a na reflektujici
pozornost vychovatele apelujici.

Co do svého plného rozvinuti se separacné individualiza¢ni tendence rozpro-
stira do pomérné dlouhého ¢asového tseku - priblizné od 4 mésict do 4 let
véku. Dité se v ném jako osobnost, individualita hleda a vyzaduje pti tom las-
kyplnou oporu, komunikovanou ovSem nyni podle jiného scénare, nez tomu
bylo pred tim. Diky této opote postupné dospivd k vyznamné uddlosti svého
osobnostniho vyvoje, ke svému jdskému procitnuti. Tomu odpovida nazor Ma-
hlerové, Ze se separacné individualiza¢ni tendenci a jejim vydsténim souvis{
psychologické zrozeni ditéte.
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Dtlezité projevy separacné individualizacni tendence jdou ruku v ruce
s vyvojem motoriky ditéte a jeho komunikacnich a socialnich zdatnosti.
Napt. lezeni po ¢tytech, daleko vice pak samostatna chiize a béhani umoznuji
ditéti dilezity prozitek vzdalovani se od pecujici osoby a nasledné pak radost
z opétného doteku lasky a blizkosti. Tato cirkulace vzdaleni a priblizeni
navozuje v ditéti prozitky sebe sama jako ak¢niho subjektu, ktery vnasi
do mezilidského vztahu dynamiku ,dobrodruzstvi“ a opétného uvedeni
situace ,na pravou miru“ Oblibeny jsou napt. hry na schovavanou, kdy dité
chce byt hledano a nalezeno, kdy se chce schovat a byt objeveno. Stava se
dokonce, Ze dité v tomto obdobi pecujici osobu odstr¢i a vysmekne se ji, aby
prokazalo sobé i druhym pocatek zrodu své svébytnosti; ovSem, je-li vSe, jak
ma byt, vzapéti se k této osobé zase primkne, aby se ujistilo, Ze je vSe stale
v poradku.

Tato tendence s nartistajici rozmanitosti svych projevi je vyvojové zcela
funkéni, ale pro vychovatele ne vzdy plné srozumitelna. Miize byt narusena
a dité je pak ve svych pokusech o prvopocatecni sebevymezovani podlomeno.
Napftiklad tehdy, kdyZ pecovatel/matka je prili§ izkostna a odbihani ditéte
brani, protoZze by se mu mohlo néco stat. Jeji uzkost se prenasi nasledné
na dité a to se zacina svych separacné individualizac¢nich tendenci bat, poji
s nimi pocity viny a potlacuje je. Stava se také, Ze matka dité ponecha, ,at si
dél4, co chce”; tedy nepristoupi na hru, v niz ditéti jde o to, aby bylo hledano
analezeno, aby se mohlo nechat nalézt a tim hledajiciho potésit. Také v tomto
pripadé hrozi, Ze separac¢né individualizacni tendence se plné nerozvine, Ze
cesta ke vznikajici svébytnosti bude v samém zarodku narusena.

Ndstup asertivniho ja - socidlni zrcadlo a identifikace. Z logiky véci vyplyva,
Ze separacné individualizacni tendence ma své prirozené vyvrcholeni, kdyz
dité vyjadii sebe sama jako JA. Slovo ,ja“ zaznamena pozorny vychovatel
ve vyrazivu ditéte zpravidla na samém konci druhého roku jeho Zivota.
Jedna se o dtlezitou udalost, ponévadz dité takto vyjadiuje radoveé vyssi
stupeil své aspirace byt subjektem. To doklada kratce poté casty obrat ,ja
sam*, potvrzujici, Ze JA je asertivni, prosazujici se; jedinec jakoZto JA zada
pro sebe respekt co do uznani svych schopnosti a prava pokusit se zvladnout
bez pomoci apod. Jaska asertivita ovSem miiZe byt pro vychovatele obtizna,
mnohdy dokonce neprijatelna. Zejména poji-li se s ni jeho obava, Ze Slo-li by
to takto dal, mohlo by mu dité ,prerist pres hlavu“ a Ze je tieba pristoupit
k jeho rozhodnému ovladnuti. To ovSem s sebou nese nebezpeci, Ze dité své
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akéné aspirujici ja potlaci, nedovoli mu se rozvinout. Zde je jedna z vaznych
pri¢in paralyzovani vnitfniho zdroje realizace vyvojovych potencialit (viz
vySe). Vychovatel ma reflektovat skutecnost, Ze jaska asertivita je taznou
silou intenzity prozivani i jednani.

Procitajici JA se neoddélitelné poji s vyvojem sebepojeti - tedy pohledu
na sebe sama. Dité své sebepojeti nedokaze verbalizovat (a pokud, pak jen
velmi omezenym, ptipadné zavadéjicim zplisobem), ale intenzivné je proziva
se znacnymi disledky pro jednani: sebepojeti ma tedy autoregulacni dopady.
Pro vyvoj sebepojeti jsou podstatné dva mechanizmy:

e mechanizmus socialniho zrcadla,

e mechanizmus identifikace.

Socidlnim zrcadlem myslime to, Ze dité z reakci vyznamnych osob svého okoli
(referencnich osob) vyvozuje, jaké je: chytré, Sikovné, statecné, hezké, po-
radné; nebo naopak nesikovné, hloupé, zlobivé... Ponévadz jesté nedokaze
informace o sobég, plynouci ze socidlniho zrcadla, kriticky zvazovat, porovna-
vat, korigovat atd., tedy ponévadz je proziva bez odstupu a nadhledu, je jimi
fatalné determinovano. Blizké osoby jeho okoli toto mnohdy nedohlizi a im-
pulzivnimi, radoby vychovnymi atakami mohou pozitivni jaské sebepojeti di-
téte podlomit. Disledkem jsou pak stavy bezmoci, provinilosti, ménécennos-
ti, podvazujici zdravou jaskou asertivitu. Laskyplnost se zde projevuje v tom,
Ze socialni zrcadlo pravé naopak tuto zdravou jaskou asertivitu podporuje,
ovSem s tim, Ze ditéti pomaha dat ji nalezity smér.

Identifikace zde znamen3, Ze se dité stava samo sebou srze nékoho druhého,
nékoho, koho prijalo (zvnitfnilo, interiorizovalo) jako dominantu svého
pohledu na sebe, na své jednani a na dulezité obklopujici udalosti. Jinak
feceno, interiorizacni identifikace znamena, Ze dité prijalo pohled druhé
osoby za pohled sviij a projevuje snahu ridit se jim v situacich, které jsou pro
né dilezité. Predpokladem identifikace je

a) bud’ ldska k druhé osobé, které se chce dité plné pripodobnit, jejiz
pozadavky na né kladené bere plné za své, ponévadz ji za jeji lasku piece
nemuZe zklamat, nechce ji za Zddnou cenu udélat bolest;

b) anebo strach z trestani, v krajnim a pro dité obzvlasté zranujicim pripadé
strach z citového zavrzeni (,uz té nechci vidét", ,jdi pry¢, neznam té“ ,hle-
dej si jinou maminku“ apod.).
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Ktera z téchto dvou hybnych sil iniciovani identifikacniho procesu pievladne,
ma rozdilné diisledky pro konstituovani osobnosti; predevsim pro jeji mravni
citéni. V prvém pripadé se vice prosazuje pozitivni vcitivost a nastupuje
moralka ohleduplné lidskosti. V pripadé druhém prevlada spiSe tzkostna
nutkavost nedostat se do potizi, nebyt vystaven nasili, nebyt izolovan apod.

V psychoanalytické tradici je s identifikaci spojovana problematika vzniku
tzv. ,nadja“ (superega), tedy vnitrniho kontrolniho mechanizmu. Pojem nadja
ma vsak i ve zde rozvijené koncepci osobnostniho vyvoje podstatny vyznam.
Poukazuje totiz na skutecnost, Ze konstituujicimu se ja je vlastni tendence
tak zvané presahova.? To znamena, tendence spojovat své ja s né¢im vice, nez
je egoisticka touha uZzivat si vyhradné po svém. Mé ja mne spojuje s druhymi
a zietel k nim je de facto zabudovan uz v jeho jadru, uz v pocatecnich fazich
jeho vyvoje. Tak je tomu ovSem za priznivych mezilidskych konstelaci, danych
laskyplnosti zakladnich vztaha.

Vclenéni ditéte do Zivota mater'ské skoly. Tti dosud charakterizované zlomové
udalostivosobnostnim vyvoji doskolniho ditéte nelze brat oddélené€; tak, ze by
predchozi musela skoncit, aby mohla nastoupit ta nasledujici. Z vykladu jasné
vyplynulo, Ze kazda z téchto udalosti ma sice své tstredni téma, esi prave ji
prinalezejici ikol; nicméné vsak je zde patrné i prekryvani, udalost nasledna
uZ je predjimana v té predchozi. A je dilezitym narokem na vychovatele, aby
toto predjimani postrehl a napomahal zavcas adekvatnimu rozvinuti toho, co
se teprve nenapadné ohlasuje. To odpovida vychozimu konstatovani prvni
kapitoly této stati; konstatovani, Ze doskolni détstvi se svymi Ctyimi vékovymi
obdobimi tvori celek navzajem propojenych vyvojovych souvislosti a Ze dbat
tohoto celku je pro porozuméni osobnosti ditéte v matei'ské skole naprosto
nezbytné.

Pro zdarny vstup ditéte do materské Skoly je ovSem zvlasté dilezité, respek-
tovat jeho jaskou asertivnost, charakterizovanou jako tazna sila intenzity
proZzivani i jednani (viz vyse). V prostredi materské Skoly, se Sirokou nabid-
kou rozvojetvornych podnétl a aktivizujicich situaci, nabyva jaska asertivi-
ta podoby tzv. expanzivni iniciativnosti. Znamena to, za prvé, zZe dité se chce
oddavat nadseni z vlastni pohyblivosti, obratnosti, Sikovnosti. Pronika zcela
novym zplsobem do prostoru kolem sebe a op3ji se tim. Je uZ senzomoto-
ricky natolik rozvinuté, Ze dokaze ,divocit", ,litat, skakat, prolézat atd. To
posiluje jeho separacné individualizacni tendence, ale stejné takijeho jaskou

8 Viz Bravena (2013, s. 66-70).
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asertivitu. Jinym jejim projevem, za druhé, je expanzivita mentalni, dusev-
ni. Dochazi k takovému rozmachu predstavivosti, fantazie, myslenkovych
pochodd, Ze dité si uz vyklada svét kolem sebe, ,zabyva“ se jim a tesi jej,
byt to bylo jakkoliv ,jenom na jeho zplisob“. Zvlasté dullezity je jeho objev
moznosti néco délat a prozivat ,jakoby“ (viz niZe). A konec¢né, ruku v ruce
s tim, jde - za tfeti - i expanzivita socialni. Dité se stava partnerem rozhovort
a diskusi, ponévadz se rado pta, vyjadfuje nazor, ¢imz vyvolava u empatic-
kych osob sympatizujici odezvy, které zase dale povzbuzuji, respektive kulti-
vuji jeho socidlni expanzivni iniciativnost. Zasadni vyznam maji samoziejmé
snahy vclenit se do kolektivu déti: navazovat kontakty, hrat si spolu, prevadét
se pred druhymi, vyménovat si s nimi hracky, pomahat si, ¢init prvni zkuse-
nosti s altruizmem.

Bylo jiz v predchozim odstavci FeCeno, Ze za zvlaste dilezity je tfeba povazo-
vat objev ditéte, Ze existuje nejen svét realny, ale i svét fantazijni, svét ,jenom
jakoby*, ovS§em fascinujici, proZivany se znac¢nou intenzitou. Diky své fantazij-
ni predstavivosti dité dokaZze jaksi vyjit ze sebe sama a stat se nékym jinym,
nékde jinde, nékdy jindy. Zejména intenzivneé se tak déje v hrdch na socidlni
role, které maji pro osobnostni vyvoj ditéte mimotadny vyznam. Dité si hra-
je na riizna povolani; na rizné fascinujici postavy ze svého okoli, z pohadek
a pribéht, které mu byly Cteny, vypravény, které vidélo v televizi. BEhem hry
na socialni role se dité dokaze do tohoto svého ,jinobyti“ vcitit tak silné, Ze az
zapomina na své skutecné ja. Pomoci her na socialni role se také uci vyhrano-
vat nékteré své vlastnosti, pripodobriovat se ke vzorim, které touzi napodo-
bit. Zkousi si samo sebe v situacich, které v realité nenastaly (tfeba ani nastat
nemohou), nicméné ale pritahuji, jsou pocitovany jako zajimavé ¢i dilezité,
maji pro vyhranovani individuality vyznam.

Hry na socialni role dovoluji také nahlédnout na véci a lidi z jiné perspektivy,
nez je ta moje obvykla - z pozice nékoho, na koho si hraji. Proto také byvaji
oznacovany jako hry na presuny socidlnich perspektiv: dité si hraje na mamin-
ku a maminka predstavuje je samotné. S tim pak souvisi vznik elementarniho
predstupné zplisobilosti zaujmout nadosobni (respektive odosobnéné) hle-
disko; tato zptisobilost se ovSem rozvine mnohem pozdéji, zde vsak ma sviij
vyznamny predstupen.

Hry na socialni role rovnéz umoziuji kompenzovat frustrace, kterymi dité
trpi. RGzna omezeni a poniZeni, rizné obavy a uzkosti. Viz jmenovité hry
na hrdinu, ktery ma silu a je obratny, ktery umi, co ja bych také rad umeél,
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ktery se neboji a dokaze prekonat hranice obvyklych moZnosti... Dité se tak
urCitym zplsobem vymanuje ze své omezenosti a unika jejim neimérné
deptajicim ucinkim. To vSe ma pro dité a jeho vyvoj mimotadny vyznam -

je vskutku zlomovym objevem! A materska Skola zde nabizi Siroky realizac-
ni prostor.

Svét prozivany a realizovany ,jen jakoby“ ma tedy pro vyvoj osobnosti pred-
Skolniho ditéte znaCny pozitivni vyznam, nesmi ale odvadét od svéta realné-
ho. I ten charakterizuje objev velkého dosahu a mateiska skola v ném sehra-
va klicovou roli. Je to objev prinalezeni do détského spolecenstvi, bohatého
na prilezitosti porovnavat se navzajem, vychazet si vstiic, pomahat si, obje-
vovat sebe sama jako podobného tém druhym ¢i odlisSného od nich, stejné
jako objevovat ty druhé jako mné podobné ¢i ode mne odlisné. Pii dobrém
edukacnim pilsobeni maji tyto zkusenosti performativni vyznam pro konsti-
tuovani lidskosti v prozivani a jednani.

4 Inspirace pro predskolni edukaci, apel na tvorivou
reflexi ucitelky nad ditétem a jeho edukaci

Z predchozich tii kapitol této studie vyplynulo, Ze ma-li byt ucitelka mater-
ské skoly garantem plnohodnotného osobnostniho rozvoje déti, svérenych
do jeji edukacni péce, nemuze byt toliko intuitivnim, rutinnim pedagogem.
Pozadavek na uplné akademické vzdélani je plné legitimni. Je ale tfeba dodat,
Ze toto vzdélani ma vést k tvorivé reflexi nad moZnostmi realizace tohoto
rozvoje a nad tim, co mu brani.

o Reflexi pak myslime domysleni souvislosti, které jsou pro edukacni po-
chopeni, rozhodovani a jednani podstatné.

e Tvorivou reflexi myslime hledani vychodisek z tézkosti a prekonavani
problému cestami, které tfeba nejsou nasnadé, ponévadz presahuji ra-
mec rutinnich zvyklosti; edukace nema byt toliko aplikaci poznatkt
a metodickych postupd, ale - s jejich vyuZzitim - ma byt tvorbou ku zdaru
edukacniho ucitelova dobrodini pro svérené déti.

e A konecné vcitivé tvorivou reflexi myslime to, Ze pedagog nevnima dité
jako objekt svého plisobeni, ale jako subjekt, s nimZ ve svém edukacnim
usili sounalezi; jehoz pozici, predpoklady, zajmy apod. nezvazuje toli-
ko ze svého uhlu vidéni, ale i z tihlu vidéni jeho, které se snaZi pochopit
a respektovat.
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Vcitive tvotiva reflexe, v souladu s predchozimi kapitolami, je tematicky orien-
tovana na podstatné znaky doskolniho ditéte, jmenovité na jeho odkazanost,
najeho oteviené prozivani, najeho potenciality a najeho vyvojové smétrovani.
Dale, je tematicky orientovdna na porozumeéni zlomovym obdobim
v dosavadnim osobnostnim vyvoji ditéte a jeho aktualnim disledkim. Ty je
treba brat v iivahu v trojim vyznamu.

(1) Za prvé, ve vyznamu vyvojem dosazenych pozitiv, v pripadé, Ze dité
vyristalo v podminkach jeho vyvoji priznivych. Tato pozitiva ucitelka
podtrhuje, posiluje a dale rozviji.

(2) Za druhé, ve vyznamu limitd v dosavadnim vyvoji jde o pripady, kdy
dité neaktualizovalo své potenciality anebo nedosahlo vyvojové urovneé,
kterou mame opravnéni predpokladat, ktera je obvykld a Zadouci.
Edukac¢nim tkolem pak je vyvojové limity prekonat, dotvaret to, co bylo
béhem dosavadniho vyvoj z rtiznych diivodi zanedbano.

(3) A konecné ve vyznamu naruseného vyvoje nepriznivymi okolnostmi Zi-
vota ditéte. Eduka¢nim ukolem pak je kompenzace nedostatkd, pretva-
feni postojové a motivacni struktury osobnosti, korekce traumatickych
zazitkd, eliminace patologickych skloni apod.

Obratime-li nyni pozornost k nazvu této studie a jejimu vychozimu vymeze-
ni, musime se ptat, plati-li i pro edukac¢ni ptisobeni ucitelky mateiské Skoly
postulat nezbytnosti laskyplného vztahu. Na jedné strané se setkavame s na-
zorem, Ze podstatnym znakem veskeré edukace je kladeni pozadavkd, uko-
lovani, kontrola plnéni a hodnoceni dle dosazenych vysledkii. Laska miize
razantnost sledovani téchto znakl edukace oslabit, moZzno Fici , zmék¢cit", pri-
padné znemoznit. Proti podobnym nazorim se svého Casu ostie ohradil Klaf-
ki (1977) argumentovanim, Ze pedagogicka laska musi byt jednim ze znak
pedagogického vztahu, jakozto jednoho z nejdilezitéjsich vztaht mezi lidmi.
V navaznosti pak Helus (2009a) rozviji diraz na tzv. pedagogické ctnosti,
které spolu s profesionalitou a védomim poslani tvori zakladni sloupy uci-
telského povolani.

Pedagogicka laska, respektive laskyplny vztah v eduka¢nim mezilidském
prostoru znamena, Ze ucitel/ucitelka materské Skoly poskytuje ditéti pre-
svédcivy prozitek, Ze ji na ném zalezi. Ze a¢ je jednim mezi ostatnimi, je piesto
vnimano a respektovano ve své individualit&. Ukoly a pozadavky, které jsou
na né kladeny, jsou ucitelkou vcitivé a tvorivé reflektovany ve vztahu k jeho
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predpokladim je zvladnout. A s pfipadnymi problémy pii tomto zvladani se
poji ucitel¢ino napomocné jednani, diky kterému si dité uvédomuje vyznam
lidské opory v situacich nejistoty a zatéze, a to tak, Ze se s ucitelkou v tomto
sméru identifikuje a citi potiebu ji napodobovat.
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On the psychology of an affectionate relationship:
theoretical inspirations for pre-school education

Abstract: The paper focusses on the personal approach to a child in the pre-school
phase of their life, which constitutes a complex of interconnected developmental
influences and culminates when the child enters kindergarten. The personal
approach includes (a) regard to important characteristics of pre-school children (to
its dependence, openness to experience, potential and developmental prognosis) and
(b) regard to critical incidents in its previous development (primary relationships
and attachment, separation-individuation tendency, the onset of assertive self,
integration into kindergarten). An affectionate relationship is a precondition for
child’s development to progress naturally, in an uninhibited or deformed manner. An
affectionate relationship of a kindergarten teacher has specific characteristics and
finds realisation in her creative reflection on the child as a personality in forming.

Keywords: personal development, significant characteristics of childhood, affecti-
onate relationship, situativness of love, critical developmental incidents, preschool
education, empathically creative reflection





