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Abstrakt: Kurz pobytu v letni ptirodé (dale KPLP) je jednim z pfedmétq, ktery pa-
tii do zakladu kurikul vSech studijnich obort na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Pres jeho jasné a silné postaveni v kurikulech, zaloZené na
sportech v prirodé, jej garanti pro studijni obor Rekreologie jiZ od samého pocat-
ku v roce 1994 uchopili v duchu metod zazitkové pedagogiky. Na zakladé inspirace
metodikou Prazdninové skoly Lipnice pro pripravu a vedeni autorskych zaZitkovych
kurzi vytvorili specificky kurzovy styl intenzivniho programu védomého uceni pro-
zitkem a holistické vychovy. V textu ¢lanku prezentujeme kompilaci vybranych vy-
stuptli kvalitativni sondy se sedmi vedoucimi instruktory KPLP, jeZ vedli kurzy mezi
roky 1995-2018, s nazory tii stavajicich vedoucich instruktori a dvou soucasnych
garantl a vedoucich kurzu. Cilem textu je zprostiedkovat zkuSenosti s dosavadni rea-
lizaci predmétu KPLP, predstavit klicova voditka pro aktudlni pojeti, poskytnout zpét-
nou vazbu souvisejici s jeho praktickymi dopady a v neposledni radé skrze zminéné
nabidnout inspiraci dalSim pracovistim. Zavérem je formulace 10 doporuceni, které
charakterizuji soucasné pojeti predmétu KPLP zaméreného mimo jiné i na osobnost-
né-socialni rozvoj ucastnika.

Klicova slova: rekreologie, zaZitkova pedagogika, intenzivni program, védomé uceni
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Kurz pobytu v letni prirodé (dale KPLP) je jednim z predmétq, ktery patri do
zakladu kurikul vSech studijnich obort na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Jeho obsahova napli byla standardné napri¢ vyuco-
vanymi obory zaloZenda na realizaci sport v prirodé. AvSak obsah predmé-
tu KPLP pro studijni obor Rekreologie — pedagogika volného ¢asu (dale RK)
garanti predmétu jiz od samého pocatku vzniku tohoto oboru v roce 1994
pojali v duchu metod zazitkové pedagogiky.

Vyvoj predmétu KPLP na katedre rekreologie (dale KR) se na zakladé tymové
vize o podobé a povaze studia, analyzy ziskanych informaci o dosavadnim
fungovani predmétu i osobnich zkuSenosti aktualné ustalil na kombinaci
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sedmidenniho zazitkového kurzu ,lipnického“ typu, tzn. kurzu postavené-
ho na zakladé metodiky autorskych kurzli Prazdninové skoly Lipnice (dale
P§L) (Holec et al., 1994; Hanus$ & Hanus, 2016), s metodicky orientovanym
setkdnim po kurzu. KR uskutec¢iiuje v jednom Skolnim roce tyto kurzy dva.
V jednom roc¢niku studia programu byva obvykle mezi 50 aZ 60 studenty,
avSak pro zachovani celkového vyznéni predmétu je podstatné, aby pocet
ucastnikii na kurz nepiresahoval 30 studentli. Pfredmét proto zastresSuji dva
pedagogové, kteri jsou vedoucimi jednotlivych kurzl. Kazdy vedouci si voli
misto realizace kurzu a sestavuje vlastni organizacni tym, ktery je z ¢asti tvo-
ren studenty RK.

Predmétem zazitkové pedagogiky je holistickd vychova - komplexni vy-
rovnané plisobeni na télesnou, emocionalni, kognitivni, estetickou, socialni
a spiritualni slozku Clovéka (Mahmoudi et al., 2012) zastreSenou transfor-
mativnim pedagogickym pristupem (Hutchison & Bosacki, 2000). Za hlavni
nastroj holistické vychovy lze povaZovat védomé uceni prozZitkem, které vy-
uziva prozitky v kombinaci s jejich reflexi jako prostredku uceni ve smyslu
vyvolani budoucich vychovnych zmén jedince. V kontextu Ceského pristupu
k zazitkové pedagogice dale Jirasek (2019, s. 19) upresnuje, Ze holisticka
vychova je ,zamérné ovliviiovani prostrednictvim praktického plisobeni na
jedince i skupiny s cilem jejich promény pomoci dramaturgicky navrzenych
a inscenovanych proZitkovych situaci - zejména v prirodé".

Konkrétni formy metody zaZitkové pedagogiky byly v praxi ovérova-
ny a systematicky mapovany jiz od 80. let minulého stoleti tymem PSL
(napt. Brichacek, 1988; Gintel et al., 1980; Hora-Horejs et al., 1984). Soubory
metodickych zasad, principii a doporuceni byly publikovany v rtiznych po-
dobach (napr. Holec et al.,, 1994; Martin et al., 2004; Martin, 2011; Hanu$
& Hanus, 2016).

Diky svému ojedinélému pojeti naplné se kurz KPLP stal dllezitym referenc-
nim bodem studia RK. Na téma KPLP bylo zpracovano devét absolventskych
praci: ctyti bakalarské (Klimek, 2008; Kratky, 2011; Kubatova, 2013; Kubica
2013), Ctyri magisterské (Damaskova, 2009; Michna, 2013; Okrouhly, 2006;
Prasilova, 2019) a jedna disertacni (Zappe, 2011). V uvedené disertacni praci
o eduka¢nim vlivu KPLP na ucastniky autor zmituje: ,Kurzy pobytu v letni
prirodé nejsou presné ,standardizované’, jejich konkrétni podoba je vytvare-
na kazdy rok pro danou situaci.“ (Zappe, 2011, s. 82).
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Podobné jsme v roce 2018 vnimali predmét i my (autofi ¢lanku) coby novi
garanti a vedouci KPLP, kteri po 15 letech vystridali zakladatele konceptu
a jejich primé nasledovniky. V souvislosti s touto obménou se otevrela rada
otazek souvisejicich s uchopenim predmétu a jeho aktualni roli v ramci pred-
meétové struktury RK. Vznikla potieba znovu vymezit obsahovou napli pred-
meétu, pojmenovat klicova doporuceni k pripraveé a realizaci predmétu a na-
znacCit oblasti pro jeho dalsi rozvoj. Cilem clanku je proto predstavit klicova
voditka pro aktualni pojeti organizace kurzii KPLP na KR od zmén uskutec-
nénych v akademickém roce 2019-2020, soucasné i evaluovat jejich prak-
tické dopady a v neposledni radé skrze zminéné nabidnout inspiraci dalSim
pracovistim. Jednotliva voditka byla vytvorena na zakladé zmapovani pristu-
pu k pripravé a vedeni KPLP v minulych letech a analyzy téchto pristupt.

1 Metodologie

V roce 2019 bylo uskutecnéno sedm hloubkovych individualnich polostruk-
turovanych rozhovori s vedoucimi instruktory KPLP, kteri vedli kurz pro KR
FTK UP v Olomouci. Cilem vyzkumného Setreni bylo zmapovat jejich zkuSe-
nosti s tvorbou a realizaci predmétu a na zakladé zjisténi vytvorit doporuce-
ni pro vedouci instruktory stavajici a budouci. Vzorek byl vybran se zamérem
rovnomeérné pokryt celé obdobirealizaci KPLP vletech 1994 a7 2018. Celkem
Sest ucastnikli vyzkumu bylo v dobé, kdy vedli KPLP, zaméstnanci katedry
a jeden byl externim spolupracovnikem. BliZsi charakteristiku jednotlivych
respondenttli nelze v ramci zachovani anonymity poskytnout. Nékteii z iCast-
nikd vyzkumu vedli KPLP opakované ve vice roCnicich, néktefi se ticastnili
kurz nejen v roli vedoucich, ale i v roli zkusenych instruktort ¢i inspira-
tivnich hostti v rocnicich jinych. Rozhovory v délce trvani 75-90 minut byly
vedeny dle predem pripraveného diskusniho scénare a nahrany na diktafon.
Vyzkumnik hovoril s tucastniky o jejich osobnich zkuSenostech s tvorbou
a realizaci predmeétu KPLP. Zjistoval, jaké jsou dle vedoucich zakladni princi-
py efektivni pripravy a priabéhu predmeétu, a to se zvlaStnim zaméfenim na
samotny kurz.

Ziskana data byla doslovné prepsana a analyzovana pomoci kédovani (Corbin
& Strauss, 1990; Charmaz, 2006; Pandit, 1996; Strauss & Corbinova, 1999).
Prvnim krokem bylo identifikovat v datech obsahové jednotky, tzn. samo-
statné entity reprezentujici jeden vyznam. Nékdy se jedna o jednotliva slova,
Castéji o casti vét, celé véty Ci odstavce. V nékterych pripadech se miiZe stat,
Ze vyznamova jednotka ma vice vyznamu nebo dochazi k jejich pirekryvani
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(Masilka, 2006). Druhym krokem bylo srovnavani a shlukovani identifikova-
nych obsahovych jednotek na zakladé jejich podobnosti a rozdili do tzv. pri-
marnich kédi. Ty byly v zavéru procesu koédovani obsahové vyciStény,
tzn. provedli jsme revizi vyznamil napri¢ vSemi prirazenymi obsahovymi
jednotkami. Timto zplisobem bylo napri¢ daty identifikovano a definovano
47 obsahovych kddi, které byly nasledné shluknuty do 12 tematickych sku-
pin. Jednotlivé tematické oblasti podrobné popsala ve své diplomové praci
Prasilova (2019). Analyticky text Prasilové posléze slouzil jako podkladovy
material, ze kterého byla vyselektovana pouze ta témata, ktera byla spojena
s organizaci KPLP. Na zakladé nich doSlo nasledné k detailnimu re-kdédovani
plivodnich dat. Po nasyceni zminénych osmi témat primarnimi daty z rozho-
vorll s nimi stavajici garanti a vedouci KPLP teoreticky i prakticky pracovali
pii pripravé ro¢niku 2019-2020, kromé rady internich rozhovort o nalezech
probéhl i dvoudenni workshop vSech pedagogli KR, ktefi se vénuji kurzov-
ni vyuce, na téma: Revize konceptu predmétu KPLP. Nalezy z dat tak byly
triangulovany s nazory dalSich péti stavajicich vedoucich KPLP a se zavéry
internich diskusi s akademickymi pracovniky FTK UP v Olomouci na téma
obsahové naplné, koncepce a celkového pojeti predmétu KPLP.

Osm re-koédovanych obsahovych témat (Ndplrt KPLP na KR, Postaveni v ku-
rikulu a role KPLP ve studiu, Lokace, Programovd sloZka, Organizacni tym,
Zdverecné zprdvy, Vyzkum a KPLP, Dobrovolny vstup studentti do KPLP) tvori
kostru nasledujiciho textu. Kazdé téma je zpracovano ve dvou dilCich sub-
kapitolach, z nichZ prvni (Sir$i kontext) ma charakter popisu identifikované
praxe pristupu ke KPLP v minulosti. Text doplnuji dikazni citace z prove-
denych rozhovort. U kazdé uvedené dikazni citace je kddované oznacen
zdrojovy ucastnik. VSechna kliCova zjiSténi jsou v ramci subkapitoly v textu
podtrZzena. Druha subkapitola (Soucasné pojeti) ma formu doplnénou o in-
terpretacni text s doporucenimi, popf. i popisem provedenych akcnich kroki
v akademickém roce 2019-2020. Formulovana klicova doporuceni pro reali-
zaci KPLP jsou v ramci subkapitoly podtrzena.
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2 Vysledky

2.1 Ndplii Kurzu pobytu v prirodé na katedre rekreologie FTK UP
v Olomouci

Sirsi kontext
Obsah KPLP se zacal diskutovat na katedie rekreologie jiZ roce 1993.
Debatovala se jeho role ve studiu oboru RK a jeho konkrétni podoba.

KdyZ jsme hledali cesty, jak diferencovat obsahovou stranku studia rekreologie,
tak jsme chtéli zménit i systém kurzii. Dospéli jsme k nazoru, Ze kurzy se maji
délat jinak. Pfiznam se k vlivu Prazdninové Skoly Lipnice, od toho jsme se odrazili.
Kurz pobytu v letni prirodé mél byt prvni opravdu velka stopa studijniho oboru
rekreologie. Timto kurzem jsme vytvorili podklady pro to, aby na katedie vznikl
systém naprosto odliSny od systému dalSich sportovnich studii. (R3).

Tento kurzovy koncept dal predmétu KPLP, doposud spojovanému na jinych
katedrach s rliznymi formami turistiky, sportovnimi a hernimi aktivitami
uskuteCriovanymi v prirodnim prostredi, odliSny rozmér - rozmér zazitkové
pedagogiky, resp. holistické vychovy:

Kurz pobytu v letni pfirodé mam spojeny s kurzem tzv. lipnického typu (...)
vnimam ten styl vychovy jako holisticky. Celek je velmi dtileZity. Podle mé je malo
dat do toho jenom fyzicky orvavacky, musi tam byt néjaky psychické a kulturni
aspekty. Kurz musi opravdu zasahovat celou osobnost ze vSech rtiznorodych
aspekti a se v§im, co to s sebou nese. (R1).

Prvni KPLP v nové podobé se na KR uskutecnil v roce 1994. Na zakazku jej
pripravili a uskute¢nili instrukto¥i PSL v té dobé jednajici a pracujici v soula-
du s mottem: Sebelepsi slova nemaji takovou vahu jako skute¢nost proZitku
a situace, kdy je tfeba zodpovédné jednat. Nepietrzity proces nejriaznéjSich
konfrontaci a proZzitkili je pravé charakteristickym rysem projekt{i organizo-
vanych pro mladé lidi od 17 do 25 let Prazdninovou skolou Lipnice (Gintel,
1996). Postupem casu se KPLP zucastnovali dalsi a dalsi pedagogové KR.
Zacal se utvaret specificky styl pripravy a vedeni KPLP: ,Ze zaCatku se toho
UcCastnili lipnicti instruktori, pak hned od druhého kurzu uz se toho tcastnil
vZdycky alespon jeden kantor, ktery to mél nakoukat, aby mu to prislo pod
kazi.“ (R6).
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Garanti a vedouci KPLP postupné prebirali a vlastni praxi dale rozvijeli
klicova témata ze zdrojové metodiky PSL, experimentovali s fadou z nich
a za vice nez 15 kurzovych sezon tak vytvorili specificky kurzovy styl pro

sestavovani a vedeni intenzivniho programu védomého uceni proZitkem
a holistické vychovy.

Zameér vytvorit unikatni a jedine¢ny kurzovy styl se osvédcil. Zacal se Sirit
napric sportovnimi katedrami a fakultami: , Dalsi fakulty nas zacaly napodo-
bovat az nékdy kolem roku 2003-2004, takZe opravdu dlouhou dobu jsme
byli jediny pracovisté, ktery délalo zaZitkové pedagogické kurzy.“ (R6).

Soucasné pojeti

Tym KR se na zakladé nové vize, analyzy ziskanych informaci a osobnich zku-
Senosti rozhodl pro zachovani kurzu ,lipnického” typu, tzn. kurzu postave-
ného na zakladé metodiky autorskych kurzi PSL (Holec et al., 1994; Hanu$
& Hanus, 2016). Kurz je realizovany v prirodé, ale primarné zaméreny na
osobnostné-socialni rozvoj:
Tvorime kurzy, které pomahaji lidem objevit a rozvinout vlastni potencial,
posilujeme jejich odvahu, tvotivost a schopnost zasadit se za sebe, za druhé
i za svét kolem. Mame radi dobrodruzstvi, prekvapeni a vyzvy. Nase kurzy jsou
zazitkem, ktery vyvolava pozitivni zmény v jednotlivci i spolecnosti. (Prazdninova
Skola Lipnice, 2020)

2.2 Postaveni v kurikulu RK a role KPLP ve studiu RK

Sirsi kontext
Postaveni KPLP ve studiu RK bylo klicové. ZazZitkovy kurz predstavoval pro
studenty prostor osobniho sezndmeni s vrcholnym produktem instruktor-

ského umu, kterému se udi:

(KPLP) je otisk intenzivniho rozvojového projektu, kde clovék prozije
sebezkuSenost, ne Ze se seznami s néjakymi hrami, ale sdm proZije, co to je (...)
kdyz ptsobi prozitek a najednou se oteviraji nejriiznéjsi témata a pracuje se
s tim. (R6).

Oni (studenti) by si méli z toho kurzu odnést v podstaté cesty, jak ovliviiovat
v budoucnu lidi, jak k nim zajimavé pristupovat, jak je motivovat, jak se rozviji
psychicka i duSevni stranka. (R3).
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KPLP napomadhal k budovani pozitivniho vztahu k oboru, skrze uvédomé-
ni originality a jinakosti rekreologie: ,,Osobnostni rozvoj, ktery si myslim, je
podstatou (KPLP), déla rekreologii jinou v porovnani s jinymi, a nechci rict
jen studijnimi obory na FTK.“ (R7).,,... vytvori v nich citové pouto ke studijni-
mu oboru, protoZe poznaji, co vSechno se da s ¢clovékem délat tim systémem
nasich kurzi.“ (R3). V rozhovorech opakované od vSech respondentli zazni-
valo, Ze kurz studenty ve zminéném kontextu opravdu ovliviiuje: ,,... ovlivni
studenta v jeho rozhodovani, v tom jeho pokracovani treba i ve studiu.” (R5).
»2Lipnice ménila osudy lidi.“ (R2). KPLP proto byl a je opravnéné vniman jako
stéZejni kurz, na ktery dalsi kurzy a predméty navazuji: ,Ja bych to vidél jako
klicovy kurz.“ (R5). ,,... vZdycky se na tom stavélo, teda odkazovalo tady na
ten kurz“ (R3).,,... [KPLP] utvarel referen¢ni bod, ke kterému se da vztahovat
v Ffadé predmétd, od her po skupinovou dynamiku, programové prostiredky,
evaluaci, bezpeCnost.“ (R4).

KPLP byl historicky spojen s ,volnym zadanim“ (viz niZe), diky cemuz jej
nebylo mozné jednoduse standardizovat, i kdyZ pokusy o standardizaci se
vyskytovaly: ,Mym cilem bylo, aby tam byl néjaky standard, protoze studen-
ti by meéli vzdycky projit néjakym standardem.” (R3). Tento fakt vyznamné
limitoval skutec¢né vyuzivani KPLP v navaznych predmeétech. Napric¢ praco-
vistém KR totiZ nebylo zjevné, s ¢im vSim se ucastnici KPLP vzdy setkaji.
Skute¢né propojeni KPLP s navaznymi predméty fungovalo pouze ¢astecné
skrze osobnosti pedagogt, kteri vedli kurz a soucasné vyucovali navazné
predméty: ,Lidi, ktefi vedou ten kurz, tak by potom méli ucit ty dalsi navazu-
jici predméty.” (R1). ,Minimalné v ramci skupiny, kterd se zabyva vychovou
v prirodé, podle mého nazoru funguje docela dobre provazba kurzu na na-
vazné predméty.“ (R4).

VétSinovy nazor ale naznacuje, Ze potencial kurzu nebyl v ndvazné vyuce vy-
uzivan dostatecné: ,Ja si myslim, Ze se opomiji ten potencial kurzu pobytu
v letni prirod€, nepracuje se s tim dal.“ (R2). ,Je to takovy samostatny vystrel,
ktery oslovi, ale Ze by se na néj potom navazovalo v dalSich predmétech, to
tady takova provazanost pravdépodobné neni, a to je obrovska skoda.” (R1).
V tomto kontextu zaznélo i doporucenti: ,Je treba dat tomu (KPLP) smyslupl-
ny presah a propojit ho s teoretickou vyukou, protoze ty predméty v akredi-
taci jsou. Aby to nebylo tak, Ze tu délame kurzy, tu u¢ime historii, tu u¢ime
programu, to by mélo jit ruku v ruce.” (R7).
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Pro vyreSeni identifikovaného rozporu bylo klicové analyzovat, jak historicky
probihalo zadavani KPLP jednotlivym vedoucim a jak pristoupit k jeho stan-
dardizaci pri zachovani jeho vnimaného vlivu a u¢innosti. Na KR se pracovalo
se zadanim KPLP volné dle vzorové metodiky autorskych kurzi PSL - na ve-
doucim bylo s divérou ponechano vse ,,od prvotniho napadu autora kurzu az
k barevné vizualizaci vSech planovanych prostiedkt“ (Hanu$ & Hanus, 2016,
s. 90). Tento typ zadani byl dlouho akceptovan vedenim katedry a soucasné
i kvitovan vedoucimi: ,No, ja osobné si myslim, Ze to zadani bylo podobné
autorskym kurzliim prazdninovkovym, to znamena velice volné.“ (R4).

Historicky byl na KR diliraz kladem piedevsim na vytiibené metodické prove-
deni kurzu: ,Zadani kurzu jsem si vytvoril sam, tak jak to citil a tak jak jsem
vnimal, Ze by ten kurz mél sméfrovat. Rekli mi, Ze kdyZ jsem instruktor PSL,
tak mi byl svéreny.“ (R7). Postupem casu se ale pltivodni volnost na tirovni za-
dani a cilii transformovala do vnimané obecnosti aZ vagnosti zadani. To sice
vedoucim a jejich tymim umoziiovalo vytvaret originalni silné kurzy s riiz-
nymi experimenty, ale jednotici obsah, na ktery se dalo navazovat, chybél.
Uvedené tvrzeni vyplyva ze zjisténi, Ze vétSina respondentl se spontanné
vyjadrila, Ze Zddné konkrétni zadani od katedry nebylo: ,Nedostal jsem Zad-

7«

né zadani“ (R5). ,Zadny, ani pisemny, ani ustni snad zadani nebylo.“ (R1).
»Zadné, a v tom je to kouzlo, Ze kdyZ se sestavi tym, tak ten tym spolecné
tvori, co chce.” (R2).

Nasledné respondenti doplnovali a uptesiiovali, Ze co se tyc¢e pozadovanych
cilli, v pocatcich realizace méla zazitkova varianta KPLP slouzit k vytvoteni
stmeleného a fungujiciho tymu ze studentti: ,KPLP je prvni kurz, kde se oni
(studenti) daji dohromady.“ (R3) ,Zadani bylo, abysme je propojili a vytvorili
z nich tym, fungujici tym.“ (R6) Také se objevovala vSeobecna prakticka za-
dani: ,Odséfovat, pripravit a zrealizovat kurz a Ze by v tymu méli byt studenti
(...) takovéhle zadani tam bylo.” (R1).

Respondenti pripoustéli, Ze kdyby zadani od katedry bylo specifictéjsi, drzeli
by se ho a pracovali by s nim: , Kdyby prisSel vedouci katedry a rekl, tento rok
bude o pohybu nebo o dramaturgii, tak to uz je cil, ke kterému my vzhliZime
a délame ten kurz.“ (R2).

Soucasné pojeti

Analyza rozhovori odhalila slepou skvrnu. KPLP byl vhiman spise jako jedi-
necny kurz - originalni dilo - nez jako jedna z Casti uceleného predmétové-
ho kurikula. KPLP ale neni pouze kurz, KPLP je tfeba vnimat jako predmét.
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Vyucovaci predmét nutné vyzaduje jasné stanovené pedagogicke cile, které
budou pro jednotlivé vedouci predstavovat jednotné zadani. Z tohoto thlu
pohledu musi byt prace se zadanim diametralné odlisna od metodiky PSL,
kde se u autorskych kurzli béZné pracuje se zminovanym volnym zadanim.
Na zakladé sirsi diskuse v ramci KR doslo ke shodé, Ze piivodni cil vytvoreni
stmeleného a fungujiciho tymu ze studentti nevyhovuje stavajicim potiebam,
a proto byly definovany nové tematickeé cile predmétu KPLP i jeho idealni
struktura.

Predmét KPLP se v aktudlnim pojeti KR sklada ze sedmidenniho zaZitkového
kurzu, resp. intenzivniho programu védomého uceni prozitkem a holistické

vychovy, a metodicky orientovaného setkani po kurzu (follow-up).
Tematické cile predmétu KPLP

e Cil 1: Sezndmeni ucastnikli s pestrou paletou programovych prostiedki
a dramaturgickych principti pro sestavovani a vedeni intenzivniho pro-
gramu védomého uceni proZzitkem a holistické vychovy.

e (il 2: Zprostredkovani osobniho zazitku, resp. zkuSenosti s intenzivnim
programem védomého uceni prozitkem na sedmidennim kurzu.

e (il 3: Osobnostné-socialni rozvoj ucastnikii skrze intenzivni program vé-
domého uceni prozitkem a holistické vychovy na sedmidennim kurzu.

e (il 4: Detailni seznameni Ucastniki s metodickou strankou kurzu, tzn.
s priibéhem pripravy i realizace.

Nutno zdtlraznit, Ze cil 3 ma nepedagogicky charakter, nebot odkazuje
k nevyZadanému piisobeni na osobnost ucastnikli na povinném predmeétu.
Vzhledem k tomu, Ze zdmérem je studentlim prezentovat ukdzkovy kurz ob-
sahujici silné emoce a prozitky, bylo tireba nalézt zptisob, jak zaiazeni tohoto
cile eticky oSettit (viz subkapitola Dobrovolny vstup studentii do KPLP).

Definovanim zakladni struktury predmeétu a jeho cilii se postaveni KPLP
v kurikulu vyjasnilo, je mozné promyslet i uskutecniovat zminovanou pred-
métovou provazanost a v neposledni fadé vedouci kurzii mohou dostavat
jednotné zadani s presahem do dalsi vyuky.
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2.3 Lokace

Sirsi kontext

Za 15 kurzovnich sezon se na mnoha frontach experimentovalo mimo jiné
i s lokalizaci kurzu: ,Experimentovalo se s internacionalnimi kurzy, s kurzy
cityboundové podoby nebo kurzy na jinych mistech nez na stfedisku na hre-
benech v Lipnici nad Sazavou.” (R4). Presto ve vSech letech svou zakladni
lokaci zlstaval vérny piirodnimu prostiedi — kulise pro tento typ kurzu ne-
nahraditelné: ,VSechny své kurzy jsem realizoval v pfirodnim settingu, ktery
utvari atmosféru a pisobi pozitivné na ucastniky. (R3). Prirody, ve vSech je-
jich podobach, je vyuZivano jako prirozeného a véky i vyzkumy osvédceného
prostiedku k ovlivnéni ucastnikli (napi. Bowen & Neil, 2013; Russell et al,,
2008). Uvedené tvrzeni vSak neznamena, Ze by se na KPLP nevyuZzivalo i ji-
nych (kontrastnich) prostredi, ba naopak. Idealni lokace pro KPLP méla dle
respondentli v dochazkové vzdalenosti jak fadu prirodnich prostredi (vodni
plochu, skaly, les, louku, bazinu atd.), tak i prostredi kulturni, industrialni,
technické atd. Pro nastaveni a udrZeni oteviené atmosféry v ramci intenziv-
niho programu vzajemného sdileni navic respondenti zdlraznovali nutnost
zajisténi intimity prostredi v kombinaci s dostateCnym komfortem zazemi
pro Ucastniky i organizacni tym: ,Vzhledem k tomu, Ze na zazitkovém kur-
zu bézi jedna aktivita za druhou, povazuji za idealni mit co nejvice druhi
prostiedi v dochazkové vzdalenosti.“ (R8). ,Idealni je mit stiedisko sami pro
sebe.” (R2). V tomto smyslu respondenti povazZovali za opravdovy unikat
a vhodné misto stiedisko Na hiebenech v Lipnici nad Sazavou, které bylo vy-
budovano praveé za ucelem realizace zazitkovych kurzi: ,Vybavi se mi prosté
lipnicky lom, protoZe ten kurz a to misto jsou prosté spojené dohromady.”
(R7).,Lipnice ma furt génius loci. To stredisko bylo vybudovano pravée jenom
pro projekty intenzivniho rekrea¢niho charakteru. Ten chram, ktery tam stoji
dodnes, je jedinym prikladem.” (R6).

Soucasné pojeti

Experimenty s jinymi stiedisky v minulosti i osobni zkuSenost stavajicich ve-
doucich, kteri byli kviili opatienim souvisejicim s pandemii covid-19 donuce-
ni kurz uskutecnit v zari 2020 na jinych mistech nez obvykle, ukazuji, Ze pro
realizaci KPLP je stiedisko Na Hirebenech v Lipnici nad Sdzavou nejvhodné;si
lokaci. V souladu s tvrzenim je i nasledujici citace jednoho z iastniki vyzku-
mu: ,Drzte se Lipnice zuby nehty, dokud to jde!" (R7).
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2.4 Programovd sloZka

Sirsi kontext

Dalsim velkym tématem experimentovani byla prace s programovou sloZkou
kurzu: ,Jeden cas se délaly kurzy ve formé muzikalu.” (R6). V tomto kontextu
na sebe naraZely pozadavky originality a celkové naroc¢nosti pripravy a rea-
lizace. Respondenti navic rozliSovali mezi tématy jednotlivych vyuZivanych
programovych prostredki a celych autorskych koncepttl (celé programové
struktury kurzu).

Co se tyce kurzovych koncepti, respondenti byli polarizovani v otazce toho,
zda kurz opakovat, ¢i nikoli. V pripadé, Ze vedouci instruktor tvoril kurz po-
nékolikaté (zvl. s podobnym ¢i stejnym tymem) a vyuzil stejny koncept ¢i za-
kladni programovou kostru, usnadnilo to a casové zkratilo pripravu: ,Pokud
je ten tym sehrany a aplikuji se programy, které jsou vyzkousSené, tak za tri
Ctyti mésice je priprava hotova.“ (R2). Takovy pristup na jedné strané vytva-
el prostor pro pripravu narocnych programi a premiér, zaroven vsak hrozi-
lo nebezpeci rutinniho opakovani osvédcenych programi, které se negativné
podepisovalo na naladéni tymu a celkové atmosfére kurzu. ,,Prosté mné vadji,
kdyz se ty véci opakuiji (...) ve skuteCnosti pak nejsme tvorivi, my jenom po-
rad program to¢ime dokola, a tim, Ze ti ucastnici to zatim nevi, tak maji pocit,
Ze to je novy.“ (R6).

Soucasné pojeti

Na zakladé vyse uvedeného pojmenovani vyhod i nevyhod opakovani kon-
ceptli KPLP vyplyva doporuceni neopakovat stejné kurzové koncepty, nebo
alespon ne ve dvou sezondch za sebou. Od tohoto pristupu lze ocekavat do-
statecnou originalitu, ale soucasné i flexibilni moZnost zaradit jiZ osvédCeny
koncept v pripadé nutnosti realizovat KPLP bez dostatecného c¢asu na pripra-
vu (napt. kvili pandemickym omezenim).

Na drovni jednotlivych programii vychazime ze skutecnosti, Ze kazdy pro-
gram, byt opakovany, je pokazdé odliSny, jelikoZ cil zarazeni konkrétniho
programu byva riizny, ucastnicka skupina je na KPLP vzdy jina a téz posta-
veni programu ve scénari ovlivni jeho celkové vyznéni. V tomto kontextu je
dlileZité pro umocnéni autenticity kurzu a jeho celkové originalniho vyznéni
zaradit premiéry a programy pripravené na miru tématu kurzu, mistu reali-
zace a sezoné s pripadnym vyuzitim aktualnich ptirodnich zdroju.
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2.5 Organizacni tym

Sirsi kontext
Dalsi oblasti experimenti bylo sestavovani organiza¢niho tymu KPLP. Z roz-

hovort vyplyva, Ze pro realizaci KPLP se jevil jako idedlni Sesti-sedmiclenny
tym: ,Idedlni je Sest (...) to uz je vyzkousené!"“ (R6).

Vedouci KPLP a hlavni instruktor byval, s vyjimkou prvniho ro¢niku organi-
zovaného instruktory PSL, vzdy zaroveil pedagog KR. Pedagog mél faktickou
zodpovédnost za ucastniky, ale i za tym, pribéh akce, bezpecnost a financ¢ni
stranku. Pro uspéch KPLP respondenti povaZovali za stéZejni motivaci pe-
dagoga. Pokud by se stalo vedeni akce rutinni zalezitosti, bylo by ohroZeno
vyznéni celého predmétu: ,,Pro mé je primarni, aby to vedouci délal s laskou.”
(R5). ,Dat do toho srdicko, bez toho to nejde. (R7).

Dle postoji respondentli k sobé hlavni instruktor potieboval ovéreného
partnera/partnery, senior instruktora/instruktory, na které se mohl spoleh-
nout: ,... Cast tymu jsou lidi, ktefi jsou tutovky, na kterych se da stavét.” (R2).
»... to jsou lidé, o kterych vim, Ze se o né mtizu v tézkych situacich opftit.“ (R7).

Po urcité dobé zacali byt na KR do tymt ptibirani studenti. Jejich roli bylo pii-
nést do tymu svézi vitr a energii a téZ pomoci dotvorit dramaturgii tak, aby

odpovidala potrebam ucastnické skupiny. Pojem dramaturgie pochazi z pro-
stredi divadla a definuje charakteristické rysy daného kurzu - jeho ¢asovy ra-

mec, programovou naplii a tematické zaméreni (Martin et al., 2002). Zptisob
vybéru studentli prosel dynamickym vyvojem, nebot dochazelo k tomu, Ze
Sikovni a nadani studenti ,byli vZdycky rychle rozebrani“ (R6). To v nékte-
rych pripadech vyvolavalo tenzi mezi pedagogy katedry.

Soucasné pojeti

Pri sestavovani tymu KPLP je nadale dodrZovan pristup z minulych let,
tzn. 6-7 osob v tymu, véetné minimalné jednoho pedagoga KR. Tym zaro-
ven obvykle zahrnuje jednoho dalsiho senior instruktora - obvykle externiho
pracovnika

Na trovni studentii byl ustanoven nasledujici model vybéru. Je osloven jeden
student senior instruktor, ktery se jiz v tymu v minulych letech v ramci KPLP
osvédcil. Jeho roli je vytvorit komunikac¢ni a lidsky most mezi zkuSenymi in-
struktory a studenty doposud bez kurzovni zkuSenosti. Dva az tfi studenti
junior instruktofi jsou vybrani na zdkladé vybérového fizeni, do kterého se
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dobrovolné hlasi studenti ¢tvrtého, respektive i tretiho ro¢niku RK. Vybérové
rizeni kombinuje motivacni dopis na téma Co vds ldka na pripravé a realizaci
KPLP a Co miiZete za sebe nabidnout do tymové a kurzové mozaiky doprovoze-
ny osobnim pohovorem. Vedouci KPLP v daném roc¢niku spole¢né provadéji
a vyhodnocuji vybérové rizeni a vybiraji junior instruktory do jednotlivych
tymi, ¢imZ je minimalizovano , pretahovani“ o talenty a vznik nedorozumeéni.

2.6 Zdverecné zpravy

Sirsi kontext

Analyza rozhovort odhalila téZ téma psani zavérecné zpravy z KPLP. Na KR
nebyly a nejsou detailni metodické zavérecné zpravy z KPLP vyzadovany,
prestoZe metodicky vzor PSL i odborna literatura vztahujici se k oboru RK
je prinejmensim doporucuji (Jirdsek, 2007). Vypovédi respondentli ukazaly,
Ze zpravy se na KR spiSe nepsaly, prestoze nékteri respondenti uvadéli, Ze je
vnimali jako cenny dokument pro rozvoj metodiky, vyzkumné prace, orien-
taci tymu KR, zpravu o déni na KPLP, dale pak i jako metodickou pomtickou
pri vyuce navaznych predmétii a v neposledni radé jako nastroj slouZici pro
vlastni i tymovy rozvoj: ,.... na zavérecné zpravé se clovék nejvic nauci, proto-
Ze pouzivani zazitkové pedagogiky je hluboce sebezkusenostni.“ (R6). Stejny
respondent uvedl, Ze ptivodnim zamérem bylo zavérecné zpravy na KR sdi-
let. Jeden z dlivodd, proc se vSak zavérecné zpravy spise nepsaly, naznacuje
piiznani dalsiho z respondentd: ,,... to dotazeni kurzu vZdy bylo moji slabou
strankou. VyStavil jsem se na pripravé. A po tom kurzu uz jsem nemél silu
zavéreCnou zpravu dotahnout.” (R7).

Soucasné pojeti

V poslednim uskute¢néném roc¢niku KPLP v akademickém roce 2019-2020
byly opét zdvéreCné zpravy prirozenym zakoncenim predmétu KPLP.
Materialy funguji jako metodicka pomiticka, na niz byl studentim prezento-
van detailni postup pripravy i vedeni kurzu. Zavérecné zpravy jsou téz sdi-
leny napiic¢ celym tymem KR. Z pozitivnich reakci i zpétné vazby pracovniki
katedry lze usuzovat, Ze opravdu slouZi jako ptirozeny most pro aktivova-
ni mezipredmétovych vazeb. Z toho vyplyva doporuceni zavérecné zpravy
z KPLP tvoriti v nasledujicich roc¢nicich.
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2.7 Vyzkum a KPLP

Sirsi kontext

Jak jiz bylo zminéno vySe (2.5 Organizacni tym), pro ocekavany dopad pred-
métu KPLP by mél minimalné vedouci KPLP do pripravy a realizace zazitkové
varianty vloZit kromé plného pracovniho nasazeni i néco navic, vlastni srdce.
Tomu napomdaha predevsim predpoklad, Ze je presvédcen o smyslu a ucin-
nosti zazitkového pristupu. Negativni postoj k dopadu kurzli mtiZe podlamo-
vat pedagogovu vnitini motivaci. Mnoho sezon UspésSnych realizaci KPLP na
KR doklad3, Ze osobni presvédceni garanti o vlivu KPLP na ticastniky i o jeho
specificnosti v kurikulu studia bylo silné: ,Ten kurz je [studenty] tvaruje,
meéni jejich nahled na svét, jejich vnimani, chovani i premysleni. Samozrejmé
nékteré vice a nékteré méné.“ (R8). ... vZdycky se na tomto kurzu stavélo a
odkazovalo se na néj v navazujicich predmétech.” (R4). Tato presvédCeni vsak
vyplyvaji spiSe z vlastnich zkuSenosti nez z relevantnich vyzkumnych zjisténi:
»... t0 se mliZeme domnivat, ale nikdy to nemftiZe rict konkrétné, pokud tam
neni udélany néjaky vyzkum.” (R5). Vystupy dosavadniho zkoumani KPLP lze
totiZ povaZovat pouze za indikativni, nebot pochazi z dil¢ich studentskych
vyzkumi programové skladby KPLP a jejiho vnimani (Klimek, 2008; Kubica,
2013), vlivu vybranych programi na ucastniky (Kubatova, 2013) a jednora-
zovych vyzkumi edukacnich procesii a zmén osobnostnich charakteristik
ucastniki na KPLP (Okrouhly, 2006; Damaskova, 2009; Zappe, 2011).

Soucasné pojeti

Pfi navrhovani a konzultacich novych vyzkumnych zamér souvisejicich
s KPLP si stavajici tym polozil otazku: Pro¢ mame doposud tak malo relevant-
nich vyzkumnych zjisténi o uCinnosti zazitkové varianty KPLP? Dosavadni
diskusi uzavrel zavérem, Ze se doposud nikdy nepodarilo jasné oddélit or-
ganizacni a vyzkumné role, a proto byl v rychlém tempu kurzu vyzkum upo-
zadén na ukor samotného programového a organizacniho zajiSténi. Zaroven,
pokud nejsou jasné oddélené role, hrozi, Ze vyzkumnik bude krom dopadu
kurzu posuzovat i svoje vlastni ptisobeni. V ro¢niku 2019-2020 byl proto re-
alizovan Sirsi vyzkum dopadt z KPLP. Validité dat napomaha jasné vymezeni
a oddéleni organizacnich a vyzkumnych roli v ramci tymu, tzn. v konkrétnim
case mél kazdy ¢len tymu bud’ jasny programovy, organizacni, nebo vyzkum-
ny ukol. Pro uskute¢néni opravdu relevantniho, dostate¢né robustniho a etic-
ky Cistého vyzkumného designu je nutné persondalné zcela oddélit organizac-
ni tym KPLP od tymu vyzkumného.
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2.8 Dobrovolny vstup studentii do KPLP

Sirsi kontext

Jak jiz bylo zminéno, KPLP je jednim z povinnych predmétti, ktery musi ab-
solvovat vSichni studenti RK. Tuto skute¢nost nikdo z dotazovanych minulych
vedoucich nijak nekomentoval a studenty prihlasené do predmétu vSichni
vnimali jako pridélenou cilovou skupinu uc¢astnik. Jejich aktualni zdravotni
stav i psychické rozpoloZeni se standardné zjistovaly pred kurzem zasilanou
zdravotni deklaraci.

Vedouci kurzii se v rozhovorech shodli, Ze KPLP predstavoval pro ucastniky
vysoké fyzické i psychické zatiZeni: ,Ten kurz je naro¢ny pro vSechny a po
vSech strankach.“ (R4). Proto bylo z pohledu vedoucich dilezité piedchazet
fyzické i psychické ajmeé ucastnikd. Téma prevence bylo feseno jak v piipra-
vé, tak v priibéhu kurzu. Kazdy den se na kurzu zjiStoval aktualni stav uCast-
nikl na tymovych poradach: ,Kazdy den jsme to probirali, co se déje, co se
déje ve skupinég, jestli tam neni nékdo, néco, néjaké proc.“ (R5). Zjistovani
urovné aktualni fyzické i psychické pohody byvalo obvykle podchyceno ty-
movym pozorovanim v kombinaci se zafazenim tzv. individualni u¢astnické
hitace (uzivané synonymum pro sebe-hodnoceni aktualniho vnimaného za-
tiZeni ucastnikil):

Standardné se déla hitace kazdy den, kde je hodnoceni psychické a fyzické zatéze

(...) pribézné se to vyhodnocuje a zapisuje. Pokud je u nékoho tieba, ¢lovék

intervenuje z vnéjsku. Bud’ si s nim jde popovidat, nebo je kurz upravovan podle
nejslabsiho ¢lanku, tak se na zakladé tohohle zarazuji leh¢i programy. (R2).

V pripadé, Ze ucastnik neni v dostatecné dobré kondici nebo se neciti na
nasledujici program, miiZe si zvolit variantu dobrovolného nevstoupeni do
programu. Pokud nastane situace, kdy je pro nékterého z tcastniki pribéh
konkrétniho programu prili§ naro¢ny, ma vzdy moznost vyuzit pravidla Stop
(okamzité vystoupeni z programu bez udani diivodu): ,Vzdycky mtliZe ucCast-
nik rict, Ze uZ to je na néj moc, a tak prerusit icast na programu. Toto mame
jako jedno z pravidel fungovani na kurzu.” (R6). Tato pravidla vyplyvaji z me-
todickych doporuceni PSL a jsou ovéfena mnoha lety tispé$ného praktikova-
ni na KPLP.
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Soucasné pojeti

Po definovanti jasnych cilti predmétu KPLP bylo potreba eticky oSetrit jeden
z cili predmétu, kterym bylo ,skrze intenzivni program védomého uceni
proZitkem a holistické vychovy na sedmidennim kurzu umoznit osobnostné-
-socialni rozvoj ucastniki“. Cil ma nepedagogicky charakter, nebot’ odkazuje
k nevyzadanému plisobeni na osobnost ic¢astnikii na povinném predmétu.

Vzorova metodika PSL byla vypracovana a dlouhodobé rozvijena pro praci
s ucastniky, kteri do kurzi vstupuji dobrovolné a chtéji rozvojovy program
absolvovat ze své vile. Tento vstupni parametr vyznamné promlouva do pro-
gramové skladby kurzu i jeho dramaturgie. Kurzy tohoto typu proto byvaji
Casto opredeny tajemnem, které je soucasti dramaturgie a ucastnici ho vitaji,
nebot v jejich dobrovolném nastaveni plisobi motivacné (Holec et al., 1994).

Stavajici garanti KPLP, na zakladé vlastnich zkuSenosti i signalt z rad ucast-
nikl a kolegti, nabyli presvédceni, Ze u povinného predmétu, kterym KPLP
je, nelze parametr dobrovolného vstupu z podstaty véci naplnit, ¢imzZ se ne-
zameérneé organizacni tym dostava do manipulujiciho postaveni vici ucastni-
kim. Navic kombinace povinného vstupu a onoho ,kurzového tajemna“ sou-
visejiciho s cili i pribéhem KPLP potencialné miiZe pusobit nejen stimulacné
a manipulativnég, ale i ohroZovat psychické zdravi i€astnikil. To dokumentuji
i vyroky predeslych vedoucich kurzu: ,Prvni dny bylo potreba vSechny ti¢ast-
niky kurzu programem presvédcit, Ze na kurzu skutec¢né chtéji byt, zpracovat
jejich nevoli.” (R4).

V souladu s metodikou PSL jsou na KPLP praktikovana pravidla dobrovol-
ného vstupu do jednotlivych programii a pravidlo Stop. Tato pravidla vSak
uvedené problémy resi jen ¢astecné, nebot na povinny predmeét se vzdy musi
piihlasit i icastnici, ktefi osobnostné-socialni rozvoj podstupovat z rtiznych
dlivodl nechtéji, ale zaroven chtéji pokracovat ve studiu. Dobrovolné roz-
hodnuti tiastnika o situacnim nevstoupeni do programu ¢i vystoupenti z pro-
gramu je navic u cilové socialni skupiny KPLP oslabeno silnym socialnim tla-
kem. Nastinénda dilemata se proto resi nasledujicim zplisobem:

1) Pro zajiSténi maximalni transparentnosti predmétu KPLP jsou studenti
detailné sezndmeni jesté pired prihldSenim do predmétu s jeho zdmérem
acili. Je zdliraznéno, Ze program je postaven tak, aby zamérné plisobil na
osobnost Ucastniki skrze intenzivni prozitky a jejich reflexe.
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2) Studenti jsou informovani, Ze splnéni predmétu KPLP je podminéno ab-
solvovanim kurzu v plném rozsahu. Neni v§ak nezbytné nutné absolvovat
zazitkovou variantu kurzu poradanou KR zahrnujici osobnostné-socialni
rozvoj. Studentiim, ktefi chtéji absolvovat kurz KPLP poradany jinou ka-
tedrou, to je umoZnéno.

3) Absolvovani KPLP poiadaného KR je podminéno dobrovolnym vstupem
studenti do procesu/prostoru osobnostné-socialniho rozvoje.

Obavy ze zamérné neucasti studentli se nepotvrzuji. Uvedeny postup jsme
praktikovali dvakrata v obou bézich zafungoval velmi dobre a prevazna vét-
Sina studentt se na KPLP prihlasila. Za hlavni benefity dobrovolné ucasti Ize
povazovat preneseni odpovédnosti za osobnostni rozvoj ¢i dokonce zménu
z organizacniho tymu na samotného ucastnika, diky ¢emuz dochazi k celko-
vému uvolnéni atmosféry a prohloubeni diivéry mezi ucastniky a organizac-
nim tymem. Na KPLP nelezi bfimé ,manipulativniho tajemna“, s nimZ byla
zazitkova varianta KPLP na KR FTK UP v Olomouci doposud spojovana.

3 Zavér

Predmét Kurz pobytu v letni prirodé (KPLP) na KR FTK UP v Olomouci je
stéZejnim, referencnim bodem studia RK. Na zakladé analyzy uskutecnénych
rozhovord s minulymi vedoucimi kurzu, diskuse mezi zameéstnanci fakulty

a rozboru jednotlivych oblasti pro realizaci budoucich kurzt do budoucna
doporucujeme:

1. Zachovat kurz ,lipnického” typu vychazeji z metodiky PSL.

2. Realizovat kurz v prirodnim prostredi - stredisko Na Hrebenech v Lipnici
nad Sazavou se jevi jako nejvhodnéjsi lokace.

3. Vnimat KPLP komplexné jako predmét, a ne pouze jako osobnostné-so-
cialné rozvojovy kurz vyuzivajici metod holistické vychovy a védomého
uceni proZitkem. Predmét ma nasledujici ctyri tematické cile:

a. seznameni ucastnikli s pestrou paletou programovych prostredki
a dramaturgickych principli pro sestavovani a vedeni intenzivniho
programu védomého uceni prozitkem a holistické vychovy;

b. zprostredkovani osobniho zaZitku, resp. zkuSenosti s intenzivnim pro-
gramem védomého uceni prozZitkem na sedmidennim kurzu;
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c. osobnostné-socialni rozvoj ucastniki skrze intenzivni program védo-
mého uceni proZitkem a holistické vychovy na sedmidennim kurzu;

d. detailni seznameni ucastniki s metodickou strankou kurzu, tzn. s pri-
béhem pripravy i realizace.

4. DodrZovat sedmidenni délku kurzu a nasledné zahrnout jako soucast
kurzu metodicky orientovany follow-up.

5. Absolvovani KPLP podminit dobrovolnym vstupem studentti do procesu/
prostoru osobnostné-socialniho rozvoje a detailné seznamit studenty jes-
té pred zapsanim do predmeétu s jeho zdmérem a cili.

6. Pripravovat a realizovat kurz v Sesti nebo sedmiclenném tymu, vcetné
minimalné jednoho pedagoga KR. Soucasti tymu jsou studenti-seniori se
zkusenosti z realizaci KPLP z predeslych let. Pro vybér studentii-juniori
je vhodné usporadat vybérové rizeni.

7. Neopakovat celé kurzové koncepty nebo alespoil ne ve dvou sezonach za
sebou.

8. ViZdy zarazovat programy pripravené na miru tématu kurzu, mistu reali-
zace, sezoné ¢i aktualnim piirodnim zdrojam.

9. Psat zavérecné zpravy z kurzu a vyuzivat je pri zakonceni predmétu a na-
sledné jako metodické pomiticky v navazujicich predmétech.

10.Pro realizaci vyzkumu (na) KPLP zcela personalné oddélit organizacni
tym kurzu od tymu vyzkumného.

Vérime, Ze uvedena voditka a zavéry mohou byt inspirativni pro realizaci ob-
sahové podobnych predméti i na dalSich pracovistich.
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Nature-based summer course:
Experiences from the Olomouc approach

Abstract: Nature-based summer course (NSBC) is one of the basic courses
throughout all study programs at the Faculty of Physical Education, Palacky University
in Olomouc. Therefore, it has a strong position in the curricula. From the very
beginning of Leisure and Recreation study program in 1994, its senior lecturers -
head instructors, grasped the NSBC in the spirit of experiential education courses.
Inspired by the Vacation School Lipnice methodology for preparing such courses,
NSBCs were conducted every year with original content - a specific course style of
an intensive program of conscious experiential learning and holistic education was
developed. In the article we present a compilation of selected outputs of qualitative
research through interviews with seven head NBSC instructors who led the course
between 1995 and 2018, and with the opinions of three current head instructors
and two current senior lecturers. The text aims to convey the experience with the
previous implementation of the NBSC, present key guidelines for current approach,
evaluate its impact and provide inspiration for other workplaces utilising experiential
education methodology. In the conclusion we present 10 recommendations, which
characterize/define the current approach to of NBSC, focusing among other things on
the participants’ personal and social development.

Keywords: leisure and recreation studies, experiential education, intensive course
programme, holistic education, reflective learning
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