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Abstrakt: V edukacnom prostredi vacsiny vyspelych krajin sa v ostatnych dekadach
Coraz intenzivnejSie uplatnuje koncepcia outdoorovej edukacie. Pobyt vo vonkajSom
prostredi je jednou z dolezitych podmienok zdravého rozvoja dietata. Ma vel'ky vy-
znam pre jeho telesny, kognitivny, socidlny, emocionalny vyvin a taktiez prispieva
k rozvoju jeho kliCovych kompetencii. Outdoorové aktivity maju nezastupitelnu ulo-
hu vo vychove a vzdelavani dietata. Pomahaji mu porozumiet’ okolitému svetu, ktory
je redlnym priestorom jeho sucasnej i budtcej existencie. Z tohto hladiska outdooro-
vé vzdelavanie disponuje eduka¢nym potencidlom, ktory je nenahraditelny pri opti-
malizacii komplexného rozvoja osobnosti Ziaka. Cielom predkladanej Studie je pou-
kazat na osobitosti outdoorovej edukacie, historicky kontext, suCasnost a buducnost
jej uplatnenia v edukacnej praxi u nas i v zahranic¢i. V prvej casti sa venujeme filo-
zofickym vychodiskam, tedrii a praxi experiencidlneho ucenia. Nasleduje analyticka
komparacia realizacie outdoorovej edukacie vo vybranych krajinach. Tieto krajiny su
sucastou svetovo etablovanej organizacie Outward Bound International zameranej
(prave?) na outdoorovu edukaciu. Kompardacia je spracovana na baze analyzy infor-
macnych zdrojov z plno-textovych databaz Proquest, Scopus, Web of science a dalSich.
Boli vyuzité literarne metddy, analyza pedagogickych dokumentov a literarnych zdro-
jov naSej i zahrani¢nej proveniencie. V zavere ponukame stru¢né zhrnutie predmet-
nej problematiky v podobe prehladnej tabul'ky. Si¢astou Studie su aj navrhy na uplat-
nenie pozitivnych zmien v edukacnej praxi na Slovensku.

Klucové slova: outdoorova edukacia, Outward Bound International, formalne a ne-
formalne vzdeldvanie, komparativna analyza

V naSej literature sa s pojmom vychova v prirode najcastejSie stretavame
v knihach od E. T. Setona a A. B. Svojsika, ktori su zakladatel'mi skautskych
organizacii na naSom uzemi. Najviac sa vSak pojem vychova v prirode alebo
outdoor education pouziva v odbornej literature v zahranici. Tento pojem sa
v poslednych rokoch vyvija a zmeny v jeho obsahu ovplyviiuju aj samotnu
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prax (Neuman et al., 2000). V naSom ¢lanku budeme vyuZivat pojem out-
doorovd edukdcia, ktory sa na Slovensku etabloval a je pre nase vyskumné
zameranie vhodnejsi, kedZe tento pojem SirSie ponima nielen vychovu v pri-
rode, ale aj vychovu vo vonkajSom prostredi. Cielom predkladanej Studie je
poukazat na vyznam a edukac¢ny potencial outdoorovej edukacie v procese
komplexného rozvoja osobnosti Ziaka. Sti¢astou prispevku je aj komparacia
realizacie outdoorovej edukacie vo vybranych statoch, ktoré su sucastou sve-
tovej organizacie, Outward Bound International. Do tejto organizacie patri
viac ako 30 krajin sveta. Vyber jednotlivych statov bol realizovany na zaklade
toho, aké bohaté maju dané staty historické skiisenosti s realizaciou outdo-
orovej edukacie a ako maju rozpracovany jej obsah v ramci formalneho i ne-
formalneho vzdelavania. V ramci komparacie sme sa samozrejme zamerali aj
na Slovensko a Cesku republiku.

1 Historicky prierez outdoorovej edukacie

Pohybové aktivity v prirode siahaju aZ do obdobia starovekého Grécka.
Neskor, v obdobi renesancie a osvietenstva, sa uz vyskytuju aj rézne turis-
tické aktivity v prirode. Podstatny rozmach vsak zaznamenavame az v osem-
nastom storoci (Kompan & Gorner, 2007). O vychovu v sulade s prirodou sa
snazili uz J. A. Komensky, J. Lock ¢i J. J. Rousseau. Rousseau vo svojom diele
Emil alebo o vychove predstavuje vychovu, ktora je spata s prirodou a pri-
rodzenymi dosledkami. Moderné outdoorové vzdelavanie nema jedného
konkrétneho zakladatela, ale za svoj vznik vdaci mnohym iniciativam. UZ na
prelome 19. a 20. storocia sa v Eur6pe, USA, Australii a na Novom Zélande
objavilo prvé organizované kempovanie (Kancir et al., 2020). Prvé skautské
hnutie bolo zaloZené 1907 Robertom Baden-Powellom a podporovalo nefor-
malne vzdelavanie a aktivity praktizované v prirode. Prvé outdoorové cen-
trum bolo zaloZené vo Walse po skonceni druhej svetovej vojny. V polovici
20. storocia nastava rozmach outdoorového vzdelavania v edukacnych sys-
témoch mnohych krajin. Prvé zaciatky skautingu v ramci vychodnej Europy
zaznamenavame v Nemecku, kde uZ v roku 1809 bola vytvorena prva gym-
nasticka skupina, ktora sa nasledne angazovala v skautingu. Analogickeé situ-
acie priekopnikov v Sportoch sa odohravali aj v inych Statoch, ako napriklad
Pol'sko, Grécko, Chorvatsko, Turecko. Prave v Chorvatsku sa stali zakladatel'mi
Vinkovci. V Grécku veduci skautov vysli z atletickej asociacie. V Polsku bola
prva institdcia zaujimajica sa o skauting Sokol. V Rusku zalozil v roku 1920
prvu skautsku skupinu Oleg Pantuchov (Ford, 1986). Skauting na Ukrajine
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bol zaloZeny viacerymi zakladatelmi a to Alexandrom Tiskovskym, Petrom
Frankom a Ivanom Chmolom v meste Lvov, kde fungovali na dvoch vetvach
ako dievCensky a chlapcensky skauting (Kozik, 2017). Dovolime si spomenut’
niektoré vyznamné roky, ktoré podmienili vznik outdoorovej edukacie vo
svete. V roku 1886 sa narodil Kurt Hahn, ktory je povaZovany spolu s L.
Holtem, za zakladatelov outdoorového vzdelavania a r6znych dalSich hnuti
zaoberajucich sa zazitkovym ucenim. V roku 1920 pod vedenim pedagdga
Kurta Hahna vznikla Salemska Skola, ktora sa zameriavala na osobnostny
rozvoj, rovnost, uctu, socialnu spravodlivost' a komunitnu sluzbu v Nemecku.
Rok 1940 je datovany ako vznik hnutia Outward Bound, ktoré je zamerané
na zazitkové vzdelavanie v outdoorovom prostredi. Okrem toho sa zameria-
va aj na rozvijanie afektivnej stranky osobnosti, ako s socidlne zrucnosti
tolerancia, zodpovednost, empatia, komunikacia a spolupraca. V roku 1950
sa Vojvoda z Edinburghu stava patronom organizacie Outward Bound. Za vy-
znamny povazujeme rok 1965, kedy vznikla Narodna skola pre outdoorové
vzdelavania; zaloZil ju Paul Petzold v Spojenych statoch Americkych. V roku
1977 vznikla Wilderness Education Association (Wea, 2019) zamerana na
Skolenie vedenia outdoorového vzdelavania. Dolezitym milnikom je vznik
organizacie Outward Bound International v roku 1983, ktora je zamerana
na podporu medzinarodnej siete Skol Outward Bound. V roku 1989 bola ob-
novena ¢innost Ceského junaka - zvizu skautov a skautiek, ktoré bolo z po-
litickych dévodov prerusené (Neuman et al.,, 2000). Outdoorova edukacia sa
¢im dalej, tym viac uplatiuje vo vzdelavacich systémoch vyspelych krajin
i v suCasnosti. Je jednym z progresivnych edukacnych trendov 21. storocia.

2 Teoretické vychodiska predmetnej problematiky

Outdoorova edukacia je vychova v prirode, ktora vyuZiva Cinnosti realizova-
né najma v prirodnom prostredi, zamerané na pripravu pre Zivot v prirode.
Snazi sa najst spésob ako preniest ucebné a vychovné postupy do prirody,
na ziskanie novych vedomosti o prirode a taktiez na vytvarania vztahu med-
zi Clovekom a prirodou (Neuman et al., 2000). V ramci tejto Stidie budeme
pouzivat najma pojem outdoorova edukacia, ktory bliZsie popisuje a cha-
rakterizuje aktivnu edukaciu vo vonkajSom prostredi. Outdoorovu edukaciu
v zahranici definuju aj ako akademicku disciplinu, vyucovaciu metédu, Ci po-
stup vo vychovno-vzdelavacom procese, ktory sa realizuje prostrednictvom
zazitkového vyucovania (Nicol, 2002). Autori sa teda zhoduju, Ze v najSirSom
zmysle slova je oznacovana ako vzdelavanie o ,vonkajSku“ a jeho dosledkoch.
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Jedna sa o vzdelavanie v prirode, pri ktorom sa rozvija poznanie, zru¢nosti
a postoje o svete. Ziaci preZivajui radost z moznosti byt vo vonkaj$om pro-
stredi a objavuju svet. Na tomto mieste moéZu byt zvedavi a aktivni. M6Zu sa
sustredit’ a vykonavat aktivity, ktoré si sami vyberu. To nasledne podporuje
rozvoj pozitivnych postojov smerom k novym prileZitostiam, vyzvam a zod-
povednostiam. Jedine¢nost outdoorového vzdeldavania prinasa moZnost
zazit krasu, radost, poteSenie aj preniest zazrak a ¢aro do kazdodenného
Zivota Ziakov v Skolskom prostredi. VSeobecné zakladné ciele outdoorovej
edukdcie su: naucit sa, ako prekonat nepriazen, zlepsit spoloCensky a osob-
nostny rozvoj a rozvijat hlbsi vztah s prirodou. Outdoorova edukacia obsa-
huje tri oblasti: svet seba, svet I'udi a svet prirody. Kazda z tychto oblasti sa
rozvija roznymi spdésobmi. Medzi ciele tychto oblasti patri: ziskat’ zruc¢nosti
na preZzitie v prirode, zlepsit schopnost rieSenia problémov, posilnit timovu
spolupracu, znizit recidivu, rozvijat vodcovské schopnosti, pochopit prirod-
né prostredie a podporovat duchovnost' (Kudryavtsev et al., 2012). V naSom
ponimani je outdoorova edukacia postup vo vzdelavani, ktory sa realizuje vo
vonkajSom prostredi a zahrnuje tak pobyt v prirode rovnako ako vyuzZivanie
prvkov miestneho regionu. M6Zeme teda povedat, Ze outdoorova edukacia je
kazda Cinnost, ktora sa realizuje za dverami triedy vo vonkajSom prostredi.
Vychova v prirode je proces zazitkového ucenia prostrednictvom praktic-
kych Cinnosti, ktory sa uskutocCniuje v prirodnom prostredi. Pri takomto uceni
sa hlavny doéraz kladie na vztahy k ludom a prirodnému prostrediu. Kvalita
zazitku s pobytom v prirode je najlepSia, autenticka, zmysluplna a doleZita
pre Zivot. Tento pristup pozitivne vplyva na Ziaka a jeho osobnost v rozlic-
nych smeroch. Vo vSeobecnosti m6zeme sledovat dva smery: dobrodruznu
a ekologicku vychovu. Do dobrodruZznej vychovy patria okrem aktivit v pri-
rode aj intrapersondlne a interpersonalne vztahy. Tento smer sa uskutocnu-
je prostrednictvom uspeSného prekonavania vyziev v prirode a v umelom
prostredi. Dal$im smer, ktory vychova v prirode pontka, je ekologicka vy-
chova, ktora sa realizuje prostrednictvom jednotlivych ekologickych progra-
mov, ktoré sa zameriavaju na vztahy medzi ludmi a prirodnym prostredim
(Neuman et al,, 2000; Neuman, 2004). R6znorodé prepojenia vychovy a pri-
rody umoZziuju vnimat vzajomnu vazbu v Sirokych vyznamovych rozdieloch.
Identifikujeme tu vychovu pre prirodu, ktora sa zameriava na problematiku
poznavania vztahov medzi ¢clovekom a prirodnym prostredim, a zaroven ma
na zreteli ochranu prirodného prostredia. Vychova o prirode sa zameriava
na vzdelavaci aspekt, kde prevldda ziskavanie poznatkov prostrednictvom
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vyucovacich predmetov ako prirodoveda, ¢i prvouka v Skolskom prostredi.
Dal$im vyznamnym pojmom je vychova prirodou, kde prirodné prostredie
nie je len akousi kulisou alebo miestom vychovného poésobenia, ale aj sa-
monosnym pedagogickym Cinitelom. Vychova v prirode je najpouZivanej$im
pojmom, ktory vnima prirodu ako prostredie pre vychovny proces a zaroven
oznacuje subor popisovanych pedagogickych disciplin. Vychova v prirode sa
ako tradiCné a historické pomenovanie stava vychodiskom pre dalSie peda-
gogické smery ako napriklad samotna zazitkova pedagogika (Jirasek, 2004).
Aktivita Ziaka je zakladom pre interaktivne, skiisenostné a autentické ucenie.
Toto uCenie je spojené s vlastnym emocionalnym vnimanim a preZivanim,
kedy hovorime o zaZitkovom uceni. Ak hovorime o zaZitkovom uceni, spaja sa
s Kolbovym cyklom ucenia alebo experiential learning model, ktory prepaja
subjektivny vyznam (vnutorny Zivot Ziaka) a objektivny vyznam (prostredie
Ziaka); CiZe spaja zaZzitok a skusenost. Tento model popisuje 4 fazy, ktorymi
prechadza Ziak. Na zaciatku je konkrétna skusenost, kedy sa aktivne preZiva
urcitd ¢innost. Nasledne prebieha reflexivne pozorovanie, pri ktorom Ziaci
rozmyslaji o tom, o sa stalo. Nasleduje abstraktné zovSeobecnenie, kedy
Ziaci vytvaraju urcité tedrie o tom, ako dany zazitok suvisi s predchadzaju-
cimi skisenostami. V poslednej faze sa musi zrealizovat aktivne experimen-
tovanie a to v podobe novej, prave vzniknutej teérie (Fedorko, 2020; Kolb,
1948). Experiential education, alebo vychovu skisenostou a zazitkom, ozna-
cujeme ako protipdl teoretickym pristupom, pretoZe tento pristup stavia na
piedestal najma zazitky a skdsenosti, ktoré sa vytvaraju v zazitkovom pro-
stredi. Toto prostredie je plné podnetov s rozlicnymi netradi¢nymi metoda-
mi (Neuman et al., 2000). Jirasek (2004) pod definiciou zaZitkovej pedago-
giky rozumie teoretické spracovanie a analyzu takych vychovnych procesov,
ktoré pracuju s navodzovanim, rozborom a reflexiou prezitych udalosti za
UcCelom vytvarania skusenosti, ktoré je mozné preniest do dalSieho Zivota.
Ciel tychto vychovnych procesov moZeme dosahovat v r6znorodom prostre-
di: Skolskom, mimoskolskom, prirodnom a kultdrnom. Tieto vychovné pro-
cesy moOZu byt realizované prostrednictvom Specifickych prostriedkov ako
su hry, modelové situacie, tvorivé dielne, diskusie a iné. Outdoorova eduka-
cia prebieha na zdklade vyuZivania Specifickych metdd a postupov. Detska
hra a ucenie su v outdoorovej edukacii zakladom, toto ucenie je v prirodnom
prostredi posilnené, kedZe je bohato zasobené zaujimavymi zdrojmi, ktoré
su prisposobitelné a daju sa pouZzit r6znymi sposobmi, podla individualnych
potrieb a zaujmov Ziakov. Hra sprostredkuiva prostredie pre aktivne ucenie,
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v ktorom ma uciaci sa plnu slobodu pri svojom spravani a objavovani novych
suvislosti. Hra vytvara bezpec¢né prostredie, v ktorom su Ziaci chraneni pred
dosledkami svojho spravania (Neuman et al., 2000). Jednou z vyznamnych
stratégii je prave place-based education; oznacujeme ju ako vzdelavanie za-
loZené na miestnom kontexte. Sobel (2005) ju opisuje ako vzdelavanie, pre
ktoré je velmi doleZita komunita a lokalne prostredie je najpodstatnejsi bod
vo vyucbe jednotlivych konceptov vo vSetkych predmetoch v ramci uceb-
nych osnov. AvSak velmi podstatnym prvkom v tomto vzdelavani su takzvané
hands on aktivity a ziskavanie skiisenosti z u€enia sa v realnom svete. Cielom
place-based education je zameriavat ucenie na miesto, ktoré Ziaci velmi dob-
re poznaju, o ich vedie k vacsej aktivite. Takisto sa tento pristup snazi sme-
rovat ku konaniu dobra pre miestnu komunitu a miestne prostredie. Tento
pristup edukacie sa snazi reSpektovat Ziaka ako intelektualnu, duchovnu,
emocionalnu a moralnu osobnost, ktora hlada vyznam a zmysel svojej prace.
Pre tento typ edukacie je typicka skupinova praca postavena na kolaboracii
medzi Ziakmi a na individualnej badatelskej Cinnosti tzv. hands on poznava-
nie a skimanie okolitého prostredia. Tento pristup ku vzdelavaniu taktiez
podporuje medzipredmetové vztahy (Butt, 2011). Badatelské aktivity vyu-
Zivame aj v outdoorovej edukacii, kedZe pri tychto aktivitach sa Ziaci stavaju
badatelia a vedci. Takymto sp6sobom Ziakom prinasame nielen poteSenie, no
zaroven zapajame do procesu ich kognitivne, afektivne a psychomotorické
schopnosti (Karikova, 2007).

3 Outward Bound pristup

Organizacia Outward Bound je zaloZena na vzdelavacom pristupe, kedy je
vonkajSie prostredie vnimané ako trieda. Pozitivny vysledok v podobe sk-
usenosti ziakov na zakladnej Skole, strednej, alebo vysokej Skole je preuka-
zany vo forme zvySovania vnimania seba samého, reSpektovania vzajomne;j
zavislosti jednotlivcov a tizbe pozitivhe zmenit svoje vlastné Zivoty a Zivoty
ostatnych. Prostrednictvom spolo¢nych vyziev, nepriazni osudu, netispechu
a uspechu Ziaci objavuju a rozvijaji nové zrucnosti, sebadoveru a vaser.
Myslienka, Ze ,ste potrebni®, bez ohladu na to, kto ste, je rozhodujicou in-
gredienciou pre uspech programov Outward Bound (Outward Bound, 2021).
Vyznam tejto organizacie vyzdvihuje aj odbornik na predmetnt problematiku
J. Neuman, ktory vo svojej monografii Turistika a sporty v prirodé (Neuman et
al., 2000) venuje pozornost tejto organizacii. A to nielen pre jej atraktivnost,
ale najma preto, Ze jej zakladatel' Kurt Hahn a dalsi jeho nastupnici vyrazne
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ovplyvnili outdoorovu edukaciu. Vytvorili zaklady vychovy, ktora vyuZziva za-
zitok a dobrodruzstvo. Uspechy, ktoré ziskali, zaujali mnozstvo odbornikov,
ktori sa nasledne tejto téme zacali venovat (Neuman et al., 2000). Kurt Hahn
vychadzal z tvrdenia, Ze je v nas viac, neZ si sami myslime. Ak sa nam podari
si to uvedomit, moZno sa po zvysSok nasich Zivotov uz neuspokojime s ni¢im
mensim. V stucasnosti je Outward Bound International medzinarodna nezis-
kova organizacia zastreSujuca Outward Bound Skoly vo viac ako 35 krajinach
na 6 kontinentoch, ktoré zodpovedaju za kvalitu mena Outward Bound vo
svete. VSetky Outward Bound pobocky prechadzaju pravidelnym procesom
obnovenia licencie a vyuzivaju Specificky vzdelavaci model Outward Bound.
Ich cielom je zameriavat sa na rozvoj osobnosti a socidlnych zru¢nosti ucast-
nikov, vyuZzivajuc pri tom metddy zaZitkového a outdoorového vzdelavania
(Outward Bound, 2021).

4 Analyza outdoorovej edukacie vo vybranych statoch

V tejto kapitole budeme venovat pozornost komparativnej analyze out-
doorovej edukacie vo vybranych krajinach, ktoré su sucastou organizacie
Outward Bound International. Tato organizacia zastreSuje 35 Statov. Vyber
jednotlivych krajin bol zamerny na zaklade zvolenych kritérii: dlhodoba tra-
dicia, historicky kontext, realizacia outdoorovej edukacie na vSetkych stup-
noch vzdelavacie systému a realizacia outdoorovej edukacie v sucasnosti.
Vybrali sme Staty, ktoré maju dlhodobt tradiciu v oblasti outdoorovej edu-
kacie a ich vznik sa datuje uz od zaciatku 19. storocia. Ide o krajiny Novy
Zéland, Kanada, Norsko, Skotsko a Anglicko. V ramci komparacie sme sa sa-
mozrejme zamerali aj na naSe Uzemie, kde sme pristupili k analyze outdoo-
rovej edukacie v Ceskej republike a na Slovensku.

4.1 Metodologie

Vyskumny problém

Definicia vyskumného problému znie: Aké su spolo¢né a odliSné znaky
outdoorovej edukacie vo vybranych krajinach zapojenych do organizacie
Outward Bound Intenational?
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Ciel Studie

Hlavnym cielom predkladanej Studie je zistit spolo¢né a odlisSné znaky outdo-
orovej edukacie vo vybranych krajinach zapojenych do organizacie Outward
Bound Intenational.

Hlavny ciel bol roz¢leneny do dvoch Ciastkovych cielov:

1) Teoreticky spracovat historiu a sucasnost outdoorovej edukacie vo vy-
branych krajinach.

2) Analyzovat a porovnat jednotlivé atributy realizacie outdoorovej eduka-
cie vo vybranych krajinach.

PouZité metddy

VyuZité boli najma literarne metddy, kvalitativna analyza teoretickych zdro-
jovych pramenov a literarnych zdrojov, vybranych studii a vyskumov, ktoré
predstavuju realizaciu outdoorovej edukacie a pomocou metédy otvorené-
ho kédovania sme spracovali konceptualnu zakladnu realizacie outdoorove;j
edukacie. Na zaklade statnych vzdelavacich dokumentov, Skolskych zakonov
a monografii sme doplnili informacie, ktoré sa zameriavali na realizaciu out-
doorovej edukacie.

Postup pri spracovani prehladovej studie / analyza dat

Pre vyhladavanie vyskumnych Studii na naSom uzemi sme stanovili kltucové
slova (outdoorova edukdcie, zaZitkové vzdeldvanie, vyucba za dverami triedy,
vonkajsie prostredie). Vyhladavané boli clanky, v ktorych sa objavilo jedno
Ci viac klicovych slov. Pri zmapovani zahrani¢nych Studii sme si stanovili
kltucové slova (outdoor education, experiential education in nature, learning
outside the classroom, external environment). TaktieZ sme sa zamerali na vys-
kumy a ¢lanky, v ktorych sa objavilo jedno alebo viac klti¢ovych slov. Pre uCe-
ly vyskumného zamerania prace, ktora je postavena na sprostredkovanom
zistovani realizacie outdoorovej edukacie, sme vyuzili plno-textové databazy
z EZ - Proxy, ktord umoznuje vzdialeny pristup do externych elektronickych
zdrojov. Pracovali sme so zahrani¢nymi databazami: Proquest, Scopus, Web
of science, Nature Publishing, EBSCO a Scientific American. V ramci Kritéria
sposobilosti sme vyhladavali vSetky typy Studii (napr. dizajn kontrolnej sku-
piny, kvazi experimentalny dizajn a pripadové studie). Kvoli vel'kému poctu
zdrojov sme sa zamerali len na databazy Scopus, Web of Science a Nature
Publishing, kde sme pracovali len s full textovymi Studiami.
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Tabul'ka 1

Vyvojovy diagram vyhladdvania v plno-textovych databdzach

Identifikacia Databdaze: Proquest, Scopus, Web of science, Nature Publishing, EBSCO,
Scientific American.

Scopus, Web of science a Nature Publishing

Prostrednictvom databdz bolo najdenych 8504 textov

Screening Relevantné na zaklade nazvu: 756 textov

Relevantné na zaklade klucovych slov: 78 textov

Sposobilost Full- textové studie a vyskumy

Formalne vzdeldvanie: vzdeldvacie kurikuld, vzdelavacie osnovy a Standardy,
Skolské zakony. Neformalne vzdeldvanie: obcianske zdruZenia, neziskové
organizacie

Zhrnutie Pouzitych studii a vyskumov: 14

PouZitych literarnych pramerov: 8

Zvolené kategdrie komparativnej analyzy vybranych krajin
e Formalne vzdelavanie.

e Neformalne vzdelavanie.
e Zapojenie do Outward Bound International.
e Narodné kurikulum.

e Vychova skisenostou a zaZitkom.
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e Komplexny rozvoj osobnosti.
e Rozvoj environmentalnej gramotnosti.

Na zaklade tychto 7 zakladnych kritérii sme realizovali komparativnu analy-
zu outdoorovej edukacie vo vybranych krajinach. Zvolené kritéria vychadzali
z obsahu a formy outdoorovej edukacie. Za najvyznamnejsSie kritérium sme
zvolili realizaciu outdoorovej edukacie vo formalnom vzdelavani, kedZe sme-
rovanie nasho vyskumu v ramci dizertac¢nej prace sa venuje primarnemu
stupiiu vzdelavania. Dalej sme sa zamerali na neformalne vzdelavanie, pre-
toZe outdoorova edukacia vytvara znacny priestor aj pre neformalne vzde-
lavanie. Dal$im kritériom je zapojenie outdoorovej edukacie do narodného
kurikula danej krajiny. Pre kritérium komplexny rozvoj osobnosti sme sa za-
merali na jednotlivé oblasti, na ktoré kladu vybrané staty déraz. Zaradujeme
tam rozvoj kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej oblasti osobnosti.
Vzhladom na stipajuci vyznam environmentalnej gramotnosti sme toto kri-
térium zaradili do komparativnej analyzy ako samostatné.

Vyber krajin

Vyber krajin prebiehal podla vopred ur¢enych kritérii: jazykové hladisko (in-
formacie dostupné v ceskom, slovenskom nebo anglickom jazyku), kultirny
nahlad, historicky kontext a geografické hladisko. Vybrali sme Staty, ktoré
maju dlhodobu tradiciu v oblasti outdoorovej edukacie a vznik sa datuje
uZ od zaciatku 19. storocia. Ide o krajiny ako Novy Zéland, Kanada, Nérsko,
Skétsko, Anglicko, v neposlednom rade sme sa zamerali na nase uzemie, kde
sme sa rozhodli analyzovat' Cesku republiku a Slovensko.

4.2 Novy Zéland

Outdoorova edukacia je sucastou vzdelavania na Novom Zélande uz viac ako
150 rokov. Vzdelavaci systém Nového Zélandu bol vytvoreny na zaklade brit-
ského kolonialneho zakona. Outdoorova edukacia sa postupom ¢asu menila
hlavne pod vplyvom zmien v edukanom systéme tejto krajiny. SpocCiatku bola
outdoorova edukacia chapana viac ako rekreacna ¢innost, no postupne bola
zaradovana do systému formdlIneho vzdeldvania. V roku 1970 sa zacala vyuc-
ba outdoorovej edukacie v prirode presadzovat ako proces ziskavania zruc-
nosti a hodnét zameranych na buduce povolanie. UZ v roku 1999 bolo vytvo-
rené obsiahle narodné kurikulum, ktorého stucastou bol aj dokument, ktory
si kazda Skola vytvara sama. Ide vlastne o individualne Skolské vzdelavacie
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programy. Outdoorova edukacia je v Statnych vzdelavacich dokumentoch za-
hrnuta v v predmetoch prirodoveda, sociadlne stidia, environmentalne vzde-
lavanie a technolodgia. VyraznejSie postavenie ma v predmetoch zdravotné
vzdelavanie a telesna vychova. Ciele zahfniaju prostrednictvom outdoorové-
ho vzdelavania v telesnej a zdravotnej vychove vybudovat u Ziakov vedomos-
ti, zrucnosti, schopnosti, hodnoty a motivovat Ziakov robit také rozhodnutia,
ktoré prispievaju k ich osobnému blahu, blahobytu ostatnych ludi a potom
aj spolocnosti ako celku. To je moZno povaZovat za splnenie jedného nami
stanovenych kritérii, a to komplexného rozvoj osobnosti Ziaka. UCebné osnovy
tychto predmetov su rozdelené do siedmich klticovych vyucbovych oblasti:
dusevné zdravie, sexualna vychova, Zivotosprava, starostlivost o telo, fyzicka
bezpecnost, fyzicka aktivita, Sportové aktivity a vyucba v prirode. Konkrétne
ciele oblasti vyucby maju poskytovat Studentom prileZitosti na rozvoj osob-
nych a socialnych zrucnosti, aby sa Ziaci stali aktivnymi, schopnymi fungo-
vat' vo vonkajSom prostredi a aby dbali na ochranu a starostlivost’ o Zivotné
prostredie. Tym je naplnené nase kritérium rozvoj environmentdlnej gramot-
nosti (Kane & Tucker, 2007; Kime, 2008; Zink & Boyes, 2006). Robyn Zink
z Monash University a Michael Boyesz University of Otagoonku (2006) sbie-
rali data na 147 zakladnych Skolach pomocou dotazniku, ktory sa zameriaval
na podporu vyucby outdoorovej edukacie pocas celého vyucbového procesu.
Ucitelia realizovali outdoorovu edukaciu v predmetoch telesna a zdravotna
vychova, dalej nasledovala prirodoveda, socidlne Stidie a najmenej vyuzivali
outdoorovu edukaciu v predmetoch ako umenie, technolégie a matematika.
Respondenti boli poziadani, aby uviedli aktivity, ktoré realizovali so Ziakmi.
Uviedli aktivity ako lezenie, tramping, kemping, horolezectvo a plachtenie.
Dalej zmienili botanické zahrady, farmy, hory, skalnaté pobreZie a mokrade,
boli spomenuté ro6zne mesta okolo Nového Zélandu, hvezdarne, umelecké ga-
lérie a muzea. Novy Zéland je znamy ako miesto dobrodruZstva. Tuto pred-
stavu umocnuju aj jednotlivci, ktori ziskali svetové uznanie v netradi¢nych
outdoorovych aktivitach, napr. Sir Edmund Hillary, Paul Caffyn a dalsi.

4.3 Kanada

Struktidra vzdelavacieho systému v Kanade je tizko spéita s Velkou Britaniou.
Prvy zdokumentovany program Outdoorovej edukacie v Kanade bol Big
Cove Young Camp Men’s Christian Association (https://www.ymca.ca/)
v roku 1889. Tento tabor poskytoval biblické, studijné a rekreacné aktivity
pre deti a mladez, aby rastli na duchu, mysli a tele. Tento program ovplyvnil
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Sir George Williams, ktory chcel poskytnut alternativu k nezdravému Zivot-
nému Stylu, ktorému boli deti a mladez vystaveni pri migracii. Rovnako tak
skautské hnutie, ktoré vzniklo v Britanii, sa stalo popularnym aj v Kanade
zaciatkom 20. rokov 20. storocia. Dialo sa tak pomocou outdoorovych aktivit
zameranych na rozvoj moralnej a fyzickej oblasti, a to prostrednictvom nefor-
mdlneho vzdeldvania. Outdoorova edukacia bola postupne zapojena do vzde-
lavacieho systému prostrednictvom zapojenia do ndrodného kurikula najprv
v roku 1950 a neskdr vyraznejSie v 1980 (Kime, 2008). Purc-Stephenson
a kol. z University of Alberta (2019) si dali otazku, ¢i existuju Specifické ka-
nadské spdsoby ako realizovat outdoorovu edukaciu. Na zaklade ich vysku-
mu zistili, Ze existuju, a nazvali ich ,prieskumnikmi divoc¢iny“. V. mnohych
ohladoch sa outdoorova edukacia v Kanade aj v sucasnosti pokisa znovu
vytvorit priestor prostrednictvom zdZitkovych aktivit a skiisenosti pre prie-
skumnikov, ktori sa stretavaju a musia prekonavat rozne situdcie v prirod-
nom prostredi, bez vymoZenosti sticasnosti. Slovo ,prieskumnici“ oznacuje
tuzbu cestovat s ostatnymi, naucit’ sa a objavit nieco nové. Divoc¢inu chapu
ako miesto, ktoré oznacuje nepoznané miesta vo vonkajSom prostredi.

4.4 Norsko

Norske friluftsliv v doslovnom preklade znamena Zivot vonku, ktorym ozna-
Cuje sposob preZivania prirody. Tento pojem prepaja primarny vyznam, teda
outdoorovu edukaciu, a sekundarny vyznam, isté kvality prepojené so skuse-
nostou Zit' vo vonkajSom prostredi z filozofického pohladu. Existuju mini-
malne 3 pristupy, ako v Norsku rozdeluju modernu vyucbu: pedagogika pre
friluftsliv, pedagogika s friluftsliv a pedagogika cez friluftsliv. Pedagogika pre
friluftsliv sa objavuje na Skolach, skolach v prirode a na vysokych Skolach a je
inSpirovana environmentdlnou vychovou. Zakladny idedl zdZitkovej pedago-
giky sa zameriava na ucenia pomocou skusenosti a reflexie. Hlavnym prin-
cipom pedagogiky pre friluftsliv je vytvarat priestor pre Ziakov k vlastnému
rozhodovaniu sa o trase alebo aktivite, a to na zdklade kompetencie ucastni-
kov. Osvojenie si schopnosti potrebnych pre zvolenu ¢innost je absolitnou
nevyhnutnostou. Je teda efektivnejSie zaCat s lahkymi llohami a neskor po-
stupovat k zlozitym. Koncom 20. storocia sa prave zazitkové ucenie ukaza-
lo ako vhodny spo6sob, ktory bol realizovany najma prostrednictvom Skoly
v prirode na norskych zakladnych Skolach. Termin Uteskole alebo Skola v pri-
rode oznacuje pedagogicky pristup k prirode. Skola v prirode je spdsob pra-
ce so $kolou. Ziaci a ucitelia vyuZivaju blizke okolie a miestne komunity ako



62 Realizacia outdoorovej edukdcie vo vybranych krajinach ...

zdroj vo formdlnom vzdeldvani. Pojem uteskole zahfnia pravidelné a cielené
aktivity mimo triedu. Tato relativne nova tradicia zahfna cely rad praktic-
kych, estetickych a tvorivych pristupov k uceniu vratane interdisciplinarity,
pouZzivania hry, hrania roli a dramaturgickych pristupov realizovanych najma
v neformdlnom vzdeldvani. Friluftsliv obsahuje bohatstvo pozitivnych emdcii.
Skolsky obsah a osnovy vyuZzivané v outdooroveje edukacii maju pozitivny
vplyv na fyzické aktivity, mentalne zdravie, vzdelavacie vysledky a socidlne
kompetencie (Becker, 2017; Parry & Allison, 2020). Je to jedna z ciest pozitiv-
neho pdsobenia na komplexny rozvoj osobnosti.

4.5 Skétsko

Aj ked je Skétsko sti¢astou Spojeného kralovstva, ma odli$ni kultirnu iden-
titu a samostatny vzdelavaci a pravny systém. Skétsko bola jednou z prvych
krajin na svete, ktora formalne uplatiovala outdoorové vzdelavanie. Bolo to
vysledkom kombindcie viacerych faktorov. Geofyzikalne a klimatické faktory
spolu s postupmi zadrzZiavania pédy a vyuZivania pddy ustanovené v 18. sto-
roci zabezpecili, Ze vel'ka cast’ Skotskej vysociny je vyludnena a bez lesov, ¢o
vedie k vnimaniu, Ze oblast je ,divoCina“, preto je atraktivna pre rekreaciu
v prirode. V 60. a 70. rokoch sa v Skétsku intenzivne rozvijalo vzdelavanie
v prirode, ¢asto v podobe fyzickych outdoorovych aktivit (Higgins, 2007,
2009). V roku 2010 vladna vzdelavacia poradna agentura vydala dokument
s nazvom Curriculum for Excellence, ktora konkrétne prepojila ucebné os-
novy respektive formdlne vzdeldvanie s outdoorovym ufenim a s dérazom
na jeho edukacny potencial. Mnoho Skétskych mimovladnych organizacii,
ako napriklad Grounds for Learning, Eco-Schools a John Muir Trust, a vlad-
ne agentdry ako Skétske prirodné dedi¢stvo, Lesnicka komisia, Skétske na-
rodné parky a Sport Scotland podporili outdoorovu edukaciu na skolach, na
ndrodnej, regiondlnej a medzindrodnej trovni. UCenie mimo ucebne sa moZe
uskutocnovat v Skolskom aredli alebo na mikroregionalnej urovni a moze
sa zamerat na cely rad vzdelavacich oblasti: podporu Zivotného prostredia,
osobnostny rozvoj a fyzicku aktivitu. Stale pribidaju dékazy o tom, Ze exis-
tuje vztah medzi zelenym priestorom ako su mestské parky, otvorena kraji-
na, lesy, pobreZie a zdravim, respektive pohodou. Ucenie vonku kontrastuje
s uCebniou, pretoZe prostredie je ovplyviiované pocasim, ro¢nymi obdobia-
mi a ¢asom. Krajina a pobreZné oblasti Skétska st déleZité pre pochopenie
histérie, kultdry a prirodného dedi¢stva. Skétska vlada v roku 2014 prijala
31 odporucani spravy Learning for Sustainability, ktoru pripravila pracovna
skupina $kol One Planet, vratane toho, Ze vonkajSie vzdelavanie by malo byt
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pravidelnou skisenostou realizovanou cez uebné osnovy pre vsetkych Zia-
kov. Kazdy Ziak by mal mat' moznost kazdodenného kontaktu s prirodou, pre
vonkajSie vzdelavanie a hru (Hepburn, 2014).

4.6 Anglicko

Outdoorova edukacie v Anglicku ma dlhu histériu od 40. rokov 20. storocia
(Nicol, 2002), ktora je Casto spajana Kurtom Hahnom, Gordonstoun School
Ci organizaciou Outward Bound. Ak chceme pochopit poslednych dvadsat
rokov outdoorového vzdelavania v narodnych uc¢ebnych osnovach Anglicka,
je potrebné uvedomit’ si kultiru a vyznam vyucby v prirode v tejto krajine.
Zakon o reforme Skolstva (ERA) z roku 1988 bol vyznamnou udalostou v re-
forme obsahu vzdelavacieho systému v Anglicku. Formalizovali sa narodné
ucebné osnovy a vytvorili u¢ebné osnovy pre Ziakov vo veku od 5 do 16 ro-
kov. Bol zdorazneny vyznam skusenosti s vyucbou v prirode a vymedzeny
prostrednictvom prierezovej témy. Narodna asociacia pre outdoorové vzde-
lavanie (NAOE) vytvorila teoretické zaklady outdoorovej edukacie. V roku
1970 bola vyucba v prirode nastrojom ako dosiahnut vzdelavacie ciele
prostrednictvom riadenych priamych skusenosti a u¢ebnych materialov vo
vonkajSom prostredi. Vyuzivané boli najma v predmetoch geografia, deji-
ny, umenie, terénna biolégia, environmentalistika a telesna vychova. V roku
2006 bol vytvoreny Outdoor manifest, Za dverami triedy, ktory zddraznoval
implementaciu vonkajSieho vzdelavania do Skolskych osnov (Leather, 2018).
Vyskum Every experience matters sa zameriava na vyznam outdoorovej edu-
kacie a jej pozitivny vplyv na komplexny rozvoj osobnosti Ziakov. V ramci
tohto vyskumu boli spracované studie zamerané na outdoorové vzdelavanie
na uzemi Velkej Britanie a Spojenych Statov. Z tychto studii vyplynulo, Ze
Ziaci, ktori boli zapojeni do outdoorového vzdelavania, mali vysSiu Groven
fyzickych a motorickych zrucnosti. Progres u Ziakov bol viditelny aj v ob-
lasti sebahodnotenia, sebatcty, socialnych kompetencii a environmentalnej
gramotnosti (Malone, 2008). Specifickou outdoorovou aktivitou, ktora je re-
alizovana v neformdlnom vzdeldvani najma v Anglicku, no v sucasnosti uz
aj dalSich krajinach, je Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu, skratene
DofE, ktora je zastreSovana Vojvodom z Edinburghu. Predstavuje komplexny
rozvojovy program, ktory dava mladym l'udom vo veku 14 az 24 rokov Sancu
rozvinut svoje schopnosti a charakterové vlastnosti pre realny Zivot. Buduje
vztah k prirode a k udrZatelnému Zivotnému stylu. Taktiez si kladie za ciel
ucit mladych l'udi tak, aby dokazali naplnit’ svoj potencial a uspiet v dalSom
zivote (Allison & Telford, 2005).
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4.7 Ceskd Republika

Rozvoj outdoorovej edukacie v Ceskej republike siaha aZ do dob
J. A. Komenského, ktory sa uz v roku 1492 snaZil zaclenit' cestovanie a po-
byt v prirode do vychovy mladeZe. Rok 1862 je spajany s prvym sokolskym
vyletom, kde sa zameriavali na precvicovanie chodze a prekonavanie pri-
rodnych prekazok. Nemenej délezitym je obdobie rokov 1912-1914, kedy
sa vytvaraju prvé oddiely skautov. Na uzemi Ceskoslovenska sa outdoorova
edukacia formovala od roku 1911 pod vedenim Antonina Benjamina Svojsika
(Neuman et al., 2000). Outdoorova edukacia bola taktiez ovplyvnena skau-
tom a spisovatelom Jaroslavom Foglarom. Jeho odkaz zahfitia mySlienky
romantiky, odvahy a mystickosti a taktieZ transformuje vzdelavanie na sa-
movzdelavanie. Typicka outdoorova aktivita v prostredi c¢eskej prirody je
tramp. Oznacujeme ho ako volnocasovu aktivitu v prirode, kde sa ucastnici
pohybuju a prespavaju vo volnej prirode. Pravou legendou v oblasti outdoo-
rovej edukacie bol projekt Gymnasion, ktory sa pokusal objavit nové formy
vonkajSieho vzdeldvania v prirodnom prostredi. Cielom bolo zmenit akti-
vity v prirode na vzdelavanie v prirode (Parry & Allison, 2020). Délezitym
milnikom pri rozvoji outdoorovej edukacie v Ceskej republike je obdobie
od 1964-1974, kedy bola usporiadana prva Tabornicka Skola, so snahou
vytvorit pritazlivejSie prostredie pre mlada generaciu. Rok 1974 je znamy
najma vznikom Hnutia Brontosaurus, ktoré pomahalo pri rozvoji ekologickej
vychovy na tzemi Ceskej republiky (Neuman et al., 2000). Jednym z fenomé-
nov Ceskej republiky je Prazdninova $kola Lipnice. Cielom jej zriadovatelov
a propagatorov je tvorba kurzov, ktoré pomahaju I'udom objavovat a roz-
vijat' vlastny potencidl, odvahu a tvorivost. UZ viac ako 40 rokov vytvaraju
jedinecnu metodu zdZitkovej pedagogiky, ktoru pontkaju Sirokej verejnosti,
Skolam a neziskovym organizaciam. Ich snahou je predstavit ucenie, ktoré
moze byt iné a zabavné. Predstavuje tak realizaciu neformdlneho vzdeldva-
nia v Ceskej republike. V roku 2019 vysla publikacia Koncepce terénni vyuky
pro zdkladni skoly (Svobodova et al.,, 2019), ktord vychadza z dlhoro¢nych
skusenosti z realizacie outdoorového vzdelavania na Katedre geografie MU
v Brne. Zamerom tohto materiadlu je metodicky podporit ucitelov v ich sna-
he o zaradovanie predovsetkym kratkodobych a strednodobych foriem teré-
nnej vyuky na zakladnych a strednych skolach. Metodika bola certifikovana
Narodnym ustavom pre vzdelavanie. Vel'ky pocCet rodicov sa v dneSnej dobe
aktivne zaujima o vzdelavanie svojich deti a r6zne materské skoly s alterna-
tivnymi pedagogickymi pristupmi. V Ceskej republike je vytvorenych v ramci
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predprimarneho vzdelavania uZz viac ako 40 lesnych materskych §kol, co mo-
7eme oznatitza stipajicu tendenciu. Ceska republika tak splia kritérium
formdlneho vzdeldvania v podobe budovania lesnych materskych skol. Podla
Neumana a kol. (2018) oblast outdoorového zazitkového vzdelavania stale
trpi kultirnymi nedostatkami tykajicimi sa terminolégie pojmov anglickych
a neanglickych. Preto existuje potreba spolocného medzikultirneho (jazyko-
vého) vyskumu, ktory umozni lepSie pochopenie tychto kontextovo Specific-
kych rozdielov a perspektiv Vdaka tomu by sa mohol zlepSit vyskum, vyucba
a vedenie v oblasti outdoorovej edukacie.

4.8 Slovenskd republika

Aj ked’ Slovensko v realizacii outdoorovej edukacie nepatri medzi krajiny
s najdlhSou histériou, v obdobi poslednych dvoch aZ troch dekad zazna-
menavame i v tejto oblasti zvySenu dynamiku pozitivnych zmien. Podpora
outdoorového vzdelavania prebieha prostrednictvom projektov, ktoré pri-
nasaju materialnu, financnu a vzdelavaciu pomoc. Vyberame len projekty,
ktoré boli zrealizovane v rokoch 2012-2020. Realizuju sa prostrednictvom
organizacii Akadémia Strom Zivota a ich projektov Change the Grounds,
Sombio, Nesed bokom a angaZzuj sa pri rieseni problémov Zivotného prostredia
(https://stromzivota.sk/). Dal$im pristupom vo vzdeldvani na nasom tzemi
je lesnd pedagogika, ktora rozvija prirodovednu a environmentalnu gramot-
nost. Je zamerana na spoznavanie prirody, Zivota v lese a objavovanie prirod-
nych tajomstiev prostrednictvom hier a zaZitkov. Koncepcia lesnej pedago-
giky ako sucasti environmentalnej vychovy na Slovensku sa snaZzi zhodnotit
sucasny stav v oblasti lesnej pedagogiky domaiv zahranici a nasledne vytycit
dalsi smer rozvoja v nasledujucom obdobi. Navrh koncepcie sa opiera a na-
dvazuje na dolezité programové dokumenty Ministerstva podohospodarstva
a rozvoja vidieka SR, Ministerstva Zivotného prostredia SR a Ministerstva
Skolstva SR. Neformdlne vzdeldvanie prebieha najma prostrednictvom obci-
anskych zdruZeni a organizacii, ako napriklad Outdoor Institute Stageman,
Klub Prieskumnik-Pathfinder alebo uz spominany Outward Bound®. Z hla-
diska zapojenia outdoorovej edukacie do narodného kurikula, sleduje-
me tendenciu intenzivnejSieho vyuzivania prierezovych tém, konkrétne
Environmentalnej vychovy, Regionalnej vychovy a l'udovej kultiry a Ochrany
Zivota a zdravia. V rdmci inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre
primarny stupen vzdeldvania sa outdoorova edukacia realizuje najCastejSie

1 http://www.pathfinder.sk/, http://www.outwardbound.sk/, http://outdoor-institute.sk/
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vo vzdelavacich oblastiach Clovek a priroda (predmet prirodoveda), Clovek
a spolocCnost’ (predmety prvouka a vlastiveda) a Zdravie a pohyb (predmet
telesna a $portova vychova; Statny vzdelavaci tstav, 2019).

5 Interpretdacia zisteni a diskusia

Tabul'ka 1

Porovnanie krajin

Formalne Neforma- Narodné Zazitkové Outward Komplex- Rozvoj

vzdeldva- Ine vzde- Kkuriku- vyucova- Bound ny rozvoj Envi-
nie lavanie lum nie Internati- osobnosti ronmen-
onal talnej gra-
motnosti

Novy v v v v v
Zéland
Kanada v v v v v v
Noérsko v v v v v v v
Skétsko v v v v v
Anglicko v v v v v
Ceska . v v v v v
republika
Slovensko v v v v v

V tejto kapitole sa venujeme interpretacii vysledkov komparativnych analyz
outdoorovej edukacie vo vybranych krajinach zapojenych do Outward Bound
International. KaZdy z analyzovanych Statov ma svoje Specifické ponatie rea-
lizacie outdoorovej edukacie. Tabul'ka 1 predstavuje stru¢ny pohlad na Spe-
cifika jednotlivych Statov prostrednictvom zdéraznovania ¢i uplatiiovanie
jednotlivych kritérii. Vyznamnym prvkom na Novom Zélande je prepojenie
uCebnych osnov telesnej a zdravotnej vychovy, ktoré rozdelili do siedmich
vyucbovych oblasti: dusevné zdravie, sexualna vychova, Zivotosprava, sta-
rostlivost’ o telo, fyzicka bezpecnost, fyzicka aktivita, Sportové aktivity a vy-
ucba v prirode. Ako dolezity a inSpirativny vnimame pristup Nového Zélandu
zamerat sa na konkrétne ciele v oblasti vyucby outdoorovej edukacie, ktoré
maju poskytovat Ziakom prileZitosti na rozvoj osobnych a socialnych zruc-
nosti, aby sa Ziaci stali aktivnymi, schopnymi fungovat vo vonkajSom pro-
stredi a aby dbali na ochranu a starostlivost o Zivotné prostredie v kontexte
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ochrany a zachovania zdravia. Mozno konstatovat, Ze v krajinach ako Novy
Zéland, Skétsko a Kanada sa vyuZiva $iroka $kala réznorodych outdoorovych
aktivit: lezenie, tramping, kemping, horolezectvo a plachtenie. VSetky tieto
Staty si uvedomuju rozli¢né bariéry, ktoré sa vyskytuju pri outdoorovej edu-
kacii, no na zreteli maju najma pozitivne aspekty outdoorovej edukacie na
rozvoj osobnosti Ziaka. Specifika krajin sme ukazali. V Kanade vidia cestu
v podobe ,prieskumnikov v divoCine“; Ziaci sa stretavaju v prirodnom pro-
stredi a musia prekonavat’ rozne situcie, ktoré zazivaju v prirode. Skétsko
ukazuje, Ze je moZné aj konkrétne prepojenie u¢ebnych osnov s outdoorovym
ucenim. Norska cesta ide cez pedagogikou friluftsliv, kde prepajaju sp6sob
preZivania prirody na zmenu kvality skiisenosti a filozofie poznania. Analyza
Nérskeho sp6sobu outdoorovej edukacie nam pomaha uvedomit' si, Ze uce-
nie mimo ucebne sa mdze uskutocnovat v Skolskom areali alebo na okoli Sko-
ly vo vonkajSom prostredi a moZe sa zamerat na cely rad vzdelavacich oblas-
ti. TaktieZ vyznam outdoorovej edukacie spociva v jej pozitivnom vplyve na
Ziakov v komplexnom rozvoji osobnosti, o ktory sa snazi nie len Nérsko, ale
aj ostatné krajiny spomenuté v tabulke. Zasluznou outdoorovou aktivitou,
ktoru je potrebné vyzdvihnut, je Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu.
V Anglicku tato c¢innost (skratene DofE) predstavuje komplexny rozvojovy
program, ktory dava mladym l'udom Sancu rozvinut svoje schopnosti a cha-
rakterové vlastnosti pre realny Zivot. Jednym z fenoménov Ceskej republiky
je Prazdninova skola Lipnice. Ta realizuje kurzy, ktoré pomahaji l'udom obja-
vovat a rozvinut vlastny potencial, odvahu a tvorivost, prostrednictvom za-
zitkovej pedagogiky, ktord ponukaju Sirokej verejnosti, Skolam a neziskovym
organizaciam. V sucasnej dobe sa outdoorova edukacia rozvija na Slovensku
pomerne rychlym tempom. Podpora outdoorového vzdeldvania prebieha
najma prostrednictvom obcianskych zdruzeni, neziskovych organizacii a re-
alizaciou projektov pod zastitou Ministerstva Zivotného prostredia, ktoré
podporujd materialnu, finan¢nu a vzdelavaciu pomoc v oblasti outdoorove;j
edukacie. Vo vSetkych analyzovanych krajinach vnimame trend zvySeného
zaujmu o uplatiovanie outdoorovej edukacie v pedagogickej praxi, a to pro-
strednictvom formalneho, ako aj neformalneho vzdelavania.

6 Zaver

Outdoorova edukiacia sa v poslednych dvoch decénidch vyrazne presadzuje
vo vychovno-vzdelavacich systémoch vSetkych vyspelych krajin. Jej znacny
edukacny potencial pri komplexnom rozvoji osobnosti Ziaka je nepochybny,
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¢o potvrdzuju aj mnohé skusenosti a vysledky odbornych studii. Sposoby
jej realizacie v jednotlivych krajinach sa vSak odliSuju. Vplyva na to viace-
ro faktorov. NajcastejSie je to kultura, filozofia, prostredie, mentalita, socia-
Ine a materialne podmienky. V poslednom obdobi sa do popredia dostavaju
otazky ochrany prirody a zachovanie trvalo udrZatelného rozvoja, kedze
globalne environmentalne problémy zacinaji ohrozovat samotnu existenciu
ludstva na Zemi. Prave v prepojeni environmentalnej vychovy a outdoorovej
vychovy vidime priestor na formovanie zmeny nazorov, postojov a konania
Iudi. Outdoorové prostredie je idedlne pre uplatiiovanie medzipredmetovych
vztahov. Tyka sa to vSetkych predmetov, ako prirodovednych, tak spoloCens-
kovednych, vychovnych i umeleckych. Outdoorova edukacia pontka Ziakom
vSetko to, ¢o tradi¢né vzdelavanie v laviciach. Okrem toho poskytuje ovela
vhodnejSie prostredie pre rozvoj takych schopnosti ako su spolupraca, se-
baregulacia, autoreflexia, snaha o dokoncenie Cinnosti, vytrvalost, rieSenie
problémov, fyzicka aktivita, pozorovanie a terénne prace. Dieta sa prirodze-
ne a spontanne uci pozorovanim okolitého sveta. Pre Ziakov poskytuje realny
svet mimo triedu (Skolu) obrovské mnozstvo podnetov na poznavanie a za-
roven je prirodzenym zdrojom aktivizacie a motivacie. Vyuzivanie analyzy
realizacie outdoorovej edukacie v krajinach, v ktorych je jej tradicia silnejsia,
moZe vo viacerych smeroch obohatit edukac¢nu realitu vychovno-vzdelava-
cieho systému aj u nas. Pre dalsi rozvoj outdoorovej edukacie na Slovensku
je potrebné vychadzat z medzinarodnych skisenosti, no nemozno ich apliko-
vat bez hlbSieho vnimania historického kontextu edukacnej praxe u nas, teda
tradicii a zvyklosti, spoloCenskych hodnotovych ramcov, Urovne empirie,
spolocenskych a ekonomickych podmienok uplatnitelnosti koncepcnych
opatreni. Proces realizacie outdoorovej edukacie je naro¢ny a plny rozli¢nych
bariér, avsak jeho vplyv na rozvoj osobnosti Ziaka je nezastupitelny.
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Implementation of outdoor education in selected
countries involved in Qutward Bound International

Abstract: In the educational environment of most developed countries, the concept
of outdoor education has been increasingly applied in recent decades. Staying outside
is one of the important conditions for a child‘s healthy development. It is of great
importance for their physical, cognitive, social,emotional developmentand contributes
to the development of its key competencies. External activities have an irreplaceable
role in the upbringing and education of the child. They help them understand the
world around them, which is the real space of his current and future existence.
From this point of view, outdoor education has an educational potential, which is
irreplaceable in optimizing the complex development of the child‘s personality. The
aim of the presented study is to point out the peculiarities of outdoor education,
historical context, present and future of its application in educational practice at
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home and abroad. In the first part we deal with the philosophical background, theory
and practice of experiential learning. The following is an analytical comparison of
the implementation of outdoor education in selected countries that are part of the
global organization dedicated to outdoor education - Outward Bound International.
The comparison is based on the analysis of information sources from the full-text
databases Proquest, Scopus, Web of science and others. Literary methods, analysis
of pedagogical documents and literary sources of our and foreign provenance were
used. Finally, we offer a brief summary of the issue in the form of a table. The study
also includes proposals for the application of positive changes in educational practice
in Slovakia.

Key words: outdoor education, Outward Bound International, formal and informal
education, comparative analysis
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