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Abstrakt: V ceské akademické sfére se zacal zvySovat zajem o presnéjSi charakte-
ristiku vychovy v prirodé v souvislosti s akreditovanim studijnich smér, specializa-
ci ¢i obort pod nazvy ,Aktivity v prirodé“ ¢i ,Vychova v prirodé“ nebo zarazovanim
predmétli podobnych nazvii do obort pedagogického zaméreni. Cilem této piehle-
dové studie je predloZit Ceské odborné vetejnosti vyvoj koncepce vychovy v prirodé
v Ceském prostiedi v kontextu vyvoje mezinarodniho. Vybrané zahrani¢ni koncepce
vychovy v prirodé jsou analyzovany a kriticky zhodnoceny. Dale se pokousime o vy-
mezeni vychovy v ptirodé v Ceské republice. Porovnavame-li zaméieni nasi prace
s riznymi teoriemi, priklanime se ke strategii, kterou zvolil tym americkych odborni-
ki vedeny Kenem Gilbertsonem v roce 2006.

Klicova slova: aktivity v prirodé, ekologicka vychova, osobnostni a socialni rozvoj,
uCeni v prirodé

O vychové v prirodé (outdoor education) existuje rozsahla zahranicni lite-
ratura, ktera v nékolika prispévcich odkazuje i na historické koreny v nasi
zemi. Témata blizka vychové v prirodé a posuzovani vztahii ¢lovéka k priro-
dé podnitila v novém tisicileti kniha amerického novinare Richarda Louva
s nazvem Last child in the woods a podnazvem Saving our children from na-
ture-deficit disorder (2005). Publikace iniciovala ve vyspélych zemich mno-
ho vyzkumt ovérujicich prospésnost pohybu v piirodé pro riizné skupiny
populace. Zajem o oblast vychovy v prirodé je v souladu se snahou vyspélych
zemli, jejichZ populace celi nedostatku pohybové ¢innosti a ztraté kontaktt
s prirodnim prostredim.

V Ceskych zemich jsme mohli registrovat pomeérné velky pocet publikacii od-
bornych praci, které v pribéhu 80. a 90. let 20. stoleti zminovaly vychovu
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v prirodé. Pozdéji se toto téma objevuje spise jako soucast problematiky spo-
jované se zazitkovou pedagogikou.

V Ceské akademické sfére se zacal zvySovat zajem o presnéjsi charakteristiku
vychovy v prirodé v souvislosti s akreditovanim studijnich smért, specializa-
ci ¢i oborti pod nazvy ,aktivity v pirirodé“ ¢i ,vychova v prirodé“ nebo zara-
zovanim piredmétl podobnych nazvi do obort pedagogického zaméreni na
vysokych skolach.

V mezinarodnim prostredi nabral na sile zajem o uceni v prirodé (outdoor
learning). Uspé3né projekty se rozvijeji v zahrani¢{ a také v CR, kde 1ze nalézt
mnoha spole¢na témata vztahujici se k uceni v prirodé a k oblasti vychovy
v prirodé.

Pfi hledani mista vychovy v prirodé v pedagogické oblasti jsme si védomi
toho, Ze je velmi obtiZné dosahnout dohody na jednotném pouzivani jakého-
koliv nosného terminu. To plné potvrzuji publikace I. Turcové (Turcova, 2005;
Turcova, 2007), ktera se v minulych letech terminologii souvisejici s tzv. out-
doorovymi aktivitami vyzkumné zabyvala. Definice termint jsou ovlivnény
mnoha faktory, jako je doba, ve které byly vytvoreny, kulturni a narodni pro-
stredi, ve kterém byly vytvoreny, Ci situace, ve které byl termin pouZit.

Mnohdy nardzime na potiZe s jednotnym vykladem terminti, jako je pedago-
gika, vychova, zkuSenost ¢i proZitek. Nepresnosti vznikaji v prekladech do
anglictiny a z anglictiny, ktera je ve vychové v prirodé vedoucim odbornym
jazykem. Dal$im nedostatkem je omezena komunikace mezi jednotlivymi
obory, kterych se mliZe tematika vychovy v prirodé dotykat (napft. télesna vy-
chova, environmentalni a ekologicka vychova, terénni vyuka rtiznych pred-
métl na ZS a SS, zkusenostni uceni, zaZitkova pedagogika aj.).

Vzestup clovéka byl po miliony let vazan na prirodni prostredi. Vychova v pri-
rodé by lidem mohla pomoci resit fadu problémf, které ovlivituji dnesSni vel-
mi rychlé technologické zmény a ubyvajici kontakty mezi lidmi a prirodou.

1 Historické zdroje vychovy v prirodé

Historické zdroje vychovy v ptirodé v Ceské republice diskutujeme v mno-
ha predchozich publikacich (napt. Martin et al., 2007, 2016; Neuman et al.,
2018; Neuman & Turcova, 2018), proto je zde nebudeme podrobnéji popi-
sovat a analyzovat. Soustredime se predevSim na vyvoj koncepce vychovy
v prirodé po roce 1953.
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1.1  Wvoj koncepce vychovy v piirodé v CR

V roce 1953 byla zaloZena prvni vysoka télovychovna skola ITVS s Katedrou
sportli v prirodé organizujici sportovni kurzy v letni i zimni prirodé. Kratce
poté zacaly na vSech vysokych Skolach pracovat katedry télesné vychovy, je-
jichz dilezitou roli byla organizace letnich a zimnich kurzd, i zajmové oddily
turistiky a sportti v piirodé.

O vychovné praci v prirodé se zaCina znovu hovorit po roce 1960 v tzv. ta-
bornickych skolach (Snopek, 1969). V tomto obdobi nendpadné propago-
val nové sméry vychovné prace i tydenik Mlady svét, zaloZeny v roce 1959.
Instruktorsky sbor tabornickych Skol byl tvoren uciteli i absolventy FTVS,
jmenujme V. VICka, P. KlapuSe, P. Tajovského, F. Dvoraka a dalSi. ZkuSenosti
z tabornickych Skol vyuZili pozdéji i zakladatelé Prazdninové Skoly Lipnice
(PSL) A. Gintel a P. Tajovsky (Neuman & Hanus, 2007).

Studie zabyvajici se vychovnymi aspekty aktivit a pobytu v prirodé obvykle
zapominaji na dtleZitou roli prvni vysoké télovychovné skoly. Zde je tieba
zminit plisobeni P. Tajovského, kterému bohuZel osud nedopral plné rozvinu-
ti jeho schopnosti. Pod jeho vedenim vzniklo v 70. letech vice neZ 15 zavérec-
nych praci, které se zabyvaly vychovnymi aspekty taboieni, sportl a aktivit
v prirodé. To byly impulsy pro jeho nasledovniky.

Nové ideje pro rozvoj teorie a praxe vychovy v prirodé prichazely
v 70. a 80. letech 20. stoleti ¢asto ze zahranici. Na Katedre sportli v piirodé
v té dobé vznikala pod vedenim J. Neumana cela fada diplomovych praci ana-
lyzujici zkuSenosti vyspélych zemi, z nich mizeme jmenovat Koncelikovou
(1975), Honzi¢kovou (1982), Sevéikovou (1983), Lutovskou (1985) a dalsi.
Se zavérecnymi pracemi byli seznamovani funkcionari Svazu turistiky a také
instruktofi PSL.

O moZnych perspektivach vychovy v prirodé byla zahajena odborna diskuse
na konferenci k 25. vyroci zaloZeni FTVS UK v roce 1978 (Neuman, 1981).
Zde byla myslenka prebirani ,zapadnich“ zkuSenosti kritizovana a mnohé
prace pak byly povinné doprovazeny tivodem kritizujicim burZoazni pristu-
py. Situace se vSak postupné ménila. BEhem 80. let 20. stoleti se k vychové
v prirodé prihlasila Prazdninova Skola Lipnice, ktera byla formalné rizena
UV SSM. Téma vychovy v piirodé zde mélo piiznivou odezvu, coZ se proje-
vilo v sérii konferenci inspirovanych programy PSL. V tomto obdob{ miZe-
me zaznamenat ve védeckém cCasopise Teorie a praxe télesné vychovy sérii
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11 ¢lankl vénovanych novym pristuplim k organizovanému pobytu v priro-
dé, na kterych se podileli A. Gintel, V. Brichacek, L. Blanarova, I. Slaménik,
J. Gregor, O. Holec, V. Smékal, J]. Neuman a J. Havel. Tento trend vyvrcholil
usporadanim mezinarodni konference v roce 1989, v predvecer sametové
revoluce. Na konferenci tehdy spolupracovala PSL s FTVS, za kterou se kon-
ference zucastnil tehdejsi dékan V. HoSek. Referat tykajici se vychovy v pri-
rodé prednesl J. Neuman a vychova v prirodé zde byla charakterizovana jako
¢innost, ktera:

e je orientovana na vychovné vyuzivani volného Casu;
e podporuje ziskavani novych zkuSenosti a zazitka;
e odkryva nové sféry poznani a pochopeni vazeb clovéka a prirody;

e vede k rozvoji lidského potencialu, ktery je predpokladem pro ¢innosti
umoznujici plnohodnotné uplatnéni clovéka ve spolecnosti.

Zajem nartstal a vychova v prirodé bylav 90.letech 20. stoleti predmétem né-
kolika konferenci poradanych z iniciativy Nadace Pangea, kde A. Gintel zalozil
vybor pro organizovani odbornych konferenci a seminari tykajici se vychovy
v piirodé. Prispévky ucastnikii konferenci se zabyvaly novymi pohledy na
historii, na prinosy Ceskych organizaci i na vyuziti nové programové nabidky.

Ve snaze hledat nové cesty se vytvorila v PSL velka skupina zajemcti o tzv. dob-
rodruznouvychovu, jejizzameéreni formulovali]. Neuman a]. Gregor. Prvni ¢ast
programu tohoto sdruZeni se zameérila na vytvareni moZnosti poradat dob-
rodruzné akce v oblasti Bajkalského jezera. Realizovaly se tri vypravy a pak
se kvili ,perestrojce“ v SSSR situace zménila a sekce dobrodruzné vychovy
pozvolna skoncila svoji praci, nebot po roce 1989 nastoupily jiné vyzvy.

Pocatkem 90. let vysla také jedna z publikaci autorti R. HanusSe a I. Jiraska
(1996) s ndzvem Vychova v prirodé. Studie shrnovala pohledy na historii po-
bytu v prirodé u nas i v zahranici. Prinesla také filozoficky pohled na pred-
poklady nutné pro proces vychovy v prirodé. Dalsi charakteristikou vychovy
v prirodé se vSak autofi nezabyvali.

Vroce 1996 publikoval ]. Neuman na FTVS u¢ebni materialy nazvané Vychova
v prirodé, ve kterych podrobnéji rozebiral novéjsi koncepci amerického od-
bornika S. Priesta (1986) a rozsiruje vySe uvedenou charakteristiku vychovy
v prirodé takto:
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e jeto metoda vychovy, kterd vyuziva prirodniho prostredi pro vSechny ob-
lasti vzdélavani (télesna vychova, pracovni vychova, vytvarna a esteticka
vychova, osobnostni a socialni rozvoj, ekologicka vychova, biologie, geo-
grafie, historie, filozofie aj.);

e je to idealni prostredi umoznujici socidlni a emocionalni rozvoj, ktery je
podporovany spole¢nym pobytem, spolecnou praci i spoleCnym reSenim
problémt v malych skupinach;

e opira se o bezprostredni zazitky a zkuSenosti, vychovné usili se zaméruje
nejenom na rozvoj dovednosti a navykd, ale na rozvoj hodnotové orienta-
ce, formovani postoji, jejich hodnoceni a porozumeéni;

e podporuje tezi, Ze vychova nemiize byt odtrZena od Zivota, coZ je v soula-
du s celostni vychovou;

e do procesu vychovy v prirodé jsou vtazeni vSichni uc¢astnici, nové zazitky
a zkuSenosti ziskavaji Zaci i ucitelé;

e podminky moderni spoleCnosti vyvolavaji stale naléhavéjsi potirebu roz-
voje vychovy v prirodé, je proto tfeba nutna priprava uciteldi, vedoucich,
instruktortl a organizator, jez maji potirebné znalosti a ovladaji potirebné
dovednosti a techniky.

Z rozboru literatury je zrejmé, Ze v poslednich letech nejvice publikaci tyka-
jicich se vychovy v prirodé publikuji v CR ucitelé a jejich spolupracovnici na
Katedre sporti v prirodé FTVS UK. Snaha pribliZit se diskutované tematice
se odrazila i v ndzvu jednoho z oddéleni katedry Turistiku, sportt a vychovy
v prirodé, které pripravilo ucebnici Turistika a sporty v prirodé: Prehled zd-
kladnich znalosti a dovednosti pro vychovu v prirodé (Neuman et al., 2000).
Jedna z prvnich kapitol je vénovana vychoveé v prirodé. Pri jeji charakteristice
vychazi autorsky kolektiv opét z praci S. Priesta (1986).

V dalSim obdobi jsme se snaZili vyzvednout ceské predpoklady k modernimu
pojeti vychovy v prirodé na mezinarodnim poli. Autorsky kolektiv J. Neuman,
I. Turcova a A. J. Martin v poslednich 20 letech publikoval desitky clanki
a prispévkil na konferencich (napt. Martin et al., 2007, 2016; Neuman et al.,
2018). Hlavni tematikou byla ceska historie pobytu v prirodé, ceské pojeti
turistiky, propagace c¢eského pristupu k hrdm a tvorbé programt, tzv. dra-
maturgii. Snazili jsme se také predavat nase zkusSenosti z mnohaleté pripra-
vy a vedeni kurzi, které by svoji skladbou mohly predstavovat alternativu
ke kurztim Outward Bound.
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Téma vychovy v prirodé jsme zatrazovali na porad kazdé z deviti konferenci
International Mountain and Outdoor Sports Conference (IMOSC, 2004, 2005,
2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018), kterych se zucastnili odbornici
z mnoha svétovych univerzit.

Rada nasich publikaci v poslednich letech se piimo dotyka vychovy v p¥i-
rodé. Terminologii souvisejici s vychovou v prirodé se obSirné zabyvala ve
svych publikacich od roku 2005 I. Turcova. K terminologické tematice se
v kvalitativnich rozhovorech vyjadrovali britsti a ¢esSti odbornici v oblasti vy-
chovy v prirodé. Ukazalo se, Ze je téméf nemoZné prijmout jednu vSeobecné
uznavanou definici vychovy v prirodé. Pro akademické pracovniky je vsak
nutné porozumeét jinym piistuplim, které jsou ovlivnény historickymi, geo-
grafickymi, kulturnimi i spoleCenskymi pomeéry té které zemeé.

V dalSich studiich (Neuman, 2011, 2013a, 2013b) analyzujeme nékolik za-
hrani¢nich variant formulovani zamétreni a hodnoceni vychovy v prirodé.
Konstatujeme, Ze dobre vedené programy vychovy v prirodé splnuji poza-
davky na kvalitni napli volného Casu a také souzni s uCebnimi programy té-
lesné vychovy, osobnostni a socialni vychovou i vychovou environmentalni.
Naznacujeme, Ze programy vychovy v prirodé 1ze také propojit s vyukou dal-
Sich predmétdq, jako je biologie, geografie, historie a dalsi.

V dalsich prispévcich (Neuman, 2015, 2019) se zamyslime nad koncepci vy-
chovy v prirodé a obracime se ke kapitole, kterou napsal pro Pedagogickou
encyklopedii ]. Pelikan (2009). Pri vysvétlovani vlivu vychovy Pelikan zdtraz-
nuje neprimé pedagogické plisobeni, které spociva v tom, Ze v programech
vytvarime problémové situace, do jejichZ reSeni zapojuji Zaci rozhodovaci
procesy, které jsou provazeny jejich emocnimi reakcemi a pedagog by mél
zpétnou aferentaci zaki doprovazet reflexi.

2 Vybrané zahranicni koncepce vychovy v prirodé

Jednu z prvnich rozsahlych monografii vénovanych vychové v prirodé (out-
door education) napsal americky pedagog J. W. Smith (1955).

Prvni vaZzny pokus o definici publikovali G. E. Donaldson a L. E. Donaldson
(1958). Shoduji se v tom, Ze termin vychova v prirodé (outdoor education) je
béZné pouzivany ve dvou vyznamech:

e jedna se o zkuSenosti nabyté uCenim se v prirodnim prostredi;
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e o veédomosti a zkuSenosti ziskané pro zvladnuti dlouhodobéjSiho pobytu
a pohybu v prirodé.

Je to tedy ucenti se Zivotem v prirodé (education in the outdoors) a také uceni
se pro zivot v prirodé (education for the outdoors). Tyto dvé soucasti Ci faze
vychovy v prirodé se dle ndzor(i autori neustale prolinaji. Nejprve se musi
ziskat zkuSenosti a proZitky, které mohou zménit urcity Zivotni postoj. Pak
nastupuje uceni se dovednostem, které umozni Zivot nebo dokonce preziti
v naroc¢nych podminkach divoké prirody. Téchto dovednosti se vyuZziva také
pro oddech a rekreaci. V tomto pojeti miiZe byt pod termin zahrnuto mnoho
aktivit v prirodé od rybolovu po horolezectvi, stejné tak Siroky zabér muze
mit poznavani prirody prostiednictvim mnoha védnich obora od biologie
ke geologii.

Pozdéji J. W. Smith (1963) navrhl dalSi charakteristiku vychovy v prirodé.
Podle nich lze popsat vychovu v prirodé jako education in, coZ predpoklada
vyuziti vSech prirodnich zdrojl pro uceni a vychovu. Dale je tieba uvazovat
o education for, to znamena zamérit se na ochranu prirody a ucit se doved-
nostem ve sportech i dalSich aktivitach. Slovni spojeni about the outdoors
naznacuje sméry uceni, vztahy ¢lovéka a prirody i vyuZivani jinych obort.
Education through outdoors naznacuje, Ze uceni a vychovu lze podporovat
skrze aktivity v prirodé, coZ se blizi jedné z mySlenek Kurta Hahna, ktery
v prvnich letech Skoly Outward Bound zdiirazioval, Ze kurzy u more nejsou
zaméreny jen na vyuku jachtingu, nebot ¢innosti na mofri pouZiva predevsim
jako prostredek vychovy.

Jiny pohled uplatiiuji D. R. Hammerman a kol. (1985), ktefi akceptuji vychovu
v prirodé (outdoor education) v nékolika smérech:

e jakouceni, proces probihajicivjiném prostredineZ ve tridé ¢i poslucharne;
e jako proces ziskavani dovednosti prostfednictvim pohybu a pobytu

v prirodé;

e ijako socialni rozvoj umoZnény praci v malé skupiné osob.

Prvni komplexni model vychovy v prirodé (outdoor education) publikoval
S. Priest (1986). Upozornil na to, Ze témér 30 let se nikdo nepokusil podat

zdiivodnénou definici vychovy v prirodé. Kritizoval drive publikované defi-
nice (Donaldson & Donaldson, 1958; Hammerman et al., 1985; Smith, 1963).
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Na modelu stromu ukazal Siroké souvislosti vychovy v prirodé. Proces uceni
a vychovy se opira o primé prozitky a zkusenosti ziskavané v prirodnim pro-
stredi. Je to multidisciplinarni oblast. Nejedna se pouze o uCeni se o prirode,
jde o to, Ze zde velkou roli hraje také socialni prostredi, ve kterém se tato Cin-
nost provadi. Nejedna se jen o sluzbu prirodé, je zde také snaha o nezavislé,
svobodné uceni, uvazovani a samostatné reSeni probléma.

Ve spleti téchto vazeb lze charakterizovat nékolik zakladnich spojeni:

Interpersondlni vztahy se tykaji vazeb mezi lidmi, mizeme sem zaclenit
umeéni spoluprace, komunikace a rozvoj vzajemné dlivéry mezi ¢leny socialni
skupiny.

e Intrapersonalni vztahy se obraceji k jednotlivci, jedna se zde o rozvoj
samostatnosti, sebediivéry, sebepojeti a o poznani vlastnich schopnosti
a hranic.

e Ekosystemické vztahy vyjadruji dynamiku a vzajemné propojeni vSech
prvki ekosystému (pienos energie, sily ptirody, zavislost organismii).

e Ekistické vztahy vyjadruji interakci ¢lovéka s jeho prostredim. Jde o jeho
plisobeni na piirodni zdroje a zpétné plisobeni kvality prostredi na kva-
litu Zivota spolecnosti.

Historicky lze vysledovat dva sméry uvnitt vychovy v prirodé, z nichZ kazdy
je zaméren na rozdilny par vztahd.

Prvnim z nich je dobrodruzna vychova (adventure education) zahrnujici
aktivity v prirodé tradicné zamérené na intrapersondalni a interpersonalni
vztahy. Cile jsou zde dosahovany tuspésSnym prekonavanim vyzev v divoké
prirodé (nejen zde).

Environmentalni vychova (environmental education) pak zahrnuje ekologic-
ké programy zameérené na ekosystemické a ekistické vztahy. Cile je dosaZeno
ve zméné Zivotniho zptsobu, ktery respektuje nezavislé vztahy vSech zivych
tvort a citlivou sluZbu Zemi.

Vztahy, které se vyskytuji v oblasti vychovy v piirodé, si miizeme demon-
strovat na nazorném prikladu: predstavme si, Ze vychova v prirodé je vel-
kym vzrostlym stromem (viz obr. 1). Listy tohoto stromu miiZeme prirovnat
k procesu zkuSenostniho uceni. Tyto listy vyuzivaji procesti fotosyntézy, aby
nacerpaly energii ze slunce a prijimaly podptrné latky ze vzduchu a puady.
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Vzduch pak predstavuje obsah vzdélani, na kterém je program vychovy
v piirodé zaloZen a stejné jako v pripadé listi dochazi i zde k vyméné in-
formaci mezi procesem uceni (listy) a obsahem vzdélavani. Strom je pevné
zakotven svymi koreny v zemi. Zemé predstavuje smysly a tfi oblasti uceni.
Zkusenostni proces uceni sméruje od téchto smysli a oblasti do korent, kde
se vysledky uceni ukladaji.

Uvedena metafora naznacuje, Ze vychova v prirodé obvykle zahrnuje oba
sméry: dobrodruzny i ekologicky. SmiSené byvaji i vztahy. SmiSeny pristup
k vychové v prirodé proto miiZeme pokladat za nejucelnéjsi.

Naznacené vztahy nicméné mohou vychovateli ¢i vedoucimu pomoci rozpo-

znat, které hlavni cile chce ve své praci sledovat. Témto cilim pak musi pri-
zplsobit prostiedi, program i metody prace.

Obrazek 1

Oblast vychovy v prirodé na modelu stromu
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Dalsi pracovni verzi konceptu vychovy v prirodé (outdoor education) popsali
vyznamni britSti autori P. Higgins a C. Loynes (1997). Na Skoleni pro skotské
vlidce v prirodé pripravili ndzorny obrazek, na kterém chtéli dokumentovat,
Ze vychova v prirodé neni volné ménici se termin zavisly na tom, kdo o ném
zrovna hovorti. Presvédcili se, Ze nastal ¢as, kdy je treba ukazat, Ze vychova
v prirodé ma vlastni okruh znalosti, ktery je mezinarodné uznavan. Vychova
v prirodé je podle nich oborem, ktery Cerpa svoje pracovni zaméreni ze tri
okruhti. Prvnim okruhem jsou aktivity v prirodé v Sirokém slova smyslu,
dal$im okruhem je environmentalni vychova a tretim okruhem je socialni
a osobnostni rist.

Uvedené zdroje (okruhy) musi vedouci programti vychovy v ptrirodé respek-
tovat a ve skladbé programil vyuzit. Je nezbytné, aby veSkera ¢innost respek-
tovala také prislusna bezpecnostni pravidla. Dale je zrejmé, Ze rozhodnuti
a hodnoceni, ktera jsou ¢inéna v intimnim prostredi akce, nejsou nikomu ve-
Fejné svérovana. Je to také jeden z dillezitych ryst profesionality.

Ocetiujeme navrh kolegii z Velké Britanie. Casto se nam osvéd¢il pfi osvét-
lovani viceoborového pojeti vychovy v prirodé. Schéma je nazorné, i kdyz
si uvédomujeme miru zjednodusSeni, zvlasté pri objasfiovani osobnostniho
a socialniho rozvoje.

Obrazek 2

Rozsah a zacileni vychovy v prirodé
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Pozn. Upraveno dle Higgins & Loynes, 1997.
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Zpracovani noveéjsi americké koncepce vychovy v prirodé (outdoor educa-
tion) je prikladem spoluprace mezi odborniky nékolika univerzit a envi-
ronmentalnich center. Gilbertson a kol. (2006, 2022) navrhuji v podstaté
stejné schéma jako britsSti autori, pricemz pripoustéji v jednotlivych oblas-
tech dalsi Cinnosti.

Oblasti, jako jsou ekologické vztahy, aktivity v prirodé i osobnostni rozvoj, do-
pliluji o novéjsi trendy prosazované v priubéhu ¢asu v americké praxi i teorii.
tyto oblasti doplnili a jakou ma doplnék roli. Lze to vSak vycist z podrobnych
charakteristik jednotlivych ¢asti schématu uvadénych v obsahlé publikaci.

Podle tohoto pristupu lze v konceptu vychovy v prirodé pocitat s ekoturis-
tikou i dobrodruznou vychovou, pripoustéji propojovani ekologickych vzta-
hli s formalni environmentalni vychovou a pridavaji dalsi typicky americky
smér cinnosti, a to interpretaci. Interpretace (vyklad) je samostatnym stu-
dijnim oborem. Ma piiblizovat navstévnikiim historické procesy v prirodé
i v kulturnim Zivoté. Jde o vychovnou aktivitu, ktera ma za ukol odhalit vy-
znam a vztahy vyuzivajici originalni objekty, které vidi navstévnici na vlastni
oCi, a maji tak prozitky z prvni ruky. Neni to pouha informace, nybrz odhalo-
vani souvislosti na zakladé informaci. Néktefi povazuji interpretaci za uménti.

Navrh predstavuje pragmaticky pocin rozsirujici zabér vychovy v prirodé,
nebot’ v predchazejicim americkém vyvoji doSlo taktéZ k posunu od tabor-
nickych programi k Siroké oblasti znalosti a dovednosti souvisejicich s ny-
néjsi vychovou v prirodé.

Vychova v prirodé (outdoor education) neni ve svété jen néjaky zapomenuty
smér ¢i odnoz zkuSenostniho uceni. Vice nez 50 let probiha rozvoj tohoto
sméru. Soucasné probihaji mnohé zmény, které jsou patrné predevsim v USA
a Velké Britanii, tedy v zemich s nejdelsi tradici vychovy v prirodé. V mezi-
narodnim meéritku probihaji zmény, které naznacuji, Ze se konstituuje obor,
ktery si zasluhuje pozornosti odborniki z mnoha oblasti.

Tento obor fesi vliv programii vychovy v piirodé na icastniky, adaptuje mno-
hé teorie (Neill, 2010) z oblasti véd o sportu, z rekreologie, pedagogiky, psy-
chologie, sociologie, managementu, biologie i terapie. Je to vskutku viceobo-
rovy koncept, ktery se miiZe dale rozvijet diky vyméné informaci a vzajemné
spolupraci. Ustavuji se odborna féra a riizné typy koalic a asociaci. Stale se
udrzuji v mnoha zemich odborné specializované Casopisy a zvétSuje se zajem
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i o studijni programy spojené s vychovou v prirodé a vychovou dobrodruz-
nou. Piiklady organizaci, casopisti a studijnich programt uvadime niZe.

Obrazek 3

Schéma koncepce vychovy v prirodé
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Pozn. VP - vychova v ptirodé (upraveno dle Gilbertson et al., 2006).

2.1 Odborné organizace

Vychova v prirodé ma predevsim v anglicky mluvicich zemich mnoho koalic,
asociaci ¢i vybort (tabulka 1). Je to velka ptilezitost pro odbornou diskusi
v narodnim i mezinarodnim méritku.

V této souvislosti je nam lito, Ze iniciativy pro zaloZeni urcitého typu asociace
vzniklé koncem 20. stoleti v CR z{istaly jenom na papife a v myslich nékolika
entuziastl. Stdle mame Sanci dcastnit se jednani, které nyni v ramci EU na-
bizi European Network of Outdoor Sports (ENOS) nebo European Institute
for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning (EOE Network).
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Tabulka 1

Prehled diileZitych mezindrodnich organizaci ve vychové v prirodé

Organizace

Stat (rok vzniku)

American Camp Association (ACA) /diive American Camping
Association/

Outward Bound (OB)

National Outdoor Leadership School (NOLS)

New York State Outdoor Education Association (NYSOEA)
Institute for Outdoor Learning (IOL)

Project Adventure (PA)

National Society for Experiential Education (NSEE)

Association for Experiential Education (AEE)

Wilderness Education Association (WEA)

American Recreation Coalition (ARC)

Experientiel - Experiential Learning / Outdoor Education France
Coalition for Education in the Outdoors (CEO)

Friluftslivradenes Landsforbund (FRIFO) - Spolkovy svaz
komunalnich rad friluftslivu

Institut fiir Erlebnispadagogik

Center $olskih in ob$olskih dejavnosti (CSOD) - Centrum pro $koly
a vychovu v prirodé

Association of Outdoor Recreation and Education (AORE)
Initiative Outdoor-Aktivitaten (I0A)

National Centre for Outdoor Education (NCU) - soucast Faculty of
Education, Linkdping University

European Institute Outdoor Adventure Education and Experiential
Learning (EOE)

Outdoors New Zealand (ONZ)

Outdoor Education Australia (OEA)

Seikkailukasvatus — National Adventure Education Network
The European Network of Outdoor Sports (ENOS)
Pracownia Nauki i Przygody

USA (1910)

UK (1941)
USA (1965)
USA (1968)

UK (1970 NAOE, 1998
AfOL, 2001 IOL)

USA (1971)
USA (1971)
USA (1977)
USA (1977)
USA (1979)
Francie (1986)
USA (1987)
Norsko (1989)

Némecko (1990)
Slovinsko (1992)

USA (1993)
Rakousko (1993)
Svédsko (1993)

Evropa, registrovan
v Némecku (1996)

Novy Zéland (1997)
Australie (2006)
Finsko (2007)
Evropa (2013)
Polsko (2014)
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2.2 Specializované casopisy
Odborné a védecké casopisy, které zahrnuji vysledky vyzkumnych studii,

jsou velmi prospésné pro rozvoj kazdého studijniho i profesniho sméru
(tabulka 2).

Velmi kvalitni studie publikuji ¢asopisy Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning (JAEOL) nebo Journal of Experiential Education (JEE). Oba
maji zkusenou redakéni radu a kvalitni skupinu oponentt, do které jsou jme-
novani odbornici z UK, USA, Kanady, Australie i Nového Zélandu. JAEOL vyda-
va britska organizace Institute for Outdoor Learning a JEE vydava americka
Association for Experiential Education.

Stale vznikaji Casopisy nové. Vychova v prirodé ma specializované ¢asopisy
i v Kanadé, Australii, na Novém Zélandé nebo ve Finsku. Registrujeme trend,
kdy se k nazvu ¢asopisu pro vychovu v prirodé priradi environmentalni ¢i
ekologicka vychova. Takto napriklad zménil nazev v roce 2016 australsky ca-
sopis Journal of Outdoor Education na Journal of Outdoor and Environmental
Education.

V Evropé se nyni podobnou tematikou zabyva také némecky Casopis Erleben
und lernen, ktery reaguje na teoretické i praktické problémy spojované
s Erlebnispddagogik.

V CRjiZ fadu let vychaz{ ¢asopis Gymnasion, kde se velmi ¢asto objevuji ¢lan-
ky, ve kterych nachazime souvislosti s vychovou v prirodé. Dalsim odbor-
nym casopisem je Journal of Outdoor Activities, ktery vydava Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Tabulka 2

Odborné casopisy zabyvajici se vychovou v prirodé

Casopis Zemé (vydavatel)

Journal of Experiential Education (JEE) USA (Association for Experiential Education, od 1978)
Pathways - The Ontario Journal Kanada (od 1989)

of Outdoor Education

Journal of Outdoor and Environmental Australie (Outdoor Council Australia, 1995-2015
Education (JOEE), drive Australian AJOE, od 2016 JOEE)
Journal of Outdoor Education (AJOE)

Journal of Adventure Education and Velka Britanie (Institute for Outdoor Learning,
Outdoor Learning (JAEOL) od 2000)
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Casopis Zemé (vydavatel)

New Zealand Journal of Outdoor Novy Zéland (od 2002)

Education (NZ]JOE)

Journal of Outdoor Recreation, USA (od 2009)

Education and Leadership (JOREL)

Taproot Journal USA (Coalition for Education in the Outdoors)
Horizons UK (Institute for Outdoor Learning)

Research in Outdoor Education (ROE)  USA (Coalition for Education in the Outdoors, od 2014)
Journal of Health, PE, Recreation USA

and Dance (JOHPERD) - sekce

pro vychovu v piirodé

Erleben und lehren Némecko
Zeitschrift fiir Erlebnispddagogik Némecko

2.3 Studijni programy

Vychova v prirodé se od pocatku 70. let 20. stoleti stala i soucasti univer-
zitnich studijnich programi v rlznych castech svéta (Neuman, 2013a).
VysokoSkolské vzdélani ve vychové v prirodé lze ziskat predevSim v ang-
licky mluvicich zemich (USA, UK, Kanada, Australie). V USA, UK a Australii
jsou akreditovana také doktorska studia. Postupné se vSak objevuji studijni
programy v Némecku (Univerzita v Marburgu). Programy bliZici se koncep-
ci vychovy v ptirodé najdeme ve Svédsku (Dahlgren & Szczepanski, 1998),
Norsku (Liedtke & Lagerstréom, 2007), Dansku (Bentsen, 2009) a také v CR
na FTVS UK od 1992, na UPOL FTK v Olomouci (Katedra rekreologie) od roku
1994 a na PF UJEP v Usti nad Labem od roku 2000.

Zajimavé informace se tykaji rozvoje studijnich programti ve Velké Britanii.
Tam dochazi k nabidce pomérné velkého poctu studijnich oborl spojenych
s dobrodruznym pobytem v ptrirodé. Roste pocCet obort, které jsou spojovany
s manaZerskou a obchodni ¢innosti.

V nasledujici tabulce (tabulka 3) uvadime obory, které jsou spojeny s akre-
ditacemi za poslednich 10 let; situace se rychle proménuje, zmény se budou
tykat hlavné Velké Britanie, ktera opustila EU.
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Tabulka 3

Univerzity nabizejici magisterské a doktorské programy zahrnujici prevdzné
tematiku vychovy v prirodé

University of New Hampshire USA
Texas AM University USA
Prescott College, s diirazem na adventure education USA
Plymouth State College, navazujici na Project Adventure USA

Minnesota State University, se zamérenim na experiential education a s rozsahlou  USA
tematikou vychovy v prirodé

Indiana University, s hlavnim zamérenim na outdoor recreation / therapeutic USA
recreation a s vyznamnym vlivem vychovy v piirodé

University of Edinburgh Scotland, Moray House School of Education and Sport UK
University of Cumbria UK
Sheffield Hallam University, s hlavnim drazem na outdoor management UK
development

University of Woollongong Australia
Victoria University Australia
University of South Australia Australia
Latrobe University, sledujici také komer¢ni vyuziti v ramci outdoor and nature Australia
tourism

Lakehead University, propojujici outdoor and ecological experiential education Kanada

3  Vymezeni vychovy v prirodé v CR

Na zakladé reSerse literatury a nasSeho zhodnoceni soucasnych zkuSenosti
z praxe v CR se pokusime vymezit vychovu v prirodé v CR.

V soucasné dobé je ndm blizka koncepce, kterou publikovali americti kolego-
vé Gilbertson a kol. (2006, 2022). Hovori o aktivnim télesném pohybu v pri-
rodé. Oblast ekologické vychovy vidi autori v SirSim pohledu ve vztahu k vy-
chové environmentalni. Osobnostni rozvoj spojuji s ochranou a poznavanim
prirody stejné jako se schopnosti interpretovat poznatky z prirody, krajiny
i historie, coZ je blizké naSemu pojeti turistiky. Hrani¢nim polem jsou rtzné
formy ekoturistiky.

Pro Ceské pojeti vychovy v prirodé je zajimava zminka o oblasti, kde se proti-
naji aktivity v prirodé s osobnostnim rozvojem; tyto ¢innosti zarazuji autori
do okruhu dobrodruzné vychovy. Mnoho nasich i ceskych programi do této
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oblasti spada. Casto bychom je mohli nazvat dobrodruZnou vychovou v pii-
rodé (outdoor adventure education).

Je tifeba dodat, Ze vSechny soucasti programt vychovy v prirodé predpokladaji
aktivni ucast zaku i ucitell (ucastnikl a vedoucich). Programy jsou zaloZeny
na ziskavani bezprostrednich prozitkli a pfimych zkusenosti. Samoziejmou
soucasti je hledani a skladani vhodnych aktivit, volba odpovidajicich metod
a technik i posuzovani zpétnovazebni odezvy ucastnikl. Na procesy vlastni
vychové v prirodé€ l1ze nahliZet pod zornym tuhlem experiential education, kdy
ziskavame nové proZitky a zkuSenosti diky vlastni praktickeé Cinnosti.

Jak uZ jsme konstatovali diive (Neuman, 2015), vychova v piirodé je postup,
ktery pripomina pedagogickou teorii nepiimého vychovného piisobeni.
Ucitel ¢i vychovatel vytvareji situace podporujici rozhodovaci procesy zaki
doprovazené emotivnimi reakcemi. Silné prozitky se pak za pomoci zpétnych
diskusi pretvareji v primé zkuSenosti.

K takové charakteristice vychovy v prirodé se priklanime. Vede nas k tomu
zhodnoceni soucasnych zkuSenosti z praxe, ve které stale kloubime turistiku,
sporty a aktivity v prirodé s pobytem, cvicenim a hrami v prirodé i ekologii.

Nové musime zaclenit do modelu kreativni tvorbu (zaramovani aktivit, hrani
roli, dramatizace kurzovnich piibéht aj.) inspirovanou pohybem a pobytem
v prirodé, coZ povazujeme v kontextu zahrani¢nich koncepci za plivodni, ¢es-
ky vklad.

Kurzovni ¢i blokova vyuka spojena s pobytem v prirodé byla vZdy povaZova-
na za plnohodnotnou vyuku, ktera vyzaduje tviirci pristup ucitell i studenti.

Nasledujici obrazek shrnuje nas$ navrh vymezeni vychovy v piirodé v Ceské
republice.

4 Zavér

Vychova v prirodé je samostatna odborna disciplina. U¢eni a nové zkuSenosti
se opiraji o bezprostiedni, pirimé prozitky ucastnika vzdélavaciho a vychov-
ného procesu. Uzce tedy souvisi s oblasti zazitkové pedagogiky Ci zkuSenost-
niho uceni.
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Vychova v prirodé neni odtrZena od Zivota. Ve Skolach a organizacich se po-
dili na osobnostnim rozvoji a socialni vychové. Zaméreni programl poma-
ha udrzitelnému vyuZzivani prirodnich zdroji. Programy a proces vychovy
v prirodé prispivaji k socialnimu a emocionalnimu rozvoji mladych lidi a jsou
silnym impulsem pro zdravy Zivotni styl (kvalita Zivota, kondice, wellness).
Vychova v prirodé vyZaduje interdisciplinarni pristup.

Obrazek 4

Vymezeni vychovy v prirodé

Prozitkoveé-zkuSenostni proces

Ekologické vztahy

Ekologicka
vychova

Porozuméni vztahim Osobnostni a socialni rust

Interpretace poznatkil Vychovné aktivity

Vychova

= < Préace ve skupiné
v pfirodé

Dobrodruzna
vychova

Aktivni turistika

Ekoturistika

Pohybové aktivity v pfirodé

Nové dovednosti

Programy vychovy v piirodé
predpokladaji vtazeni ugastniki do procesu, ziskané
prozitky jsou v reflexi pfeméfiovany ve zkusenost

Vyzkumy prokazujici plisobeni programi vychovy v prirodé na rozvoj
osobnosti mladych lidi (Bartiinék, 2008; Bunting, 2005; Louv, 2005; Neill
& Richards, 1998; Neuman et al., 2013) by mély vést k podpore tohoto sméru
vychovného pusobeni ve vzdélavani pedagogti i vychovateli.

Takto Siroce koncipovana vychova v prirodé mize byt komplexni. Musime
usilovat o to, aby vSechny role prirody dostaly prileZitost ucastnit se na pro-
cesu vychovy v prirodé. Méli bychom vést lidi, aby pro né nebyla priroda jen
kulisou, mélo by jim zaleZet na tom, kde a proc¢ se pohybuji. Pokud nam priro-
da nahrazuje télocvi¢nu, nic ndAm nebrani vénovat vétsi pozornost mistu, kde
se pohybujeme, a dodrzovat Setrny pristup k prirodnimu prostredi.
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Ve vyspélych zemich registrujeme stale castéjsi vyuZivani prirody pro
ozdravné programy, pro terapii i hleddni mist, ktera nas nuti k zamysleni.
Méli bychom se naucit chapat prirodu jako naS domov, kde budeme Cerpat
dal$i inspiraci pro rozvoj a Stastny Zivot, k tomu nas miiZe inspirovat norsky
friluftsliv, jak o ném hovori jeden ze zakladatel studijnich programt na vy-
sokych Skolach Nils Faarlund (Faarlund, 2009).

Na zavér musime konstatovat, Ze jsme se mohli dotknout jen malé ¢asti pro-
blém{, které je tieba v dal$im rozvoji vychovy v ptirodé v Ceské republice
resit. Rozvoj vychovy v prirodé by si, stejné jako jiné problémy, zaslouZil od-
borné diskusni forum a tymové reseni problémi. Nemiizeme zistat jen u se-
pisovani nasi skvélé davné i nedavné minulosti. Potfebujeme vyzkumné pro-
vérovani uspésnosti a efektivnosti programii pro riizné popula¢ni skupiny.
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Development of the concept of education in nature
in the international context, and its definition
in the Czech Republic

Abstract: Interest in ‘education in nature’ in the Czech academic sphere has begun to
rise with the accreditation of study specializations or programmes under the names
“Outdoor activities” or “Outdoor education”, or the inclusion of subjects of similar
names into university study programmes. The aim of this review is to introduce the
development of the concept of education in nature, vychova v prirodé, in the Czech
environment using the background of international literature and outdoor contexts.
Selected theories of outdoor learning are analysed and evaluated. We then try to
define ‘education in nature’ in the Czech Republic. Comparing the focus of our work
with different theories internationally, we found similarities to the outdoor and
environmental education, and personal and social development focus of Gilbertson
etal. (2006, 2022).
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