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Vychova ke zdravi na prvnim stupni zakladnich
skol v kontextu Sifeni nemoci covid-19
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Témér v poloviné biezna roku 2020 se vétSiné Ceské populace promeénil
zabéhly, az rutinni Zivot. Mnoho lidi muselo pohotové zareagovat na dana
opatreni proti $ifeni ,novému" virovému onemocnéni, zménit své plany i ka-
Zdodenni zivot a prizpusobit se vzniklé situaci. Mozna by vSechna opatteni,
prikazy i zakazy mély ukazat celé spolecnosti, Ze lidské zdravi by mélo byt
vzdy na prvnim misté. Z toho vyplyva, Ze bychom méli umét chranit a peco-
vat o zdravi nejen své, ale i ostatnich. Tato mySlenka by méla prolinat i celym
vzdélavacim systémem, protoZe o zdravi jsme si zvykli premyslet aZ ve chvili,
kdy je ohroZeno, nebo dokonce poskozeno. Pfitom pravé vychova a vzdélava-

ni jsou prvotnimi nastroji nejen primarni prevence.

Jednim z opatfeni, které mélo zmirnit Sifeni ndkazy, bylo i uzavieni zaklad-
nich s$kol, a tak ze dne na den zistaly Skoly prazdné, bez svych zakd. Nikdo
nevédél, kdy se budou Skoly moci znovu oteviit a zda se Zaci vrati do svych
lavic jesté v aktualnim skolnim roce (2019/2020). Nastala tak nova situace
nejen pro reditele, ucitele, ale také pro Zaky a jejich rodice. Ani po uvoliiovani
prisnych opatteni nebyl navrat Zakd do $kol zcela tradi¢ni. Clanek se zamé-
fuje na vzdélavani o zdravi a péci o zdravi u Zakd prvniho stupné zakladnich
Skol v nastalé naro¢né situaci. Predstavuje, jak se uditelé zabyvali béhem za-
vieni §kol ,,vychovou ke zdravi“ a jak praktikovali tuto vychovu v ramci piis-
nych nafizeni pii obnové Skolnif dochazky.

1 Problematika zdravi v kurikulu zakladniho vzdélavani

Problematika zdravi je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavani. Vychova ke
zdravi (zdravotni vychova) by méla prostupovat vSemi stupni vychovné-
-vzdélavaciho procesu od mateiskych Skol po stredni Skoly, samoziejmé
s ohledem na vék a rozumové schopnosti zaki. S péci o zdravi a jeho ochra-
nou je potfeba seznamovat déti co nejdrive a spiralovité u nich rozvijet jiz
ziskané védomosti a dovednosti. Je nesporné, Ze vychové ke zdravi podstatné
misto ve vzdélavani vytycuji kurikularni dokumenty (Fialova et al., 2014).
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Na statni urovni se jedna o ramcové vzdélavaci programy (RVP), které nor-
mativné stanovuji obecny a zavazny ramec pro tvorbu $kolnich vzdélavacich
programi (SVP). Samotna realizace téchto vzdélavacich programi je pak
v rezii jednotlivych $kol, které by mély vychazet ze svych konkrétnich po-
tieb, zkuSenosti a regionalnich specifik. Je zfejmé, Ze takto pojatd vychova
ke zdravi, zaloZena na osobnostné-socialnim rozvoji zakd, je slibnou cestou
vedouci k holisticky pojimanému zdravi (Zvirotsky, 2010).

Jak uz bylo naznaceno vyse, v tomto textu vice pozornosti vénujeme aktu-
alné platnému Radmcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélava-
ni (RVP ZV).! V RVP ZV je kladen diiraz na takové aspekty vzdélavani, které
ptipravi zaky pro Zivot v moderni multikulturni spole¢nosti. Znamena to, Ze
Zaci si musi osvojit dovednost komunikace a kooperace, chapat globalni pro-
blémy, aktivné ovliviiovat a ochraniovat své zdravi, byt ptripraveni pro prak-
ticky kazdodenni Zivot a samostatné myslet, jednat a vzdélavat se (Muzikov3,
2010). Podpora a ochrana zdravi vymezena v RVP ZV je chapana v Sirsich
a hlubsich souvislostech pojeti zdravi, coz mimo jiné dokladaji i cile zakladni-
ho vzdélavani uvedené v téchto dokumentech. Predevsim se jedna o cile, kte-
ré jsou formulovany nasledovné: ,ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické,
dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny; vést zZaky k toleranci a ohle-
duplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je zit
spole¢né s ostatnimi lidmi“ (RVP ZV, 2017, s. 8-9). Pro splnéni téchto cilt
jsou v RVP ZV piedepsany tzv. vzdélavaci oblasti. Jedna z téchto oblasti nese
nazev Clovék a zdravi, ktera by dle RVP ZV méla zaky vést k tomu, aby si uvé-
domovali hodnotu zdravi a aby pochopili, ze zdravi neni néco automatického.
Zaci by také méli poznat zptisoby ochrany zdravi a seznamit se s riiznymi
riziky, kterd ohrozuji zdravi nejen v béznych situacich, ale i pfi mimoradnych
udalostech, a méli by védét, jakym zplisobem se chovat. V této vzdélavaci
oblasti je pfimo zatazen vzdélavaci obor s nazvem Vychova ke zdravi, ktery je
takto koncipovan prozatim pouze pro druhy stupen zakladniho vzdélavani.
OvSem svym vzdélavacim obsahem navazuje na vzdélavani prvniho stupné
zakladni $koly, konkrétné na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

1.1 Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét si zaci utvaii prvotni uceleny obraz
na svét, protoze v sobé zahrnuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka clovéka,

1V soucasnosti je platny Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdani s G¢innosti

od 1.9.2017.
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rodiny, spolec¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, zdravi, bezpeci apod. Pro vzdéla-
vani v této oblasti je dllezity vlastni prozitek zaki pti osvojovani potiebnych
dovednosti, zplisobtli jednani a rozhodovani. Jeji obsah sméfuje predevsim
k dovednostem pro prakticky Zivot. Zaci poznavaji sebe, nejblizsi okoli, po-
zpusob Zivota a jeho prednosti i problémy. Propojeni uciva s redlnym Zivotem
a s praktickou zkuSenosti Zaki se stava pro zaky velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaci pii
osvojovani poznatkd a dovednosti také uci vyjadirovat své myslenky, poznat-
ky, dojmy a reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych (RVP ZV, 2017).

Ucivo je v RVP ZV pro tuto oblast rozpracovano do péti tematickych okruht
a je prostiredkem k dosazeni o¢ekavanych vystupt. Tematicky okruh, ktery je
nepochybné nejvice spjat se vzdélavanim o zdravi a o péci o zdravi na prvnim
stupni zakladniho vzdélavani, je Clovék a jeho zdravi. V tomto tematickém
okruhu je pohliZeno na zdravi jako na stav bio-psycho-socidlni rovnovahy
zivota. Zaci poznavaji sebe sama jako Zivou bytost, ktera ma své biologické
a fyziologické funkce a pottreby. Seznamuji se s tim, co je pro ¢lovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht
apod. Zaci by také méli ziskat zakladni pouéeni o zdravi, nemocech a o zdra-
votni prevenci. Postupné jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali dileZitou
hodnotu zdravi v Zivoté ¢lovéka a miru odpovédnosti za své zdravi i za zdravi
jinych lidi (RVP ZV, 2017). Proto je dllezité, aby si Zaci osvojili bezpectné cho-
vani, zaklady poskytovani prvni pomoci a vzijemnou pomoc v riznych Zivot-
nich situacich. Aby bylo mozné naplnit vyse uvedené cile, je nutné vytvoreni
takovych materialnich, organizacnich a socidlnich podminek, aby se podpo-
ra zdravi stala prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota Skoly (Maradova,
2014; Zvirotsky, 2010; aj.). Nicméné miiZeme ¥ici, Ze vysledny efekt do znac-
né miry zavisi na schopnostech a ochoté ucitele tento program realizovat,
na jeho zpusobu piedavani informaci Zakim a také na schopnosti flexibilné
reagovat na noveé nastalé situace. V podstaté v celém vychovné-vzdélavacim
procesu je vyznamny osobni piiklad ucitele, coz v ramci tematického okruhu
Clovék a jeho zdravi plati jesté vice, protoZe déti jsou v této oblasti piipravo-
vany pro kazdodenni Zivot.
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R4

2 Naméty na vzdélavani zaki o zdravi v obdobi
pandemie

Velmi specifickou a pro vSechny novou situaci je pravé soucasné obdobi ko-
lem pandemie covid-19. Okolnosti, souvisejici s Sifenim této virové nakazy,
primo vybizeji ke vzdélavani zakil o zdravi a o jeho ochrané. Také informace,
které se dozvididme z médii, nemusi byt pro zaky prvniho stupné zakladnich
kol zcela srozumitelné. Je proto dilezité, aby ucitelé v tomto ohledu zarea-
govali na danou situaci a nékteré informace zaklim primérenym zptisobem
upresnili a dovysvétlili vzhledem k jejich véku. A jaké ucivo se v soucasné
situaci nabizi k probirani s Z4ky v ramci tematického okruhu Clovék a jeho
zdravi? - Prvni pozornost by mohla byt vénovana uc¢ivu zamérenému na pie-
nosné nemoci, prevenci a ochranu pred témito infekcemi se zamérenim na
onemocnéni covid-19. S sifenim koronaviru také tizce souvisi téma hygie-
ny, predevsim hygiena rukou. Od samého pocatku epidemie byl verejnosti
neustale zddrazitovan vyznam diikladné a spravné hygieny rukou. Zaci by
méli byt pouceni o spravném zpisobu myti rukou, nejen v dobé pandemie.
Ucitelé by méli vénovat pozornost také nacviku, poptripadé ukazce spravné-
ho kychani, smrkani a kaslani. Dalsimi dilezitymi tématy jsou zdravy zZivotni
styl, denni rezim a spravna vyziva. Nejen déti by mély mit dostatek pohybu,
Casu na odpocinek a spanek. Vyziva ¢lovéka by méla respektovat aktualni
védecké poznatky. Do jidelnicku by mélo byt zarazeno dostatecné mnoZzstvi
ovoce a zeleniny, coZ muze byt problematické, protoZe u déti byva casta aver-
ze VvUcCi témto potravindm. Zapominat bychom neméli ani na spravny pitny
rezim a pripadné doplnéni potiebnych vitaminid a minerald. BEhem této si-
tuace by ucitelé méli do vzdélavani zaradit i ucivo tykajici se privolani od-
borné pomoci v piipadé ohroZeni zdravi fyzického i duevniho. Zaci by méli
byt seznameni s jednotlivymi slozkami integrovaného zachranného systému,
s telefonnimi Cisly tisiového volani a se spravnym zplsobem a postupem
volani na tisniovou linku. V neposledni radé s touto situaci podstatné souvisi
téma ochrany zdravi svého, svych blizkych i Sirsi verejnosti. Détem by mél
byt zdlraznén vyznam a podstata vzajemné podpory a ochrany zdravi, po-
moci, ohleduplnosti a tolerance.

3 Pruzkumné Setfeni

Nyni vénujeme pozornost odpovédim uciteld prvniho stupné zakladnich
skol, ktefi se zucastnili naseho priizkumného Settfeni. Priizkum vznikl jako
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reakce na situaci, ktera nastala kolem Sifeni virové nakazy covid-19 v sou-
vislosti se ,specialnim” fungovanim $kolniho vzdélavani. Respondenty pri-
zkumného Setieni byli ucitelé vSech ro¢nikii prvniho stupné zakladnich skol.
0 spolupraci byli pozadani vyucujici z Olomouckého a Svitavského okresu.
JelikoZ bylo prizkumné Setieni velmi ¢asové omezeno, odpovédi ndm po-
skytlo pouze 30 respondentt. U¢itelim jsme pomoci online softwaru Google
Forms polozili pét otevienych otazek, které popisujeme nize. K jednotlivym
otazkam se ucitelé anonymneé vyjadiovali pisemnou formou prostrednictvim
volnych odpovédi. Otazky byly zaméreny na vzdélavani Zakd prvniho stupné
zékladnich Skol piredevsim v oblasti péce o zdravi v kontextu se sou€asnou
pandemickou situaci.

Prvni polozku k pisemnému dotazovani tvorila otazka, ktera zjistovala, jakym
predmétim vénovali ucitelé pozornost v distan¢nim vzdélavani (tj. béhem
jarniho uzavieni skol). Ucitelé uvedli, Ze v distancnim vzdélavani se zaméto-
vali na hlavni predmeéty a vSichni do této skupiny zaradili ¢esky jazyk a ma-
tematiku. MiZeme zde ovSem nalézt rozdily v tom, jakym dal$im predmétim
ucitelé vénovali pozornost. Pro nas je pozitivnim zjisténim, Ze vétSina uciteld
uvedla, Ze vzdélavala své zaky také ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
S prvni polozkou souvisela nasledujici otdzka - zajimalo nas, jakymi tématy
v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se uéitelé nejvice zabyvali. Z od-
povédi pedagogii vyplynulo, Ze se nejvice zabyvali tématem jara - priroda na
jare, zvirata a rostliny na jare, Den Zemé, velikono¢ni svatky a s nimi souvi-
sejici tradice a zvyklosti. Jak mnoho ucitelti uvedlo, o jaru jsou Zaci vzdélava-
ni predevsim v ramci dlouhodobéjsiho skolniho projektu. Mezi odpovédmi
jsou uvedena i témata, ktera souvisi se soucasnou pandemickou situaci. Pro
ilustraci uvadime ukazku nékterych konkrétnich odpovédi ucitelt:

[UC1]: Probirali jsme témata dle SVP, zarovei mi ptislo uZite¢né zamérit vyuku
i na aktualni téma - péce o zdravi.

[UC2]: Zabyvali jsme se tématy zdravého Zivotniho stylu, ochranou svého zdravi
i svych blizkych a jak pfedchazet onemocnéni.

[UC3]: Pozornost jsme vénovali hygieng, bakteriim a virGm.

[UC4]: V prvouce v 1. tfidé jsme se bavili o povolani dospélych, pozornost jsme
zamérili na dileZita povolani v dobé ohrozeni virovou nakazou.

V nasledujici otdzce, jsme se zajimali o to, zda ucitelé béhem zavieni skol
svym Zakim vysvétlovali soucasnou situaci. Po vyhodnoceni odpovédi na
tuto otazku mizZeme konstatovat, Ze polovina uciteld se svymi zaky probirala,
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popiipadé jim vysvétlovala soucasnou situaci. Z uvedenych odpovédi uvadi-
me nasledujici priklady:

[UC5]: ... povidali jsme si o tom ve video hovorech.

[UC6]: Jednoduse jsme si o situaci povidali - na trovni déti. Hlavné jsme se snaZili
o zklidnéni a nadhled.

[UC7]: Situaci jsme si (véetné dotazi) zvladli vysvétlit pred zavienim $kol, jests
v dobég, kdy se Fesila situace v Ciné. V karanténé uZ jsme na védomosti
pouze navazali v podobé reSeni nékterych uloh.

[UC8]: Snazila jsem se za spoluprace rodi¢ii détem toto téma vysvétlit.

[UC9]: Ano, denné, kdyZ se vir objevil ve svété, v CR v den uzaviceni §kol.

[UC10]: Vysvétlovali jsme si, pro¢ nemtizeme do $koly, jak chranit své zdravi, jak

mohu pomoci napf. star$im lidem - babicce, dédeckovi apod.

[UC11]: Jesté pied zavienim $kol jsme se zaméiili na diivody preventivnich

opatreni a spravné myti rukou.

[UC12]: Povidali jsme si o tom, co se déje ve svété, jak se chranit pied nakaZenim,

jak se chovat doma i ve $kole, jak si spravné myt ruce... Hlavné jsem déti
uklidniovala, aby se zbytecné nebaly a nepanikafrily.

Opétovné oteviceni Skol a navrat zakd prvniho stupné zakladnich $kol bylo
doprovazeno prisnymi opatfenimi. Z tohoto diivodu nas zajimalo, jakym zpa-
sobem ucitelé tesili s zaky vzniklou situaci. U¢itelé uvedli, Ze pii obnoveni
$kolni dochazky zakim pravidla vysvétlili a zdGraznili, pro¢ je dileZité pravi-
dla dodrzovat. VSichni dotazovani se jednoznac¢né shodli, Ze zakim necinilo
problém dodrzovat a respektovat urc¢ena pravidla (nosSeni rousek, dezinfekce
rukou, presny ¢as ptichodu do $koly, rozestupy mezi zaky apod.). Pozitivnim
zjiSténim je, Ze podle uciteld Zaci dana opatieni chapali a sami se kontrolovali
pti jejich dodrzovani.
Posledni polozku v pisemném dotazovani tvotila otazka, zda ucitelé po opé-
tovném oteviceni Skol zapojovali do vyuky témata zdravi a péce o zdravi
a propojovali je s danymi opatifenimi. Kromé ti{ u€iteld vSichni uvedli, Ze se
vénovali takovym témattim vychovy ke zdravi, ktera korelovala se sou¢asnou
situaci a opatienimi. V odpovédich ucitelli se nejvice objevilo, Ze zatazova-
li predevsim ucivo zamérené na spravnou péci o télo, hygienu, na ochranu
zdravi a prevenci nemoci, na zdravou stravu, dostatek pohybu a spanku. Nize
uvadime méné obvyklé odpovédi:

[UC13]: ... také jsme se vénovali bezpe¢nosti uZivani vypocetni techniky

a internetu, ktery déti ted' hodné vyuzivaly.
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S touto odpovédi se ztotoznujeme. V této dobé, kdy nebylo mozné se osobné
stykat, bylo internetové pripojeni pro vétSinu z nas velmi dilezité a internet
se stal pro vSechny i dobrym pomocnikem. OvSem ve virtualnim svété na nas
¢iha i spousta nebezpedi. S riziky spojenymi s pouzivanim internetu by méli
byt zaci urcité také seznameni.
[UC14]: Samozi‘ejmé téma zdravi posilujeme a upeviiujeme priibézné, nejen pro
danou situaci, ale i pro ptipadné dalsi pandemické viny rtiznych i jinych
5 onemocnéni. Pracovali jsme i s mySlenkou civilni obrany.
[UC15]: Vénovali jsme se chovani v mimofradnych situacich.

A co sdélit na zavér? Vychova ke zdravi ma interdisciplindrni charakter a za-
hrnuje témata diilezitd a uplatnitelna v praktickém zivoté kazdého clovéka.
Aby byla efektivni a napliiovala cile zdkladniho vzdélavani, musi byt soustav-
na a systematickd, srozumitelna a zaroven podlozena védeckymi poznatky.
Vychova ke zdravi by méla také reagovat na aktualni problémy ve spolec¢nos-
ti, coz se ukazalo jako zadsadni nyni v dobé siteni nové specifické virové naka-
zy. Podle odpovédi ucitell prvniho stupné zakladnich $kol v nasem kratkém
prizkumu miiZeme Konstatovat, Ze ucitelé adekvatné zareagovali na danou
narocnou situaci ve spolecnosti. Se svymi zaky tesili nelehkou situaci i prisna
opatieni. Do své vyuky zarazovali témata zdravi, ktera propojovali se soucas-
nou pandemii. Béhem pandemie si Zaci mohli nékteré védomosti, a piede-
v$im dovednosti vyzkousSet piimo v praxi. Mozna takova specificka situace
mohla zna¢né napomoci napliiovat obecné cile zdkladniho vzdélavani uve-
dené v RAmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani, zejména
pak ty, které se ptimo tykaji ochrany zdravi a odpovédnosti za né. Za velmi
zajimavou povazujeme mysSlenku zadavat béhem ,karantény“ Zakim udlohy
propojené s tématem $ifeni onemocnéni covid-19. Pozitivné hodnotime i na-
vrh specidlniho programu pro zaky prvniho stupné zakladni $koly, ktery by
souvisel se soucasnou nelehkou situaci.
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