72 Pedagogicka orientace 2, 2009

Vliv metakognitivnich strategii na rozvoj
dovednosti zakl autoregulovat své uceni

Darina Foltynova

Abstrakt: Predklddand studie se zabyva problematikou autoregulace
a moznostmi jejtho rozvoje. V teoretické roviné se pokousime objasnit za-
kladni pristupy a modely autoregulace a upresnit pojeti a definici meta-
kognice jako dil¢i slozky procesu autoregulace. V empirické ¢asti se snazime
zodpoveédét, jaky je vliv metakognitivnich strategii na rozvoj dovednosti
zakl autoregulovat své uceni. Cilem prezentované empirické studie bylo
a) pomoci dotazniku u 487 zaku 2. stupné zdkladni Skoly diagnostikovat
droven osvojeni autoregulacnich dovednosti; b) pomoci experimentélni me-
tody na vzorku 15 zaka zhodnotit, zda vyuka spocivajici v nadcviku meta-
kognitivnich strategii pfispiva k rozvoji autoregula¢nich dovednosti; ¢) na
vzorku ¢tyf extrémnich pripadu zaku popsat faktory, které mohou mit vliv
na rozvoj autoregulac¢nich dovednosti. Vyzkum naznacil, ze systematickym
nacvikem metakognitivnich strategii lze zvysit Groven osvojeni autoregu-
la¢nich dovednosti.

Klicova slova: autoregulace, autoregula¢ni dovednosti, metakognice,
metakognitivni strategie, experimentalni metoda

Abstract: In general the paper is focused on the topic of self-regulation
and the possibilities of its development. The first part introduces basic
approaches and models of self-regulation and specifies the concept and de-
finition of metacognition as a partial component of self-regulation. The
paper further aims a) to diagnose the level of lower-secondary pupils’ self-
regulation skills, and b) to examine the influence of practicing metaco-
gnitive strategies on the development of self-regulating skills by means
of an experimental design, and ¢) to describe factors that may influence
the development of self-regulating skills by means of analysing four ‘ex-
treme cases’. Research shows that systematic practicing of metacognitive
strategies may lead to the acquisition of self-regulation skills.
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1. Uvod

Jednim z cili vzdélavani je vybavit zdka potfebnymi védomostmi a do-
vednostmi a naucit ho také s nimi zachéazet, volit vhodné ucebni postupy,
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planovat, organizovat a 1idit své uceni tak, aby se obesel bez pomoci ostat-
nich, aby byl zodpovédny za své uceni a motivovan pro dalsi celozivotni
vzdélavani. Uvedené myslenkové operace byvaji oznacovany terminem au-
toregulace. Autoregulace je relativné nova determinanta, kterda by neméla
byt opomijena nejen u samotnych zakt, ale predevsim v pripravé ucitelq,
jelikoz ti by méli byt schopni autoregulaci u zaka tspésné rozvijet. Pro-
blematika autoregulace v souvislosti s celozivotnim ucenim zminuji také
zékladn{ kurikuldrni dokumenty (Rdmcovy vzdélavaci program, 2007; Bila
kniha, 2001).

Pri vyzkumech souvisejicich s ucenim se daleko vice vénuje pozornost
tzv. vnéjsimu rizeni — uceni se s pomoci ucitele, rodi¢i, ucebnice nebo
pocitace — nez tomu, jak naudit Zaka, aby se sam dokazal, co nejlépe
ucit. V tomto smyslu je tfeba na zdka nahliZet jako na aktivni a reagu-
jici bytost, kterou je tieba vést k osvojeni potrebnych autoregulacnich
dovednosti, mezi néz lze radit: formulovani vlastnich ucebnich cili, pla-
novani ucebnich postupi, obstaravani si potiebnych informaci, premysleni
a promysleni svého konani, kontrolovani a hodnoceni procesu vlastniho uceni
a dalsi.

Tendence a snahy moderni pedagogiky, pedagogické psychologie ¢i
psychodidaktiky prichazejici z vyspélych zapadnich zemi uprednostnuji pri
vyzkumu autoregulace nejen motivacni a kognitivni determinanty, ale zdt-
raznuji také nezbytnost metakognitivnich strategii, které slouzi k reflexi
a regulaci poznani a poznavacich procesi, a tedy i kognitivnich strategii.
Domnivame se, ze problematika metakognice neni v nasich pedagogickych
¢i pedagogicko-psychologickych vyzkumech adekvatné feSena. Ziejmeé z to-
hoto diivodu metakognice dostatecné nepronikla mezi ucitelskou verejnost
a informace o rozvijeni metakognitivnich strategii ve vyuce na zdkladnich
i stfednich skoldch jsou spiSe vyjimecéné (srov. Krykorkova, 2004). Predkla-
dana studie si klade za cil ptispét k teoretickému i metodologickému ukot-
veni vyzkumu metakognitivnich strategii a navrhnout moznosti praktického
rozvijeni téchto strategii u zakt 2. stupné zékladni skoly. Svym konceptem
navazuje na teoretické zavéry autoregulace Zimmermana (1989, 2002) a zo-
hlednuje metakognici jako jednu z proménnych pii zkoumani autoregulace.

2. Teoreticka vychodiska

Kazda teorie, kterd se podili na utvareni a definovani pojmu autoregulace,
nahlizi na proces autoregulace z jiného thlu pohledu vzhledem ke svému
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historickému kontextu a vyvoji nazori na mysleni a poznavani. V jednotli-
vych teoriich se upozornuje na jiné klicové aspekty autoregulace a jsou zmi-
nény ruzné postupy, jakymi lze k autoregulaci dospét. Z behavioristického
chapani vyplynul nazor, ze chovani je ovladano vztahy mezi reakcemi na
podnéty a jejich naslednym zpevnénim, které frekvenci na dané reakce zvy-
suje nebo snizuje. Toto zpeviiovani je podstatou rizeni uceni, kdy se pomoci
sebezpevnujicich odpovédi jedinec sdm ¥idi a motivuje. V behavioralnim
paradigmatu je vsak c¢lovék chapan jako ,Cernd schranka“ reagujici na
podnéty. Obrat a hlubsi avahy o autoregulaci nastavaji v psychologii i v pe-
dagogice az s paradigmatem kognitivni psychologie, kdy je ¢lovék bran
jako aktivné reflektujici subjekt, ktery konstruktivné zpracovava nové infor-
mace (Janik, 2005, s. 8). Pfi vymezovani autoregulace nesmime opomijet
kybernetické modely lidského chovani a posun pozornosti od pojmu chovani
k pojmu jednani. Vychodiskem autoregulace je pravé pojem regulace lid-
ského jednani, u nas nejvice rozpracovany V. Kulicem. Kuli¢ pfistupuje
k psychologii fizeného uceni interdisciplinarné s prihlédnutim k didaktickym
souvislostem a se zduraznénim kyberneticko-regulativniho aspektu ri-
zeného uceni. Dle Kulice (1992, s. 164) je smyslem kazdého fizeni ,ucinit
se postupné zbyteénym*, tj.rozvijet uciciho se ¢lovéka v systém s plnou
autoregulaci. K nejpodstatnéjsim charakteristikam rizeni patti rozliseni na
Fizeni vnéjsi (regulované jinou osobou, ué¢ebnim prostfedim ¢i materidlem)
a vnitrni, pro které se pouzivd termin autoregulace.

Zpusoby, jakymi lidé ridi své poznavaci procesy, jsou stalou otdzkou
mnoha vyzkumniku v riznych psychologickych disciplinach, o ¢emz svédéi
nékolik odlisnych modelt autoregulace. Mezi nejzndméjsi modely auto-
regulovaného uceni patii modely, jejichz autory jsou zahrani¢ni psycho-
logové Boekaertsovd (1997), Pintrich (2000), Winne (Winne a Hadwin,
1998) a Zimmerman (2002). Modely autoregulace jsou srovndvany na za-
kladé raznych kritérii, nejcastéji vsak podle teorie, z které vychazeji,
podle definice autoregulace, zahrnutych komponenti a jsou podlozeny
celou fadou empirickych vyzkumi.

V ceském védeckém prostiedi jsou vyzkumy autoregulace uceni ve skol-
nim prostiedi zna¢né opomijeny (Hrbackova a Svec, 2005; Cap a Mares,
2001). Existuje mnozstvi teoretickych studii o uéebnim procesu v souvis-
losti s vnéjsim Tizenim, ale témér chybi vyzkumy tykajici se rizeni vlast-
niho uceni neboli autoregulaci uceni. Z ceskych odbornikt zabyvajicich se
otdzkami autoregulace jmenujme Heluse (1992, 2004), Pavelkovou (1992),



Foltynova, D.: Vliv metakognitivnich strategii na rozvoj dovednosti 24ki. . . 75

Hnilicu (1992), Kulice (1992), Marese (1998) & vyzkumny tym V. Svece
(1998).

2.1 Vymezeni pojmu autoregulace

Termin autoregulace mizeme definovat jak z psychologického pohledu,
tak z pohledu pedagogické psychologie a didaktiky. Z psychologic-
kého pohledu autoregulace oznacuje ,vztah clovéka k sobé samému vy-
znacujici se kromé sebepozndni také zpusobilosti ménit a zdokonalovat sdm
sebe podle urcitého pldnu, utvdret sam sebe se zretelem k urcitym cilum,
ktergch ma byt dosaZeno® (Helus a Pavelkovd, 1992, s. 199). Dalsi moZnou
definici autoregulace je dle P. Pintricha (in Hrbackova, 2004, s. 81) autore-
gulace jako ,,aktivni konstruktivni proces monitorovdnt, requlovdni a kontroly
vlastniho pozndvdni (kognice), motivace a chovdni, usmérnovany vlastnimsi
cili a kontextovymi rysy prostredi“. Z pohledu didaktiky a pedagogické
psychologie se setkdvame ve vztahu s autoregulaci se slovnim spojenim
autoregulace uceni, coz lze volné chapat jako fizeni vlastniho uceni nebo
také fizeni sebe sama pfi uceni, projevujici se vlastnim, samostatnym, aktiv-
nim a iniciativnim tsilim o dosahovéani edukacnich cila v oblasti védomosti,
dovednosti, navyku a vlastnosti.

V anglicky psané literatufe lze spatifovat znacné terminologické i vécné
odlisnosti, které se lisi jak v obsahu, tak v rozsahu a vzajemnych vzta-
zich mezi pojmy: self-requlated learning, self-directed learning, self-guided
learning, self-managed learning nebo self-controlled learning (dle slovniku
Mare$ a Gavora, 1999). Mares (in Cap a Mares, 2001, s. 173) uvadi, Ze
autoregulace uceni je ,takovd troven ucent, kdy se zZdak stavd aktivnim akté-
rem svého vlastniho procesu uceni jak po strance cinnostni a motivacni, tak
metakognitivni. Snazi se pritom dosdhnout urcitgych cili (znalosti, doved-
nosti, znamek spolecenského uplatnénd a uzndni), iniciuje a 14di své vlastni
pozndvaci usili, pouzivd specifické strategie uceni s ohledem ma kontext, ve
kterém se ucdent odehrdvd.“ Dle Zimmermana (2002, s. 64) neni autoregulace
uceni mentalni schopnosti nebo u¢ebni dovednosti, ale jedna se o ,,proces 7i-
zend sebe samého, s pomoci nehoZ Zdci transformugi své mentdlni schopnosti
do dovednosti potrebngch pro uceni® (Zimmerman, 2002, s. 64).
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2.2 Autoregulacni dovednosti

V odborné literatutfe se objevuji v souvislosti s autoregulaci ruznéa slovni
spojeni. Terminologicky dochazi k nejednotnosti predevsim v pouzivani spo-
jeni autoregulaénich strategii a autoregulacnich dovednosti, které je
tfeba diagnostikovat, pokud chceme zjistit tiroven rozvoje autoregulace.

Pojem autoregulacni strategie pouzili naptiklad autori B. Zimmerman
a M. Martinez-Pons (in Mares, 1998, s. 91), ktefi ve svém vyzkumu zjisto-
vali, které autoregulacni strategie uceni pouzivaji zaci v raznych ucebnich
situacich. Celkem stanovili 14 autoregulacnich strategii a pomoci struktu-
rovaného rozhovoru ovérovali jejich pouzivani (podrobnéji viz Foltynova,
2008).

Termin autoregulaéni dovednosti (angl. self-requlated learning skills)
pouziva mnoho ceskych i zahrani¢nich autori. V ceskych pedagogickych
¢i psychologickych slovnicich vSak vymezeni tohoto slovniho spojeni nena-
jdeme. Pfi vymezovani jsme vychézeli z definice uéebnich dovednosti. Do-
vednost lze naptiklad chapat jako ,,ucenim ziskand dispozice ke sprdvnému,
rychlému a dspornému vykondvdni urcité ¢innosti vhodnou metodou* (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 121). Jinde je za dovednost povaZzovana ,,zptsobilost ¢lo-
véka k provadénd urcité cinnosti“ (Pricha, Walterova a Mares, 2001, s. 49)
Ci ,zpusobilost subjektu k reseni tkolovych a problémovych situact, kterd
se projevuje pozorovatelnou cinnosti® (Svec, 1998, s.9). Dle vyse uvede-
nych definic si dovolime souhrnné a zjednodusené oznacit autoregulacni
dovednosti jako urcité zpusobilosti ¢lovéka ridit vlastni uceni nebo
také zpuisobilost Fidit sAm sebe p¥i udeni. Svec (1998) se ve své praci
zabyva regulaci a autoregulaci procesu osvojovani dovednosti a uvadi, ze
za autoregulacni dovednosti lze povazovat dovednosti subjektu ridit pribéh
vlastniho uceni se dovednostem. Dovednosti l1ze osvojovat aktivni ¢innosti.
Cinnost je tedy vychodiskem, resp. prostiedkem, ale i vysledkem procesu
osvojovani dovednosti.

2.3 Metakognitivni slozka autoregulacnich dovednosti

Mares (1998) povazuje metakognici za pojem nadfazeny autoregulaci v tom
smyslu, ze ,naucit Zika, aby dokdzal pozndvat své vlastni pozndvact procesy
je predstupném toho, aby je dokdzal pozdéji i sam 1idit“. Zjednodusené mu-
zeme tedy Tici, ze predpokladem vyuky, kterd ma naucit zaky autoregulaci
uceni, je takova vyuka, kterda povede zaky k metakognici.
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Metakognici nejjednoduseji a nejcastéji definujeme jako mysleni o nasem
mysleni neboli znalost o tom, co vime. V ¢eském psychologickém slovniku je
metakognice vymezovana jako , pozndvdni na druhou®, ,pozndvani toho, jak
clovek pozndvd® (Hartl a Hartlovd, 2000, s. 311). V Pedagogickém slovniku
(Pricha, Walterova a Mares, 2001, s. 122) najdeme vymezeni{ metakognice
jako ,,zptsobilost cloveka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz
sam pouZivd, kdyZ se uci a pozndvd. Jde o cinnost védomou, kterd vede
cloveka k pozndvdni, jak sam postupuji, kdyz pozndvdm svét.“

S metakognici zce souvisi proces sebereflexe, kterou se rozumi , za-
myslent se subjektu nad svygmi ucebnimi aktivitami, nad uplatriovanymi po-
stupy, nad svymi védomostmi a dovednostmi, zkusenostmi, ale i postoji,
proZitky apod.“ (Svec, 1998, s. 48) Jedna se o proces vnitini komunikace
se sebou samym, sebehodnoceni a sebepoznavani, sebeuvédomovani ¢i for-
movani vlastni osobnosti. Za metakognici lze tedy povazovat sebereflexi
vlastnich kognitivnich stylt, metod, taktik a strategii, kterda je vychodis-
kem pro efektivnéjsi at uz kognitivni, ¢i autoregulacni postupy. Sebere-
flexe tvori zdkladni mechanismus metakognitivnich strategii, kterymi
jsou oznacovany ,procesy, ve kterjych subjekt reflektuje vlastni kognitivnd
postupy a z urcité ,metatrovné“ je planuje, 1idi, kontroluje, hodnoti, komen-
tuje atd.“ (Hnilica, 1992, s. 481) Svec (1998, s. 47) popisuje metakognitivni
strategie jako ,ucebni postupy, pormoci nichz subjekt reflektuje (monitoruje,
hodnoti) svoje uceni a 7idi jeho pribéh. Metakognitivni strategie zahrnuji
dovednosti subjektu analyzovat vlastni vybavenost (predpoklady) pro dspésné
uceni a schopnosti a dovednosti na zaklade této analyzy meénit vlastni ucebni
postupy a osvojovat si mové efektivni ucebni postupy odpovidajici ucebnim
situacim @ vliastnimu stylu ucend.“ Vétsina studii povazuje sebereflexi za ja-
dro metakognitivnich strategii subjektu, kterd je zaroven jednim z klic¢a
k autoregulovanému uceni a procesu osvojovani dovednosti. Pro dspésnou
autoregulaci procesu osvojovani a rozvijeni dovednosti jsou proto tyto meta-
kognitivni strategie velmi vyznamné, coz naznacilo také nize prezentované
vyzkumné Setfeni. Zaveérem teoretické ¢asti je dilezité pripomenout, ze me-
takognitivn{ strategie jsou pouze jednou z proménnych (ze slozek) pfi zkou-
mani autoregulace, a proto je nezbytné brat v tivahu také dalsi proménné
(kognitivni, afektivni, konativni), které pri utvareni autoregulace pusobi.
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3. Vyzkumné Setreni

Teoretickd vychodiska naznacila slozitost problematiky autoregulace.
V predkladaném vyzkumném Setfeni se izeji zaméfujeme na autoregulacni
dovednosti a dil¢i slozku autoregulace, kterou tvoif metakognitivni strategie.
Dale popisujeme nezbytné ¢asti metodologického postupu a shrnujeme nej-
dulezitéjsi zavery ziskané vyzkumnym Setfenim (podrobnéji viz Foltynova,
2008).

Ve vyzkumném Setfeni vychazime z vyzkumného predpokladu, ze syste-
maticky ndcvik metakognitivnich strategii’ vede ke zvyseni trovné osvo-
jeni autoregula¢nich dovednosti?. Domnivame se, Ze zici 2. stupné zakladni
skoly disponuji pouze ¢astecnym osvojenim autoregulacnich dovednosti. Po-
kousime se ziskat odpovéd na zdkladni vyzkumny problém: Jaky maji vliv
metakognitivni strategie na rozvoj dovednosti zaku autoregulovat své uceni
pri osvojovani zemépisného uciva?

3.1 Obecné cile vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni se pokousime diagnostikovat troven
osvojeni autoregulacnich dovednosti u zaku druhého stupné zakladni
skoly, ktefi maji nejlepsi predpoklady k tomu, aby u nich byla autoregulace
uspésné rozvijena (Mares, 1998). Zaméfujeme se na analyzu miry osvo-
jeni dil¢ich autoregulacnich dovednosti a hodnotime jejich troven
osvojeni ve vztahu k jednotlivym fazim autoregulace® a ve vztahu
k roéniku, ve kterém se zaci nachézeji.

Cilem druhé casti je aplikovat teoretické koncepty nacviku meta-
kognitivnich strategii do vyuky zemépisu na 2. stupni zakladni skoly.
Pokousime se navrhnout a ovérit vyuku dodrzujici zéasady a principy meta-

1Systematickym nacvikem metakognitivnich strategii rozumime absolvovani pilroéni
vyuky, pti které zaci zpracovavaji pomoci pocitace projekty s geografickou tematikou,
v nichz jsou systematicky vedeni k dodrzovani zésad metakognitivni vyuky a k nacviku
jednotlivych metakognitivnich strategii pomoci navodnych otazek obsazenych v pracov-
nich listech, které pak slouzi pro diagnostiku pouziviani metakognitivnich strategii.

2Dle dosazené miry osvojeni autoregulaénich dovednosti na skéle 1-5 je klasifikovano
5 trovni{ osvojen{ autoregula¢nich dovednosti: osvojené (mira 4,00-5,00), témér osvojené
(mira 3,50-3,99), ¢asteéné osvojené (mira 3,00-3,49), téméf neosvojené (mira 2,50-2,99),
neosvojené (mira 1,00-2,49).

3Vychézime z t¥ifizové teorie Zimmermana (2002), ktery povazuje autoregulaci
za cyklicky proces probihajici ve fazich: 1. uvazovani, 2. provadéni a volni kontrola,
3. sebereflexe.
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kognitivnitho nacviku. Cilem je tedy odhalit, jaké jsou rozdily mezi
vstupni a vystupni trovni osvojeni autoregulacnich dovednosti
u jedincil po absolvovani navrhnutého zpisobu metakognitivni vyuky. Me-
takognitivni vyuka spociva v nacviku metakognitivnich strategii a v dodrzo-
van{ piislusnych zasad (Simons, 1996 in Krykorkova a Chval, 2001; Mares,
1998).

Tretim cilem vyzkumného Setieni je popsat a analyzovat ucebni
prostredi ovliviujici rozvoj metakognice. Zamérujeme se tedy na samotny
proces nacviku metakognitivnich strategii u zaku. Cilem je zhodnoceni klada
i zaport navrhnutého zplisobu intervence vyuzivajici metody projektové vy-
uky, kde je u zakt kladen dtiraz na proces sebereflexe. Dil¢i cil tfetiho Setfeni
spo¢iva v detailnim zhodnoceni tspésnosti nacviku metakognitivnich
strategii u extrémnich pripada.

3.2 Metodologie vyzkumu

K dosazeni stanovenych cili jsme vyuzili kombinace kvantitativni (zkou-
méni drovné osvojeni autoregulacnich dovednosti u vétstho poctu zaki)
i kvalitativn{ (experimentalni metoda ndcviku metakognitivnich strategii
a zkouméni extrémnich piipadi) vyzkumné metodologie.

Clenéni vyzkumného Setfeni na jednotlivé faze uvadi obr. 1.

1. FAZE 2.FAZE 3.FAZE
. . vstupni a vystupni tiroveii e
. - uroveii osvojeni - o systematicky nacvik
Subjekt vyzkumu autoregula¢nich dovednosti asvn]en;::’letgiea%z’lacnmh metakognitivnich strategii

analyza dokumentd
PouZitd metoda dotaznik pretest - posttest participani pozorovani
interview s ucitelem

Vizk ¢ vzorek 455 z4ka 15 z4ka 4 74ci
y 4 stratifikovany vybeér dostupny vzorek extrémni pfipady
k itativng ori Wy vyzkum kvalitativng orientovany vyzkum

Obrazek 1: Vyzkumny design

Prvni faze kvantitativné orientovaného vyzkumu byla zaméfena na hod-
noceni trovné osvojeni autoregulacnich dovednosti u zakt druhého stupné
ZS. Ve druhém Setieni jsme Fesili relaéni vyzkumny problém, kdy jsme
do vzajemného vztahu polozili dvé proménné, a to autoregulacni dovednosti
(zavisle proménnd) a systematicky nacvik metakognitivnich strategii (nezé-
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visle proménnd). Metodou experimentu s vyuzitim pretestu (resp. posttestu)
jsme se pokusili odhalit, zda doslo ke zvySeni tirovné osvojeni autoregulac-
nich dovednosti po zamérné intervenci, ktera spocivala v dodrzovani zasad
metakognitivni vyuky a v systematickém ndcviku metakognitivnich stra-
tegii. Tato intervence byla predmétem tfeti fize vyzkumného Setfeni, kde
jsme se zamérili nejen na deskripci navrzeného prostredi a analyzu vybra-
nych faktori, ale také na podrobnéjsi charakteristiku extrémnich pripad.

3.3 Pouzité metody sbéru dat

Ke zjisténi arovneé osvojeni autoregula¢nich dovednosti v prvni fazi vyzkum-
ného Setfeni byl sestaven dotaznik obsahové vychézejici z teorie cyklickych
fazi (Zimmerman, 2002) a z dotazniku uplatnéného v mezindrodnim srov-
névacim Setfeni PISA (srov. Artelt, 2003). Dotaznik byl strukturovin do
tfech segmentt dle jednotlivych fazi autoregulace. Do kazdého segmentu
byl zarazen urc¢ity pocet dimenzi — vychazejici z jednotlivych autoregulac-
nich dovednosti (viz Zimmerman, 2002) a déle byla zjistovana také dimenze
vnitrni motivace a orientace Zdku na prubéh ¢i vysledky uceni, patiici k cha-
rakteristickym znaktm autoregulovaného jedince. Kazda z deseti dimenzi
byla zastoupena péti polozkami tak, ze zaci vybirali své odpovédi na pé-
tistupniové posuzovaci skéle.

Pro dosazeni stanovenych cilti druhé faze vyzkumného Setfeni byla vy-
uzita narocnéjsi metoda experimentu, kde jsme srovnavali iroven osvo-
jeni autoregulacnich dovednosti pred (pretest) a po (posttest) zdmérné in-
tervenci. Ta spocivala v pulro¢nim systematickém nacviku metakognitivnich
strategii a v dodrzovani zadsad metakognitivniho nacviku, kdy zaci prevazné
samostatné s vyuzitim informadnich technologii (pocitade, internetu, tis-
kérny atd.) vypliiovali pracovni listy.

Pri tomto experimentalnim postupu jsme vyuzivali nésledujici metody
sbéru dat:

a) dotaznik se skalovymi otdzkami — pretest/posttest
Dotaznik zjistoval tiroven osvojeni autoregulacnich dovednosti po prv-
nim (resp. poslednim) absolvovaném projektu. Otdzky se tedy vztaho-
valy ke konkrétnimu pouzivani osmi autoregulacnich dovednosti. Ke
kazdé dovednosti se vazaly tii otdzky, respondent hodnotil vzdy na pé-
tistupnové skéle stupen svého souhlasu, resp. nesouhlasu s danym vyro-
kem.
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b) analyza dokumenti
Ke kazdému projektu s geografickou tematikou byly zkonstruovany pra-
covni listy, které obsahovaly mimo jiné oteviené otazky tykajici se uplat-
novani a nacviku metakognitivnich strategii a mély zaky podnécovat
k sebereflexi. Razeni otdzek odpovidalo ¢asové posloupnosti prace na
projektu. Odpovédi jedinct poté byly kategorizovany a hodnoceny.

¢) participacni pozorovani
V pribéhu experimentu se pozorovatelka (experimentdtorka) zaméfo-
vala na udalosti, které mohly jakkoliv souviset s predbézné stanove-
nymi vyzkumnymi otazkami. Pozorovatelka popisovala ve svych zapis-
cich prostredi, ¢innosti a pripadné doslovné vyroky pozorovanych osob.
Poznamky byly pofizovany jak v prubéhu vyuky, tak predevsim po ukon-
¢eni vyucovaciho bloku.

d) dopliiujici interview s uéitelem-pedagogem
Na konci experimentdlni vyuky probéhlo polostrukturované interview
s ucitelem-pedagogem, ktery byl tfidnim ucitelem vybranych jedinct.
Byly zjistovany informace tykajici se vybranych extrémnich pripada. Pri
interview jsme priméarné vychézeli z informaci zjisténych z pozorovani
a rozsifovali potfebné informace pro néslednou charakteristiku vybra-
nych jedincu. Otazky pokladané v ramci tohoto interview byly serazeny
do obsahovych celkii: 1. zékladni idaje o zédkovi, rodiné, skole a prostiedi;
2. ptisobeni vychovy a socidlnich skupin; 3. projev jednotlivych vlastnosti
osobnosti. Ziskané informace z interview s ucitelem-pedagogem dokres-
luji data ziskand pozorovanim a analyzou dokumentu a jsou vyhodno-
ceny v treti fazi vyzkumného Setreni. Podrobnéjsi popis pouzitych
metod viz Foltynova (2008).

3.4 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny soubor v prvni fazi vyzkumného Setfeni tvofili zaci
2. stupné zakladnich skol v Jihomoravském kraji, nebot zaci druhého stupné
zékladni Skoly maji nejlepsi predpoklady z hlediska rozvoje autoregulace
(vice viz Mares, 1998). Pro dotaznikové Setfen{ byl vyuzit zdmérny vybér.
Ucitelé zkoumanych zakt byli v osobnim kontaktu s autorkou prace, a tudiz
byl predpoklad vysoké navratnosti dotaznikti. Celkem se vyzkumu zicast-
nilo 29 trid z 6 zdkladnich Skol v Jihomoravském kraji. Jednalo se celkem
0 487 respondentu, 140 zak z 6. ro¢énik1, 181 zaku ze 7. roéniku a 166 zaku
z 8. ro¢nika.
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Pro experimentélni Setfeni, které bylo predmétem druhé a treti faze vy-
zkumného Setfeni, byla vyuzita dostupnost experimentalni skupiny tvorené
jedinci ze zdkladniho souboru, ktery stejné jako v prvnim Setfeni, predsta-
vovali Zéci 2. stupné ZS. Vzhledem k charakteru vyzkumu bylo nezbytnjm
predpokladem pro vybér experimentalni skupiny vhodné prostiedi. Aby
bylo mozné vyzkum uskutecnit, bylo tfeba vést pravidelnou vyuku v pocita-
¢ové ucebné, jelikoz realizace experimentu predpoklddala vyuziti osobniho
pocitace kazdym ze subjektu experimentu. Dostupny vybér tvorili ucastnici
biologicko-zemépisného krouzku, ktery probihal na ZS ve Kitindch (okres
Blansko). Zemépisny krouzek navstévovalo celkem 15 zdku 7. a 8. roéniku.

Volba jedincii z experimentalni skupiny, kteii byli predmétem tretiho Se-
tfeni, byla uCinéna zamérné tak, aby byly analyzovany extrémni pripady.
Tito jedinci byli zvoleni na zakladé vysledkt pretestu, ktery probéhl béhem
druhého Setfeni. Jako extrémni pripady byli vybrani dva jedinci s nejvyssimi
a dva jedinci s nejnizsimi dosdhnutymi vysledky.

4. Vysledky vyzkumu
4.1 Setieni 1: Uroven osvojeni autoregulaénich dovednosti

Vyzkumné Setfeni potvrdilo vysledky nékterych jiz diive provedenych vy-
zkumt, Ze zaci dosahuji rizné trovné v osvojeni autoregula¢nich dovednosti.
Nejpocetngjsi skupinu (celkem 42 % zaka z vyzkumného vzorku) tvofili Zéci,
ktefi dosahli irovné pouze ¢astecné osvojenych autoregula¢nich dovednosti.
Do druhé nejpocetnéjsi kategorie (téméf neosvojené autoregulaéni doved-
nosti) spadalo 32 % z celkového poctu respondentii. Vyzkumny piedpoklad,
ze zaci vyssiho ro¢niku vykazuji vyssi miru osvojeni autoregula¢nich doved-
nosti, vSak potvrzen nebyl.

Statisticky vyznamné rozdily jsme shledali v hodnoceni trovné
osvojeni autoregulacnich dovednosti dle jednotlivych fézi autoregulace
B. Zimmermana (viz kapitola 3.1). Nejniz$i miru osvojeni vykazovaly
dovednosti spadajici do prvni fize autoregula¢niho procesu, faze uvazo-
vani.

P1i hodnoceni jednotlivych autoregula¢nich dovednosti byla zjisténa sig-
nifikantné odlisnd mira jejich osvojeni (obr.2). Nejlépe osvojenou doved-
nosti se ukdzalo byt stanoveni vlastnich cila. Vétsina zaku také dovedla
pomérné dobfe stanovit priéiny uspéchu/netaspéchu. Naopak nejnizsi
miru osvojeni vykazovaly dovednosti osvojeni potiebnych strategii pro
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Obrazek 2: Mira osvojeni jednotlivjch autoregulacnich dovednosti (n = 487)

zvladnuti dkolu a prizptusobeni budoucich metod. Zvlastni pozornost
byla vénovana dvéma dimenzim procesu autoregulace a to vnitini motivaci
a orientaci na prubéh uceni. Ze zjisténych vysledku lze usuzovat, ze zkou-
mani zaci byli vnitiné velmi malo motivovani a orientovani predevsim
na vyslednou znamku a dosazené vysledky. Proces, jakym k vysledné
znamee a vysledkium dospéli, zaci za vyznamny nepokladali.

4.2 Setieni 2: Srovnani Girovné osvojeni autoregulaénich dovednosti pred
a po absolvovani metakognitivni vyuky

V druhé fazi vyzkumu jsme se pomoci experimentalni metody pokusili zod-
povédét otdzku, zda systematicky nacvik metakognitivnich strategii vede
k osvojeni autoregulacnich dovednosti. Pomoci t-testu byla potvrzena hy-
potéza, Ze systematicky nacvik metakognitivnich strategii vede ke
zvySeni miry osvojeni autoregulaénich dovednosti (obr. 3). Pfi po-
rovnavani jednotlivych dovednosti byl po absolvovani experimentalni vyuky
u zkoumanych zakt prokazan nejvétsi pokrok v mitre osvojeni dovednosti
stanoveni vlastnich cilti a sebehodnoceni vlastnich metod. Naopak
nejmensi zménu v mife osvojeni vykazovala dovednost osvojeni stra-
tegie pro zvladnuti tkolu a dovednost kontrolovat a ménit priubéh
uceni za tcelem dosazeni cile.

Diky specifickym podminkdm jsou vysledky ziskané v této fazi vyzkumu
omezeny pouze na zkoumané prostiedi a vybrané jedince. Slozitost navozené
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Obrazek 3: Srovndni miry osvojeni autoregulacnich dovednosti v pretestu a posttestu
(n=15)

situace neumoznila uskutecnit experiment na vétsim vyzkumném vzorku
(opakovan{ experimentu), presto povazujeme zjisténé vysledky za velmi pfi-
nosné, jelikoz ndm umoznily jednak hlubsi vhled do zkoumané problematiky,
ale predevsim upozornuji na moznosti rozvoje autoregulacnich dovednosti
u zaka druhého stupné zakladni skoly.

4.3 Set¥eni 3: Nacvik metakognitivnich strategii u extrémnich pfipadii

Vzhledem k rozsahu studie budeme nize charakterizovat pouze vybrané sku-
tecnosti vztahujici se ke zvolenym extrémnim pripadiam. Podrobnéjsi inter-
pretace vysledka ziskanych v treti fazi vyzkumného Setreni viz Foltynova
(2008).

Pfipad 1: Stépan — budouci geograf

Stépan dosahl z celé experimentélni skupiny nejlepsich vysledki. Resil pro-
jekty samostatné se zajmem a soustfedénou pozornosti. Na vyzvani vzdy
velmi slusné a spisovné reagoval a odpovidal. VSechny projekty véas dokon-
coval, pracoval na nich velmi svédomité a precizné. Vzhledem k minimal-
nim rozdilim v hodnoceni odpovédi na metakognitivni otazky v pribéhu
piilro¢ni vyuky lze konstatovat, Ze Stépan dokazal jiz od prvniho projektu na
sebereflexivni otazky zodpovédné odpovidat, nad svym postupem pii uceni
se dovedl zamyslet, pokud k tomu dostal vhodny podnét (sebereflexivni
otazku). U Stépana nebyly patrné vyrazné rozdily v nacviku jednotlivych
metakognitivnich strategii.
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Pripad 2: Jirka — pocitacovy expert

Jirka dosahl v pretestu druhého nejvyssiho vysledku v osvojeni autoregu-
la¢nich dovednosti z celé skupiny. Svym prospéchem patti k primérnym
jedinctim ve skupiné. Casto béhem préace nad projekty projevoval své lo-
gické mysleni, dovedl si pti praci snadno poradit a dobfe vyuzit toho, co vi.
V plnéni svych povinnosti byl primérné pilny, obc¢as musel byt povzbuzovan
k poctivé a svédomité praci. Jirku bavila prace s pocitacem, pii které byl
velmi zrucény. Projekty zpracovaval velmi rychle, nékdy mél vsak snahu né-
které zadané tkoly vynechavat. Z vyhodnoceni odpovédi na sebereflexivni
otazky lze konstatovat, ze se Jirka dovedl zamyslet nad svym procesem
uceni a bylo mu jasné, co, proc a jak déla. Stejné jako v predchozim piipadé
u Stépana, také u Jirky nelze oznacit jednotlivé metakognitivni strategie za
hufe ¢i lépe nacvicené.

Pripad 3: Martin — hrac

Martin dosahl v pretestu nejnizsi miry osvojeni autoregulacnich dovednosti
z celé experimentdlni skupiny. Ve srovnani s postestem doslo u Martina
k miniméalnimu zlepseni. Nizké hodnoty ziskané v prvnich projektech tizce
koresponduji s celkovou Martinovou charakteristikou a s jeho problema-
tickym chovanim pfi vyuce. Martin pri praci nevynakladal velké usili, byl
nepozorny a mél kézenské problémy. Pri praci na projektech se ucitel musel
snazit Martina co nejvice motivovat pro praci na projektech. Martin casto
jednal impulsivné podle okamzitého napadu. Martinovo nizké hodnoceni
prameni jednak z jeho neuplnych odpovédi na otazky a jednak bylo pa-
trné jeho velmi slabé kognitivni zpracovani. Martinovy vysledky byly velmi
kolisavé, potieboval byt veden ucitelem, nedokézal sdm sebe vyucovat a re-
gulovat svou ¢innost. Nejnizsich hodnot Martin dosahl u metakognitivnich
strategii planovani. Martin si byl védom svych chyb a toho, co by mél délat
jinak, aby dosahl lepsich vysledka. Pravdépodobné vsak nemél dostatecnou
vuli k tomu, aby se zlepsil.

Pripad 4: Ondra — peclivka

Ondra dosadhl v pretestu druhé nejnizsi miry osvojeni autoregulac¢nich do-
vednosti. Ondra pat¥il svym prospéchem k prumérnym ve skupiné, o uceni
projevoval zdjem, byl pilny a svédomity. Diky vyvojové poruse uceni a jeho
nékdy az prehnané peclivosti byl vsak pri své praci zna¢né pomaly. Ondra
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rad pracoval sém svym tempem. K ucéiteli-vyzkumnikovi byl zpocatku velmi
zdrzenlivy, spiSe se bal, aby nebyl vyvolan. Ondra se snazil sdm prijit na
feseni a vzdy napsal to, co si myslel, ze je spravné. Pri tkolu se dovedl
sousttredit. Na metakognitivni otazky odpovidal spiSe strucné, ¢asto jedno-
slovné. Nad metakognitivné koncipovanymi otdzkami se nezamyslel, nebyly
pro ného dulezité, spise se zaméroval na ostatni feSeni projektu. Ondra
pracoval na projektech mechanicky, neuskutecnoval zadné hlubsi kognitivni
zpracovani.

P1i hodnoceni nacviku metakognitivnich strategii u jednotlivych pripada
lze konstatovat, ze ispésnéjsi a prospéchové lepsi zaci nemaji pro-
blém jiz od prvnich projektii odpovidat na sebereflexivni otazky. I kdyz
tito jedinci nijak sami o sobé nepfemysli nad projektem, staci je k tomuto
sebepoznavani povzbudit a zaci jsou schopni formulovat své poznavaci po-
stupy. U slabsich zaku hraje svou nezastupitelnou roli ucitel, od kterého
se ocekava, ze bude tyto zaky vést, udrzovat jejich pozornost a povzbuzovat
je k uvédomeéni si vlastnich myslenkovych procest a strategii.

5. Zavér

Zjisténa nizka 1droven osvojeni autoregulacénich dovednosti koresponduje
s Gastymi zavéry jinych vyzkumi (Kuhl a Kraska, 1996; Zimmerman, 1989).
Tato situace nasvédcuje mnohé o soucasném zptisobu vyuky na sSkolach.
Neodmyslitelnou soucasti této problematiky je také nizkd vnitini motivova-
nost zaki, kterd byla taktéz prokdzana v prvni ¢asti vyzkumného Setfeni.
V druhé fazi vyzkumného Setfeni jsme se pokusili navrhnout takovy zptsob
vyuky, pii kterém by Zaci rozvijeli své autoregulacni dovednosti. Pomoci
pretestu (resp. posttestu) byl dokazdn pozitivni vliv zdmérné inter-
vence, ktera spocivala v dodrzovani zasad metakognitivni vyuky a v na-
cviku metakognitivnich strategii s vyuzitim strategie generovani otazek.
Vysledky treti faze vyzkumného Setfeni izeji zamétené na samotny proces
metakognitivniho nacviku potvrzuji predpoklad, ze pokud ucitel vhodné
uplatnuje zasady metakognitivni vyuky a dochazi k postupnému
nacviku, tréninku a k uceni metakognitivnich strategii, lze u jedincu
tyto metakognitivni strategie tispésné rozvijet a osvojovat. Je tieba
si vS8ak uvédomit pusobeni celé fady proménnych, které mohly ovliviiovat
proces nacviku metakognitivnich strategii a jeho vysledek. Tyto proménné
je mozné zaradit do oblasti vnéjSich podminek nebo do oblasti vnitr-

vevs

nich (osobnostnich) dispozic Zaka. Oblast vnéjsich podminek specifi-
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kuje prostredi, které bylo charakteristické svym klimatem tiidy, materialni
vybavenosti, pouzitymi metodami a formami vyuky a v neposledni radé
osobnosti ucitele, jehoz tkolem bylo iniciovat u zaka zadouci zmény v pro-
cesu metakognitivntho nacviku. Mezi vnitini determinanty majici vliv na
uspésny nacvik strategii pak jisté pattily vlastnosti zdka — jeho motivace,
zajmy, styly uceni, osobni zdatnost ¢i Skolni tspésnost.

Vysledky vyzkumu upozornily na prinos metakognice pro osvojovani auto-
regulac¢nich dovednosti. V budoucnosti je treba hledat a empiricky ovérovat
dalsi moznosti utvareni a rozvoje metakognice ve skolni vyuce, napriklad
v souvislosti s potencidlem jednotlivych vyucovacich predméti na rozvoj
jednotlivych autoregulac¢nich dovednosti.

Literatura

ARTELT, C. (ed.) Selbstreguliertes Lernen. PISA 2000 - Ein differenziertel Blick auf die
Lander der Bundesrepublik Deuschland. Opladen: Budrich, 2003.

Bild kniha [on-line]. Praha: MSMT, 2001. [cit.15.5.2007]. Dostupné na http://
aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf.

BOEKAERTS, M. Self-Regulated learning: A new concept embraced by researchers, policy
makers, educators, teachers, and students. Learning and Instruction, 1997, roc. 7,
¢.2,s.161-186.

CAp, J., MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2001.

FoLTYNOVA, D. Viiv metakognitivnich strategii na rozvoj dovednosti Zdki autoregulovat
své uceni pri osvojovdani zemeépisného uciva. Disertacni prace. Brno: Masarykova
univerzita, 2008.

HARTL, P., HARTLOVA, J. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2000.

HELUS, Z., PAVELKOVA, I. Vedeni 74kt ke vzdélavaci autoregulaci a humanizaci §koly.
Pedagogika, 1992, roc. 42, ¢. 2, s. 197-208.

Hnivica, K. Kognitivni a metakognitivni strategie autoregulovaného uceni. Pedagogika,
1992, roc. 42, ¢. 4, s. 477-485.

HRBACKOVA, K., SVEC, V. The Impact of Metacognitive Strategies on Reading Compre-
hension in an Early Literacy. Workshop. The New Educational Review, 2005, ¢. 1,
s. 69-78.

JaNiK, T. Nékolik poznamek k autoregulovanému udeni. In JANIKOVA, V. Autonomie
v procesu uceni a vyucovdni cizich jazykiu. Brno: Masarykova univerzita, 2005.

KRYKORKOVA, H., CHVAL, M. Rozvoj metakognice — cesta k hodnotnéjsimu poznani.
Pedagogika, 2001, roc. 51, ¢. 2, s. 185-196.

KRYKORKOVA, H. Psychodidakticka aplikace metakognitivni teorie. In Historie a perspek-
tivy didaktického mysleni. Praha: Karolinum, 2004, s. 174—186.

KunL, J., Kraska, K. Self-Regulation in Learning. In DE CORTE, E., WEINERT, F. E.
(ed.). International Encyklopedia of Developmental Psychology and Instructional
Psychology. Oxford: Elsevier, 1996, s. 467-471.

KUuLIC, V. Psychologie Tizeného uceni. Praha: Academia, 1992.

MARES, J., GAVORA, P. Anglicko-cesky pedagogicky slovnik. Praha: Portdl, 1999.



88 Studie — Pedagogicka orientace &. 2, 2009

MARES, J. Styly udend Zdki a studenti. Praha: Portal, 1998.

PRrRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001.

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [on-line]. Praha: vUP, 2007.
[cit. 15. 5. 2008]. Dostupné na http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.
pdf.

STERNBERG, R. B. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2002.

SvEC, V. Klicové dovednosti ve vyucovdni a vyjcviku. Brno: MU, 1998.

WINNE, P. H., HADWIN, A.F. Studying as self-regulated learning. In HACKER, D. J.,
DUNLOSKY, J., GRAESSER, A. C. (ed.). Metacognition in Educational Theory and
Practice. Mahwah, N. J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1998, s. 277-304.

ZIMMERMAN, B. J. Becoming a self-requlated learner: An overview. Theory into practice.
Columbus, 2002.

ZIMMERMAN, B. J. A Social Cognitive View of Self-regulated Academic Learning. Journal
of Educational Psychology, 1989, ¢. 81, s. 329-339.

FoLTYNOVA, D. Vliv metakognitivnich strategii na rozvoj dovednosti zaku
autoregulovat své uceni. Pedagogickd orientace 2009, roc. 19, ¢. 2, s. 72-88.
ISSN 1211-4669.

Autorka: Mgr. Darina Foltynovéa, Ph.D., katedra geografie PAF MU,
e-mail: foltynova@ped.muni.cz



