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Abstrakt: Vyuka télesné vychovy je zkoumana z riiznych ahli pohledu od poloviny
minulého stoleti. Pozornost je nejvice vénovana fyzickému zatiZeni Zakl ve vyuce,
vyuziti ¢asu vyucovaci hodiny k aktivnimu pohybu zakt a didaktické interakci uci-
tel-zak (zZaci). Vyznamnou roli ve zkoumani vyuky télesné vychovy hraji predevSim
interakcni vyzkumy, které se zabyvaji nejen kvantitativni, ale i kvalitativni charak-
teristikou vyuky télesné vychovy. Pro tato zkoumani byly vytvoreny cetné metody
zaloZené predevsim na pozorovani. Mezi nimi hraje vyznamnou roli metoda s nazvem
Analyza didaktické interakce (ADI), umozinujici zdlivodnovat vztahy mezi interakcemi
ucitel-zak (zaci) a vysledky uceni zaki. Zjednodusenim metody ADI vznikla metoda
Modifikovana analyza didaktické interakce (MADI), ktera nachazi uplatnéni prede-
v$im v pripravé budoucich uciteli télesné vychovy. Tato metoda poskytuje studentiim
objektivni zpétné informace o tom, jak uc¢ivo zaktim predkladali a jak se ve vyuce téles-
né vychovy chovali. Metody ADI a MADI jsou tedy nejen vhodnym nastrojem ke zkou-
mani vyuky télesné vychovy, ale i prostiedkem k jejimu ovliviiovani a zkvalitiiovani.

Klicova slova: vyuka, kvalita vyuky, vyuka télesné vychovy, didakticka interakce,
metoda ADI, modifikovana analyza didaktické interakce, metoda MADI

1 Uvod

Otevirat téma kvality vyuky Ci kvality vzdélavani neni jednoduché a podle
Janika (2010, s. 333) ,vyzaduje odvahu". Autor podotyka, Ze diskuse o tom, co
je kvalitativné dobré, se neobejde bez tematizace toho, co kvalitativné dobré
neni. Diskuse o kvalité bude mit podle autora smysl tehdy, bude-li jeji soucas-
ti také diskuse o nekvalité. V jiné stati autor nahliZi na pojem kvalita vyuky

1 Tato studie byla zpracovana v ramci feseni projektu GA CR P407/11/0262 Kvalita kurikula
a vyuky v oborech Skolniho vzdéldvdnt.
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z pohledu vyzkumnych zaméreni (Janik, 2012). V rdmci empirického vyzku-
mu stanovuje nékolik proudi ¢i paradigmat, které jsou pirinosné s ohledem
na objasnovani problematiky kvality vyuky. Jde predevsim o vyzkumy vyuco-
vani a uceni, o vyzkumy klimatu Skoly a Skolni tridy, o vyzkumy kvality sko-
ly a jejiho rozvoje. Autor pritom upozornuje, Ze fada odborniki pracujicich
s tematikou kvality ve vzdélavani vyzyva k zameéreni pozornosti predevsim
na kvalitu vyuky. Zdiiraziiuje ulohu didaktiky, ktera resi otazky, co ma byt ve
vyuce pritomno a ¢im se ma vyucovani (Cinnost ucitele) vyznacovat, aby bylo
co nejlépe podporovano uceni (€Cinnost zaka).

S védomim slozitosti zkoumani vyuky se v této studii pokusime pribliZit
hlavni vyzkumné cile a prislusné vyzkumné metody, jimiZ byla zjisStovana
(dokumentovana a posuzovana) kvalita vyuky télesné vychovy od pocatku
jejilho zkoumani, tj. od poloviny minulého stoleti. Souc¢asné prinaSime vstupni
informace o modifikaci metody Analyza didaktické interakce (ADI), kterou
povazujeme za jednu z nejvyznamnéjSich metod postihujicich kvalitativni
aspekty vyuky télesné vychovy.

2 ZKkoumani ve vyuce télesné vychovy - cile a metody

Pocatky systematického pozorovani vyuky ¢i pokust o vyzkumné podlozené
hodnoceni kvality vyuky télesné vychovy spadaji v nasi zemi do 50. let
minulého stoleti. Vyzkum se zpocatku orientoval predevSim na kvantitativni
ukazatele kvality vyuky, které byly odvozovany od aktudlnich poZadavki
kladenych na vyucovaci hodinu. Zejména bylo sledovano fyzické zatizeni zaki
a vyuZziti ¢asu k aktivnimu pohybu béhem vyucovaci hodiny télesné vychovy.
Teprve od 70. let minulého stoleti se zaCinaji sledovat dalsi procesualni
indikatory vyuky télesné vychovy, k nimZ patri zejména didakticka interakce
ucitel-zak, pripadné separatné posuzované vyucovaci Cinnosti ucitele nebo
ucebni ¢innosti Zaki.

Dominantnim ukazatelem kvality vyuky télesné vychovy bylo tradi¢né
odpovidajici fyzické zatiZeni Zdkii. V zahraniciiu nas byly pro sledovani tohoto
ukazatele vyuzivany tytéZ metody. Bez pristrojového vybaveni se pouZzivaly
nejvice metody zaloZené na pozorovani: odhad vydeje energie kategorizovany
podle navodnych tabulek (napf. Vinaricky, 1955), sledovdni zmén tepové
frekvence palpacnim zplisobem (napft. Prasilova & Drazil, 1963) ¢i sledovdni
priznaki tnavy podle kategorii v Zotovové tabulce (napt. Berdychova et
al., 1978). Na zakladé ziskanych vysledkii byla odvozovana doporuceni pro
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fyzické zatizeni Zaki béhem vyucovaci hodiny. Ukazatelem kvality vyuky
byla tzv. fyziologicka krivka hodiny télesné vychovy.

Fyzické zatizeni zakl sledované pomoci piistrojového vybaveni se zacalo
vyuZzivataZvdobé, kdy byla vyvinuta prislusnatechnicka zarizeni, napft.: sport-
testery umoznujici zdznamy srdec¢ni frekvence, vydeje energie aj.; krokoméry
zachycujici pocCet provedenych krokii za urcitou ¢asovou jednotku; akcele-
rometry zaznamenavajici akceleraci téla nebo pohyb jeho ¢asti a zachycuji-
ci udaje o frekvenci, intenzité a trvani pohybu, respektive o celkovém ener-
getickém vydeji ¢i pedometry snimajici vertikalni akceleraci téla pri chiizi,
béhu, skocich, poskocich apod. Na téchto metodach byly zaloZeny mnohé
domaci i zahrani¢ni vyzkumy, jejichZ prehled je dostupny napt. v monotema-
tickém Cisle ¢asopisu Télesnd kultura (2011). VétSina téchto vyzkumii vSak
neni zameérena na kvalitu vyuky télesné vychovy, ale na celodenni pohybovy
rezim zakl zahrnujici i Skolni télesnou vychovu.

0d 60. let minulého stoleti se vyzkum télesné vychovy zaméril také na vyuZi-
ti ¢asu vyucovaci hodiny k aktivhimu pohybu Zdki. Pro toto zkoumani byly
vytvoreny dal$i vyzkumné metody, napft.: chronografickd analyza, slouzici ke
komplexnéjsSimu posouzeni intenzity zatiZeni sledovanim zmén tepové frek-
vence v souvislosti s délkou a obsahem jednotlivych ¢innosti (napf. Prasilova,
1972); chronometrdz, zaloZena na pozorovani a méreni doby kategorizova-
nych ¢innosti Zaka: jeho aktivniho pohybu, doby oddechu, doby sledovani
vykladu ucitele a doby tzv. ztratového Casu (napr. Hadac¢ & Prasilova, 1982)
Ci chronograficky zdznam vyucovaci hodiny télesné vychovy (Fromel et al,,
1992). Tyto vyzkumy umoznily stanovit casova kritéria pro tzv. ,uspésSnou
hodinu télesné vychovy*“

Pocatky zkoumani didaktické interakce ucitel-Zdk (Zdci) v télesné vychové
byly odvozovany nejdrive od znamych metod posuzovani socialni interak-
ce pomoci Balesova kategoridlniho systému (1950), Bellackovy metody mik-
roanalyzy (1966) a Flandersova pozorovaciho systému FIAS (1970). Rada
vyzkumnikii v§ak upozornovala, Ze zZak se v télesné vychové navenek témér
neustale projevuje svym pohybovym vykonem a jen ztézi mlize ucebni ¢in-
nost predstirat. Dale bylo zd{liraziiovano, Ze velky vyznam v télesné vychové
ma nonverbalni a paralingvistickd komunikace ucitel-zak, Ze mluvené ucite-
lovy projevy maji vyslovené instrumentalni funkci a Ze se objevuje i télesny
kontakt mezi ucitelem a Zakem napf. pri dopomoci. Galloway (1971) proto
modifikoval Flandersovu metodu FIAS tim, Ze ptidal k ptivodnim Flanderso-
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vym kategoriim nonverbalni komunikaci. Rozsahla prehledova studie Piéro-
na (2005) pozdéji doloZila, Ze zakladni vyzkumnou metodou pti posuzovani
¢innosti ucitele a zakil ve vyuce télesné vychovy jsou rtizné modifikace meto-
dy pozorovdani.

K prednim teoretiklim a inicidtortm interakcniho vyzkumu v télesné vychové
patril zejména Cheffers (1977), ktery interak¢éni analyzu povazZoval za
systematicky zaznam spontanniho chovani ucitele v jeho interakci se Zaky
s minimalizaci chyby pozorovatele. Interak¢ni analyzu lze podle Chefferse
pouzit k popisu béZnych praktik ve vyuce, k analyze a modifikaci ucitelova
chovani, k sebereflexi, pii vzdélavani uciteld, k urceni vztahli mezi riznymi
druhy ucitelova chovani a rozvojem zak, pri projektovani nové struktury
Cinnosti ucitele.

Zahranic¢ni vyzkumy zaloZené na pozorovdni ¢innosti ucitele se zamérovaly
napi.: na vyzkum specifik ucitelova chovani v télesné vychové (napt. Ander-
son, 1975); na profil ucitelovych intervenci na riznych stupnich skol
(napt. Anderson & Barrette, 1978); na ucitelovu expertni Uroven (napt. Pie-
ron, 1982); na ucitelovu zkuSenost (napt. Freedman, 1978) ¢i na didaktické
ridici styly ucitele (napt. Mosston & Ashworth, 2002).

Pozorovdni specifického chovdni Zdkii v télesné vychové se mj. zabyvalo:
druhy projevi zaka (napi. Costello & Laubach, 1978); rozdily v chovani zaka
ve vztahu k u€ebnim ciliim, uc¢ivu nebo vyucovacim strategiim (napft. Pieron
& Haan, 1980) ¢i charakteristikou Cinnosti nejvice a nejméné motivovanych
zaku (napr. Carreiro da Costa et al.,, 1997).

Vyzkumné pozorovdni ¢innosti ucitele a Zdka ve vzdjemné interakci umozno-
valo mimo jiné posuzovat: specificnost prostredi v télesné vychové a jeho
srovnani s prostfedim v naukovych predmeétech (napr. Widmer, 1976); ver-
balni a nonverbalni interakci mezi ucitelem a Zakem (napt. Piéron, 1978)
¢i vztah mezi zpétnou informaci poskytovanou ucitelem a odpovédi Zaka
(Doyle, 1986).

K objasnéni vyznamu didaktické interakce pro didaktiku télesné vychovy
u nas prispeély zejména vyzkumy pod vedenim Lubomira Dobrého. Metoda
nazvana Analyza didaktické interakce (ADI), kterou vyvijeli Dobry, Svaton,
Safafikova a Marvanova jiz od 70. let minulého stoleti, umoZznila zdtivodiiovat
vztahy mezi interakci ucitel-zZak (zaci) a vysledky uceni zakd. Popisny
pristup byl postupné nahrazen vztahovou analyzou (napf. Dobry, Svaton,
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& Safatikova, 1981, a dalsi) a celd problematika byla pozdéji publikovana
v ucelené monografii vySe zminiovanych autortii (Dobry et al., 1997). K metodé
ADI se ale podrobnéji vratime v dalsi Casti prispévku.

DalS$imi interak¢nimi metodami vyvinutymi u nas byly napt.: systematické
pozorovdni interakce (SPIN) autort Svobody a Kocourka (1987); kategoridlni
posuzovaci systém videozdznamu (KSPV) autora Jansy (1987) a systematické
pozorovdni interakce s vyuZitim PC (Muzik & Uhlit, 1989).

Zaméreni vyzkumu v ¢eskych zemich pri pouziti metod ADI, SPIN nebo KPSV
umozZnilo posuzovat napi.: pojeti diagnostické ¢innosti ucitele (Safarikova,
1980); vliv rtizného uciva na vyucovaci ¢innost ucitele (Hercig, 1977); vyme-
zeni C¢innostniho profilu ucitele a jeho profesnich kompetenci (Karaskova,
1994); vybrané formy chovani uditele (Siiss, Matoskova, & Stefansikova,
2003); dynamiku vyucovaci ¢innosti ucitele a ucebni ¢innosti zaka (Muzik
& Hurychova, 1994); moznosti samostatného rozhodovani zZaki v riiznych
didaktickych ridicich stylech (napf. Novotna, 1984; Svaton, 1990); ovliviio-
vani ¢innosti ucitele a Zakd pomoci zpétné informace (Muzik & Hurychova,
1994); pripadné jina procesualni hlediska vyuky télesné vychovy.

Metoda videostudie télesné vychovy vyvinuta Centrem pedagogického vyzkumu
PdF MU (dnes Institut vyzkumu Skolniho vzdéldvdni) umoznila analyzovat
procesudlni stranku vyucovaci hodiny télesné vychovy také z hlediska
prileZitosti k uceni a porovnavat télesnou vychovu s jinymi predméty
(napt. Janikova et al., 2008; Janikova, 2011).

Na zakladé vySe naznacCenych vyzkumnych vysledkl se ale stale castéji
projevovala potieba kombinovat riizné metody a techniky sbéru dat se
snahou zvysit validitu ziskanych informaci a jejich interpretaci. Rada nasich
i zahranic¢nich vyzkumi proto byla dopliovana o dalsi vyzkumné nastroje:
dotazniky, individudlni ¢i skupinovad interview, posuzovaci Skdly didaktickych
aspektii vyucovaci hodiny, metody vynucené vzpominky (stimulated recall),
metody hlasitého mysleni, individudlni zdznamy ucitelii s rtiznou dobou
retrospekce, zprostredkované zdaznamy (proxy-reports) a dalSi. Prikladem
vhodné kombinace riznych metod v ramci jednoho vyzkumu je ovéirovani
kvality tzv. ,kreativné orientovaného vyucovani v télesné vychové” (Fromel
etal.,, 1992).

Zcela specifickymi metodami ¢i technikami, kterymi se nepfimo hodnotila
a dosud hodnoti kvalita vyucovaci hodiny télesné vychovy, jsou motorické,
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fyziologické, somatometrické, senzorické, védomostni a dalsi standardizované
testy (viz napr. Vrbas, 2010). Ty maji ale vztah spiSe k bio-psycho-socialnim
piredpokladiim a k vysledklim uceni Zakili neZ k procesualni strance télesné
vychovy. Presto je podle téchto ukazatelli ¢asto posuzovana i kvalita vyuky
télesné vychovy.

Je tieba zdlraznit, Ze jevy a procesy v télesné vychové maji vzdy komplex-
ni povahu a jsou vzajemné podminéné. Nelze je proto popsat a vysvétlit
pomoci jedné metody Ci jednoho pristupu, jak upozornuji mnozi odbornici
(napt. Rychtecky & Fialova, 2004). Jedinec¢nost pedagogickych situaci lze Cas-
to vyjadrit jen kvalitativnim hodnocenim. Vytvareni kvalitativnich metod vSak
vyzaduje mimoradnou péci, ovéiovani i zacvik vyzkumniki (viz Hendl, 1997).

3 Zkoumani didaktické interakce v télesné vychoveé

Kvalitativni poZadavky na vyucovaci ¢innost ucitelli, uebni ¢innost Zaki
i na vzajemnou interakci mezi uciteli a Zaky ve vyuce télesné vychovy jsou
stanovovany predevSim na zdkladé interakénich vyzkumi. Kvalitativni
hlediska didaktické interakce byla u nas patrné nejlépe vyjadiena v jiz
zminéné publikaci Dobrého et al. (1997), ale také v relativné nové publikaci
Janikové (2011), kde uceleny prehled interak¢nich vyzkumi (prekracujicich
ramec vyucovaci hodiny télesné vychovy) usti do typologie uciteld télesné
vychovy podle interak¢nich styld. Metody zkoumani didaktické interakce
obvykle zahrnuji jak kvantitativni ukazatele vcetné casovych relaci, tak
kvalitativni aspekty ¢innosti ucitele a Z4akd. Rada metod zaloZenych na
pozorovani didaktické interakce v télesné vychové pritom miZe slouzit
nejen k vyzkumnym tuceliim, ale i k sebereflexi ucitele nebo k hodnoceni
vyucovacich pokusii studentli v jejich pregradudlni piipravé. Interakcni
metody proto povaZujeme za zaklad pro posuzovani kvality vyuky v télesné
vychové. Ostatni zminéné metody pokladdme za dopliujici.

S interak¢nim badanim v télesné vychové se setkavame prakticky po celém
svété. Déje se tak tradicné v USA, v Evropé (Francie, Némecko, Velka Britanie
aj.), v Asii (Korea, Japonsko), v oblasti Blizkého vychodu (napt. Turecko), ale
i v zemich tzv. tretiho svéta (napf. na souostrovi FidZi). Pritom je patrné, Ze
zaméreni téchto vyzkumii je ovliviiovano mistnimi problémy skolstvi, socialni
atmosférou i aktualnimi potrebami spolecnosti. V dalsim textu se pokusime
zodpovédét tri otazky: Co se ve svété v poslednich letech zkouma - jaké jsou
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tendence interak¢nich vyzkumi? Co lze rici o metodologii interakéniho zkou-
mani? Jak jsou data ziskana z interak¢nich vyzkumi dale interpretovana?

3.1 (o sevesveté v poslednich letech zkoumad - jaké jsou tendence
interakcnich vyzkumii?

V zahrani¢i aktualné prevladaji dil¢i vyzkumné studie, resSici souvislosti
mezi uritou nezavisle proménnou a interakci ucitel-zak jako zavisle pro-
ménnou. Nejcasté€jsi nezavisle proménnou je gender - pohlavi, a to jak u uci-
cich se subjektti, tak u vyucujicich. Napft. cilem studie Nicaise et al. (2007)
bylo analyzovat vliv pohlavi Zak( a druhii pohybovych aktivit na frekvenci
a druhy interakci ucitel-zak. Autori zjistili, Ze pohlavi ucitele skutecné ovliv-
nuje probihajici interakce. Pohybové aktivity v télesné vychové mohou mir-
nit pohlavim diferencované interakéni vzorce. V Turecku, kde je v hodinach
télesné vychovy uprednostiiovano koedukacni prostredi, napt. zkoumali,
kdo je CastéjsSim iniciatorem interakci, zda ucitel, Ci zak, a do jaké miry jsou
interakce ovliviiovany vZitym minénim o pohlavi v patriarchalni spole¢nosti
(napft. Coban et al., 2004). Ucitelé i ucitelky vyznamneé cast€ji iniciovali inter-
akce ucitel-zak. Pokud iniciatory byli Zaci, pak to byli predevsim hosi, divky
minimalné. Weiller a Doyle (2000) u ucitelli sledovali, zda v jejich zemi stale
existuje naklonnost ucitele k ur€itému pohlavi svych svérencu. Jinou neza-
visle proménnou je napi. zdravotni hendikep Zdkii. Podle Gauthiera (1980)
dostavali hendikepovani Zaci mnohem vice pozitivnich zpétnych informaci
od ucitele, kdeZto nehendikepovani Zaci obdrzeli vice korekci. Za dalsi neza-
visle proménnou lze povazovat typ skoly a v ni rlizné etnické skupiny. Podle
Colla, Taylora a Ali (2001) v interakcich ucitel-Zak v multikulturni vysoké
Skole ve FidZi silné dominuje ucitel. Podobné vysledky dokladaji i studie
interakci z tamnich strednich Skol a studie vysvétlujici etnicka specifika této
zemé. Malo rozdili bylo sledovano u vnimani interakci ucitel-zak rznymi
etnickymi skupinami, podstatné rozdily byly konstatovany u pohlavi zakd,
priznivéji byly hodnoceny zakyné. V Jizni Koreji bylo na trech typech Skol
zkoumano, ¢im je ovliviiovano chovani uciteld télesné vychovy. Nejvstricnéj-
$i viici zaktim byli ucitelé v ,,elementarni skole“. Doprali zakiim nejvice Casu
k uceni a atmosféra byla nejuvolnéné;jsi. S vysSimi stupni Skol byli ucitelé
dominantnéjsi, avSak Zaci pasivnéjSi a oCekavala se od nich uctiva poslus-
nost. Evidentni bylo také uzivani télesného trestu jako uc¢inného prostredku
udrZeni kazné. Priciny takového chovani ucitele Ize podle vyzkumnikt spat-
rovat v souvislostech s tradi¢nimi hodnotami korejské konfucianské kultury.
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Roberts a Fairclough (2011) dokladaji, Ze interakce ucitel-Zak jsou ovliviio-
vany také ucivem, resp. obsahem vyuky. Obsah vyucovacich hodin ovliviiuje
také miru aktivniho pohybového zapojeni Zakl pri uceni, podil celkového
rizeni hodiny ucitelem a mnozstvi verbalnich projevii ucitele. Interakce uci-
tel-zak by méla byt ovlivnéna také obsahem a kvalitou vzdéldvacich kurzii pro
ucitele télesné vychovy. Jones a Figley (1993) pozorovanim chovani 20 ucitelt
télesné vychovy a doprovodnym dotaznikovym Setfenim zjistili, Ze vliv pod-
minek vyuky na interakce ucitel-Zak byl minimalni.

Vzahranicilze naléztistudie, vnichz interakce ucitel-Zdk predstavujinezavisle
proménnou. Mnozstvim interakci (a ¢astecné jejich obsahem) vystupujicich
navenek jako mira regulovani uceni Zaki ucitelem télesné vychovy ve smyslu
kompenzacénich ¢idekompenzacnich efektlise zabyva prace Lindberga (2008).
V jiné disertacni praci jsou interakce ucitel-zak zase chapany a predkladany
jako prostredek, pomoci néhoz je demonstrovano, jak Zak chape ucitelovu
péci o jeho osobu (Ravizza, 2005). Autorovi se podarilo potvrdit existenci
procest podporujicich péci (povaha tridy, flexibilita v o¢ekavanich ucitele
nebo tridni aktivity), ale i procest péci zabranujicich (¢as spole¢né prozity
s ucitelem, osobnost Zaka, role ucitele/kouce a pocetnost tridy).

3.2 (o Ize rici o metodologii interakcéniho zkoumadni?

V poslednich dvou desetiletich charakterizuje metodologii interak¢nich
vyzkuml predevSim vyuzivani videozdznamil a vytvareni pocitacovych
programi pro zpracovani ziskanych dat. Zacal ji Anderson (1975), ktery se
svym vyzkumnym tymem realizoval projekt nazvany The Videotape Data Bank
Project. Zaznam 83 vyucovacich hodin télesné vychovy na 60 riznych skolach
zahdjilo vyzkumnou etapu, kdy jednotlivi spoluautori projektu a nasledné
i fada dalSich vyzkumnik( s ohledem na dil¢i vyzkumné ukoly vytvareli
pri rozborech videozaznamil své vlastni analyticko-deskriptivni systémy
a zptsoby vyhodnocovani ¢i pouzivali jiZ zndmé vyzkumné postupy.

Z posledniho obdobi jsme objevili pouze studii Lindberga (2008), ktery se
rozhodl vytvorit, standardizovat a ovérit novy diagnosticky prostredek,
kterym by bylo mozné vyucovaci Cinnost ucitele hodnotit tak, ze by dopad
ucCitelova chovani na dileZité Zakovy vysledné proménné (na jeho postoje,
zvlasté na jeho spokojenost) byl méritelny. Interakce ucitel-zak podle Lin-
dberga predstavuji adekvatni prostredek k uchopeni a zvladnuti tohoto uko-
lu. Autorovi se podarilo vécné i statisticky prokazat, Ze upraveny dotaznik
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ke zkoumani vidcovského chovani ve sportu Leadership Scale for Sports
(LSS) Ize vyuzivat i ve Skolni télesné vychové. Nazval jej Leadership Scale for
Sports and Physical Education (LSS-PE). K idajlim o péti zakladnich faktorech
Skaly tykajici se Cinnosti ucitele télesné vychovy (trénink a instrukce, demo-
kratické chovani, autokratické chovani, socidlni podpora a pozitivni zpétna
informace) se dopracoval pomoci odpovédi na tri otazky: co Zaci preferuji ve
specifickém chovani ucitele, jak Zaci vnimaji chovani svych uciteli a jak uci-
telé vnimaji své chovani. Prokazal, Ze dotaznik LSS-PE je i v télesné vychové
vhodnym nastrojem k hodnoceni ¢innosti ucitele. Spokojenost zZaka s téles-
nou vychovou mimo jiné vysoce ovliviiuje také to, jak Zaci (studenti) vnimaji
chovani svych uciteld.

V nasledujicim prehledu se pokusime strucné uvést typické metody nebo
vyzkumné systémy poslednich 20 let. Pomoci téchto metod a systémi jsou
sledovany velké pocty uciteli a Zaki, ale objevuji se také pripadové studie:

e 7Znamé deskriptivné analytické systémy vytvorené primo pro potreby
Skolni télesné vychovy, napt. Cheffers’ Adaptation of Flanders’ Interaction
Analysis System (CAFIAS) autort Jones a Figley (1993), resp. jejich drobné
modifikace.

e Pro télesnou vychovu upravené verze systémli hodnoticich cinnost
kouce (trenéra), napt. Coaching Behavior Assessment System (CBAS)
autorl Nicaise et al. (2007). CBAS predstavuje systém umoziujici piimé
pozorovani, analyzu a kodovani chovani kouce (ucitele) v prirozeném
prostredi. Tvori jej 12 behavioralnich kategorii rozdélenych do 8 druhti
reaktivniho chovani a 4 druhd spontanniho chovani. Reaktivni chovani
koucCe nastava, kdyz kouc reaguje na chovanisportovce anadroven vykonu.
Spontanni chovani neni vyvolano nebo primo vazano k pozorovanému
vykonu sportovce, ale miZe byt relevantni nebo irelevantni k hernimu
¢i jinému sportovnimu vykonu. Pozorované chovani kouce miZe byt
porovnavano s tim, jak sportovec vnima chovani kouce nebo jak kouc
vnima sam sebe.

e Rizné dotazniky predkladané ucitellim i Zakiim, napt. vhimani interakce
ucitel-zak prostrednictvim modifikovaného dotazniku Questionnare on
Teacher Interaction (QTI) ve zkracené verzi (Coll, Taylor, & Ali, 2001). Tato
zkracena verze obsahuje osm pétistupniovych posuzovacich skal zamére-
nych na vidcovstvi, spolupraci, porozuméni, Zadkovu odpovédnost/svo-
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bodu, nejistotu/nespolehlivost, nespokojenost, nabadani a striktnost/
prisnost. DoloZena je pouZitelnost QTI v jednodussi podobé i v multikul-
turnim prostredi.

e Akcnivyzkum (v pojeti Snella, 1999) - jedna se o vyzkum vyucovaci hodi-
ny iniciovany ucitelem, ktery mu umozni 1épe porozumét své vyucovaci
Cinnosti a uc¢ebni ¢innosti Zakl v hodiné télesné vychovy a obohatit pra-
xi. Pro akeni vyzkum je typické, Ze obsahuje vyzkumné projekty malého
rozsahu (small-scale investigate projects) realizované ve vlastni vyucova-
ci hodiné. Obvykle zahrnuje shromazdéni dat pozorovatelem a spolecné
s ucitelem vytvoreni planu, ktery by ptinesl Zadouci zmény.

e Kombinovani vice metod zkoumani, napt. videozaznamii a jejich kvantita-
tivnich i kvalitativnich rozbori, popripadé kombinovani s observacnimi
technikami, audio a videozaznamy strukturovanych rozhovort s uciteli
apod. (napt. Koca, 2009). S pomoci téchto metod a systémi jsou sledova-
ny velké pocty ucitell a zak{, ale objevuji se také pripadové studie.

3.3 Jakjsou data ziskand z interakcnich vyzkumti ddle interpretovdna?

V poslednich letech Ize postrehnout snahu ziskana data dale interpretovat
v podobé urcitych navodd, napft. jak se ucitel télesné vychovy miiZe v kon-
krétni didaktické situaci chovat. Fakt, Ze zplisobilost vysvétlovat, je stale
jiZ chce pomoci uciteliim objektivné hodnotit vlastni vzorce interakci s Zaky
aposkytnoutjim strategické pokyny pro zmeény v interakcich, jestliZe jsou tyto
zmeény potrebné. Nejdrive pomoci videozaznamu vyucovaci hodiny a analy-
zou interakci je teba urcit, zda se ucitel viici Zaklim chova spravedlivé. Pri-
klada dotaznik k hodnoceni interakci ucitel-Zak (autor hovori o tzv. vzorcich
ucitelovych interakci). Potom uvadi riizné strategie spravedlivého chovani
ucitele vii¢i zakiim tim, Ze se formou piikladli snazi vytesit nékteré analyzou
identifikované nezadouci jevy. Formuluje je jako otazky: Nezlistava nékolik
déti nebo skupina stranou zajmu ucitele? Ma ucitel promysleno rizeni tii-
dy? Vyskytuji se ve tridé jeden Ci dva Zaci vyZadujici opakované ucitelovu
pozornost? Poskytuje ucitel tutéz informaci kazdému zakovi? Ma ucitel své
oblibence? Pohybuje se ucitel po celé plose, nebo méa oblibené misto pro svou
vyucovaci ¢innost? Co délat s Zakem, ktery ma tendenci ,splyvat s davem®,
nezapojovat se?
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S odkazem na tfadu vyzkumil z oblasti vztahi mezi ucitelem a Zakem
piredkladaji Hamre a Pianta (2006) nejen pojmovy model vztaht ucitel-zZak,
ale sleduji také, jak se vztah ucitele a Zaka s pribyvajicim vékem méni. Zatimco
na zakladni Skole je Zak v bezprostfednim kontaktu s u¢itelem pomérné casto,
na stiedni Skole Casu straveného spolecné s ucitelem ubyva, a tak mnozstvi
casu v primé interakci ucitel-zak se stava jednim z nejdtlezitéjsich faktori
uspéchu uciciho se Zaka. Ve studii lze rovnéZ nalézt nacrt moznych cilt
a kroki ucitele posilujicich vztah ucitel-Zak a nastin alternativnich moZnosti
intervenci ucitele do rtiznych vztahovych atributli, napiiklad: zajimam se
o tebe, akceptuji té, dospéli mohou byt pomocnici, jsi kompetentni.

Za jisty doklad snahy vyzkumnych pracovnika interpretovat ziskana data
z interak¢nich vyzkumt ve formé urcitych navodi pro ucitele a odbornou
verejnostlze povazovattaké stat' v materialech sdruzeni Professional Learning
Communities (PLC). Jedna se o nové vznikajici seskupeni ucitelt a odborniki
v oblasti vzdélavani, kteri chtéji nést urcitou odpoveédnost za Zaky a snazi se
nalézt efektivni zplisoby vedouci Zaky k u€eni. Maji na mysli vznik konceptu
idealni skoly, zaméreny spis na vedeni zaki, aby se zvysila jejich motivace
k uceni, nez na proces vyucovani. PLC publikuje i na internetu a napriklad na
strankach www.ehow.com/education 1ze nalézt strucny vycet didaktickych
epizod ve tiidé, navodl na chovani a komunikaci ucitele pri nich. Protoze
v mnohém se mohou poucit i ucitelé télesné vychovy, zminiujeme se o této
moznosti rozSirovani védomosti. Pro nazornost uvadime nékolik témat
prispévku (bez navodl na chovani ucitele): jak navodit ve tiidé interaktivni
prostredi; kvalita efektivniho vyuc€ovani; co se rozumi uplnou komunikaci;
co to je efektivni komunikace; jaké jsou bariéry efektivniho komunikac¢niho
systému; jak navodit komunikaci mezi zZaky navzajem; jakd je nejlepsi
strategie komunikace s rozpolcenym Zakem; Ctyti typy bariér naslouchani.

Vyse uvedeny piehled doklad3, Ze interakéni vyzkumy v télesné vychoveé jsou
aktudlni a rozsirené po celém svété. Prispévkem ke zkoumadani didaktické
interakce v télesné vychové je také metoda nazvana Analyza didaktické
interakce, o niz prinasSime informace doplnéné o aktualni modifikaci této
metody.
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4 Metoda Analyzy didaktické interakce (ADI) a jeji
modifikace (MADI)

Analyza didaktické interakce (ADI) je vyzkumna metoda, ktera pomoci kate-
gorialniho pozorovaciho systému a zaznamni a vypocetni techniky popisuje
¢innost tcastniki vyuky télesné vychovy. Metoda ADI byla v Ceské republice
vyvijena autory Lubomirem Dobrym, Vratislavem Svatoném, Janou Safaiiko-
vou a Zdenou Marvanovou (1997) jiz od 70. let minulého stoleti a navazovala
na metody a pristupy popsané v predchazejicich castech prispévku. Katego-
ridlni systém ADI je tvoren 9 kategoriemi, které jsou vymezeny nasledovné
(Dobry et al,, 1997, s. 25)%

Prvni kategorie obsahuje formy ucitelova chovani, tvorici zjevnou Ccast
ucitelovy Cinnosti.

Druhd kategorie obsahuje formy chovani Zaka ve funkci. ,Zak ve funkci“ je
vykon role, do niZ byl Zak delegovan ucitelem a prevzal od ucitele néktera
jeho rozhodnuti a ukoly.

Treti kategorie obsahuje formy chovani skupiny zakt ve funkci. ,Skupina
zaki ve funkci“ je vykon role, do nizZ byla skupina Zakli delegovana ucitelem
a prevzala néktera jeho rozhodnuti a tkoly.

Ctvrtd kategorie obsahuje formy projevu ucitele.

Pdtd kategorie obsahuje druhy postojové aktivity a miry vyjadieni vécného
obsahu. Postojova aktivita se diferencuje na integraci, dominanci a neutral-
nost. Integrace a dominance tvori emocionalnost, jejim protipdlem je neut-
ralnost.

Sestd kategorie obsahuje druhy ¢innosti, které jsou predmétem didaktické
interakce.

Sedma kategorie obsahuje druhy ¢innosti Zaka determinujici souCasné vztah
ucitele v didaktické interakci k Zakovi.

Osmd kategorie obsahuje druhy ¢innosti skupiny Zaki determinujici soucasné
vztah ucitele v didaktické interakci ke skupiné.

2 Kazda kategorie obsahuje presné vymezeny systém subkategorii. K diikladnému seznameni
se vSemi kategoriemi, subkategoriemiivSemisouvisejicimi pojmy doporucujeme prostudovat
vySe zminénou publikaci.
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Devdtd kategorie obsahuje druhy ¢innosti celé tfidy nebo zbyvajici ¢asti tridy,
determinujici vztah ucitele v didaktické interakci ke trideé.

Zatimco metoda ADI byla vytvorena pro potreby hodnoceni vyucovaci
¢innosti stavajicich uciteld télesné vychovy a pro zaznam déni ve vyucovaci
hodiné (zpracovani vysledkl provadéji vyzkumnici), Modifikovand analyza
didaktické interakce (MADI) ma umoZnit posuzovat didaktické vystupy
studentd ucitelstvi télesné vychovy, a to zaroven s jejich sebereflektivnim
podilem na vyhodnoceni. Kategorie ptivodni metody ADI jsou redukovany
na ty, které Siiss a Marvanova, autori MADI, pokladaji za nejdulezitéjsi pro
hodnocenididaktickych dovednostistudentiivtélesné vychové. Autory ktomu
vedla snaha, aby studenti, kteri budou tuto zjednodusenou metodu pouzivat,
nemuseli prochazet slozitym zacvikem a Casové naro¢nym vyhodnocovanim
ziskanych dat. Propojeni vyzkumného pristupu s didaktickym hodnocenim
studenta vcetné jeho sebereflexe 1ze pokladat za jeden z uc¢innych zpiisobi
zkvalitnéni pripravy budoucich ucitelli na vyuku télesné vychovy.

4.1 Kategorie metody MADI

Metoda MADI je zamérena na hodnoceni a sebehodnoceni studenti ucitelstvi
télesné vychovy, proto byly v porovnani s ADI zachovany kategorie, které jsou
orientovany na formy ucitelova chovani a jeho projevu. Nejsou sledovany
formy chovani Zaki ani skupiny. Pro prehlednost a srovnatelnost s vysledky
metody ADI je pouZito stejné cCislovani kategorii, jaké je uvedeno ve vyse
citované publikaci. Priklady v tabulkach se vztahuji k ucivu sportovnich her.

Prvni kategorie obsahujici formy chovdni ucitele je beze zmén. Jeji dalsi Clené-
ni a priklady jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1

Formy chovani ucitele

1. kategorie

Formy ucitelova chovani

Subkategorie

Instrukce

Korekce

Zpétna
informace

Pozorovani
Oznameni

Dotaz

Recepce
Posuzovani
Spoluucast

Nejasna
situace

Popis

Vztahuje se k nové Cinnosti zaki, zahajuje nebo
kon¢i Cinnost zakd, zahrnuje napoveédu, slovni
dopomoc, instrukci pohybem.

PoZaduje okamzitou nebo ¢asové oddalenou zménu
v chovani zaka, vztahuje se ke kritickym mistiim,
detailiim nebo vét$im ¢astem ¢innosti.

Vztahuje se k priibéhu vykonané ¢innosti zZaka,
hodnoti pribéh nebo vysledek.

Sledovani ¢innosti Zakd, zaméruje se na kontrolu

nebo diagnézu ¢innosti.

Forma chovani, ktera nema podobu instrukce,
korekce nebo zpétné vazby.

VyZaduje odpovéd, vysvétluje stav ¢innosti.

Forma chovani prijimajici riizna sdéleni c¢i
odpovédi, pfima komunikace se zZaky
Vztahuje se k hodnoceni vykonu, rozhodovani

v prlupravné hie apod.

Aktivni zarazeni do ¢innosti, dopomoc, zachrana.
Rusivé vlivy ucitelova chovani, nevztahuje se

k interakci se zaky.

Priklady

»,Budete si prihravat

v trojicich, poloZte mice,
vytvoite dvé skupiny...,
koncit, pojd’te ke mné...
,PTi pohybu se zastav
a..., pri naprahu zvedni
loket, pti driblingu
pokr¢ nohy v kolenou...
»Loket byl nizko,
sledujes pfti driblingu
mic, dobfte, Spatné..."

,Pristé bude na
programu utkanf...“
»Vidél jsi spoluhrace?
Proc jsi ptihraval na
obsazeného hrace? ...

«

Ucitel je v rozhovoru
se Zakem.

Ucitel sleduje hodinky,
odstraiiuje nebo
pripravuje pomicky...

Druhd a treti kategorie v ADI jsou vénovany cinnostem Zakid ve funkci,
tj. v rolich, do nichz byli Zaci delegovani ucitelem (demonstrace pohybového
ukolu, dopomoc aj.). Tyto kategorie se v didaktickych vystupech studenti

nevyskytuji, proto nejsou v MADI uvedeny.

Ctvrtd kategorie obsahuje formy projevu uéitele. Zatazeny jsou jen ty subka-
tegorie, u nichZ se predpoklada, Ze se budou objevovat v didaktickych vystu-
pech studentli. Pokud by se vyskytla dalsi forma ucitelova chovani, pak je
zarazena do subkategorie ,jind"“. Popis a priklady jsou uvedeny v tabulce 2.
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Tabulka 2

Formy projevu ucitele

4. kategorie
Formy projevu ucitele

Subkategorie
Recovy projev

Retovy a pohybovy
projev

Pohybovy projev
spojeny s mlcenim

Nonverbalni akusticky
projev

Mlcéeni

Jiné

Popis

Ucitel pouze mluvi k Zakovi,
skupiné nebo tridé,
nezaznamenava se lokomoce.
Ucitel soucasné slovné popisuje
¢innost a predvadi ji.

Ucitel pouze predvadi ¢innost
pohybem.

Vztahuje se ke vSem neverbalnim
projeviim ucitele (piskani,
tleskani apod.).

Vztahuje se k situacim, kdy ucitel
ml¢i, bez vyrazného pohybového
projevu.

VSechny Cinnosti, které nebylo
mozné zaradit do forem projevu
ucitele.

Priklady
Ucitel komunikuje pouze
verbalné.

Popis hernich dovednosti
soucasné s predvadénim.

Ucitel piska na pistalku

v pribéhu rozhodovani nebo
jako signal k ukoncéeni ¢i zahajeni
¢innosti.

Ucitel pozoruje, hodnoti nebo je
V recepci.

Zapisovani poznamek, taktilni
projeyv, sledovani casu...

Pdta kategorie postihuje miru vyjadreni vécného obsahu a druhy postojové
aktivity ucitele. Tato kategorie je oproti kategorii v metodé ADI zjednoduSe-
na. Vztahuje se pouze k recovym, resp. k feCovym a pohybovym projeviim ze
4. kategorie a je rozdélena na dvé podkategorie. Prvni je vénovana vyjadreni
miry vécného obsahu. Ve druhé casti se posuzuje postojova aktivita vyjadre-
nim, zda se jedna o integracni ¢i dominantni projev. Pro situace, které nelze
jednoznacné zaradit, je vytvorena subkategorie neutralni. Prehled paté kate-
gorie obsahuje tabulka 3.
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Tabulka 3
Mira vyjadreni obsahu a postojové aktivity

5. kategorie
A. Mira vyjadreni obsahu

Subkategorie Popis

Ano Pozitivni odpovéd na otazku:
Obsahuje projev vécny vyznam?

Ne Negativni odpovéd’ na otazku:

Obsahuje projev vécny vyznam?

Ptiklady

,Pokracujte v driblinku, mi¢
rozehraje zak Vopicka..., ale také
instrukce spoustéjici a ukoncujici
¢innost: , Ted... Kond¢it...!

,Bylo to dobré... Takhle ne...!

B. Druhy postojové aktivity

Ptiklady

,Spravné, ale loket trochu vys...
Pti rozhodovani té musi byt vice
slySet..."

,Spatné postavend obrana...
Neudélal jsi..., anebo spoustéci

Subkategorie Popis

Integracni Vyjadiuje odpovéd na otazku,
zda se jedna o pozitivni projev.

Dominantni Vyjadruje odpovéd na otazku,
zda se jedna o negativni projev.

Neutralni Obsahuje ¢innosti bez

emocionalniho projevu.

a ukoncujici instrukce.

Ucitel podava instrukce,
oznamuje, odpovida na dotaz.

Sestd kategorie zahrnuje druhy cinnosti, které jsou predmétem didaktické
interakce. Oproti plivodni verzi ADI je tato kategorie zjednoduSena na tri

subkategorie uvedené v tabulce 4.

Tabulka 4

Druhy cinnosti, které jsou predmeétem didaktické interakce

6. kategorie

Druhy Cinnosti, které jsou predmétem didaktické interakce

Subkategorie Popis

Ucebni Veskera ¢innost vztahujici se k uceni.
¢innost

Organizacni Vztahuje se k ¢innostem, které souvisi
¢innost s organizaci Cinnosti a pomficek.

Jina VSechny cinnosti, které nebylo moZné

zaradit do predchazejicich ¢innosti
ucitele.

Priklady

Ucitel pozoruje, podava instrukci

ke cviceni, zpétnovazebni informace,
dopomoc, koriguje, hodnoti.
Organizace cviceni (utvareni dvojic,
skupin apod.), priprava pomticek,
zachrana, spusténi a ukonceni
¢innosti.

Pozdrav, nefunkéni ¢innost,

bez didaktického vyznamu.
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Sedmd, osmad a devdtd kategorie se vztahuji k ¢innostem Zdka, skupiny a tridy.
Tyto kategorie obsahuji stejné subkategorie, kazda z nich determinuje
soucasné vztah ucitele v didaktické interakci k Zakovi, resp. ke skupiné ¢i
celé tridé. Devata kategorie se zaznamenava vzdy. Sedma a osma kategorie
se zaznamenavaji pouze tehdy, probiha-li prfima didakticka interakce mezi
ucitelem a zakem, resp. ucitelem a skupinou. V téchto pripadech je trida
(9. kategorie) bud v nepirimé recepci, nebo v ¢innosti bez pfimé kontroly
ucitele. Priklady jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5
Druhy cinnosti Zdka, skupiny a tridy

7., 8., 9. kategorie

Druhy Cinnosti zaka, skupiny, tridy determinujici soucasné vztah ucitele v didaktické
interakci

Subkategorie Popis Priklady
Piima Zak (skupina, tiida) prijima informace Ucitel podava instrukci k nasledné
recepce v relativnim klidu, v necinnosti. ¢innosti, zpétnou informaci

po skoncené Cinnosti, hodnoti,
prip. oznamuje.

Nepiima 74k (skupina, tiida) je v klidu, pasivné U¢itel komunikuje se Zakem nebo

recepce ptijima informace, které jsou uréeny  skupinou, tfida je v neptimé recepci.
nékomu jinému.

Vykon Zak (skupina, tiida) jsou pifmo Ucitel pozoruje ¢innost uebni nebo

¢innosti pozorovani ucitelem. organizacni.

pod primou

kontrolou

Vykon 74k (skupina, tiida) nejsou piimo Ucitel komunikuje se Zakem nebo

Cinnosti pozorovani ucitelem. skupinou, tfida provadi ¢innost bez

bez primé piimé kontroly.

kontroly

Odpoved Zak (skupina, tiida) reaguje na

dotaz ucitele (slovné, pohybem,
gestikulaci...).

4.2 Priklad hodnoceni vyucovaci ¢innosti studenta pomoci MADI

Udaje o didaktickych vystupech studenti jsou ziskavany pomoci dvou digi-
talnich kamer. Mobilni kamerou je zachycena Cinnost studenta-ucitele vcet-
né jeho verbalniho projevu a projevu nejbliZsiho okoli. Statickou kamerou je
zaznamenana ¢innost tridy. Tam, kde neni jistota, Ze kamera zachyti uceleny
verbalni projev, ma student pripevnén digitalni diktafon, ktery mu nebrani
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v pohybu. Zaznam z mobilni kamery je nasledné ukladan do pocitace v péti-
sekundovych intervalech, které jsou tzv. frekvencnimi jednotkami didaktické
interakce (JDI). Jejich Cetnost (n) je jednim z kvantitativnich vysledkti MADI.
Zaznam je soucasné za dohledu zkuSené osoby kédovan urcenou skupinou
studentid do paralelniho pocitace. Zakladem kédovani jsou JDI.

VSechny ]DI obsahuji urcity druh ucitelova chovani. Kazdy druh chovani je
vymezen formou ucitelova chovani (1. kategorie), formou projevu ucite-
le (4. kategorie), druhem cCinnosti, ktera je predmétem didaktické interak-
ce (6. kategorie), a druhem interakce mezi ucitelem a ostatnimi ucastni-
ky didaktického procesu (9., resp. 7. a 8. kategorie). V kazdé JDI musi byt
vymezen druh Cinnosti tridy (9. kategorie). V pripadé, Ze dochazi k interakci
ucCitel-zak, vymezuje se i druh Cinnosti Zaka (7. kategorie). Pri interakci uci-
tel-skupina se vymezuje druh c¢innosti skupiny (8. kategorie). V JDI, v nichZ
se vyskytuje feCovy projev, resp. recovy a pohybovy projev, musi byt navic
vymezena mira vyjadreni vécného obsahu (5. kategorie A) i druh postojové
aktivity (5. kategorie B).

V jednom pétisekundovém intervalu miiZze byt jedna i vice JDI. Jedna JDI trva
maximalné 5 sekund (s). JestliZze po 5 sekundach se druh chovani ucitele
nezméni, tzn. nedojde ke zméné v nékteré kategorii, zapocitava se dalsi
JDI. Jestlize béhem pétisekundového intervalu dojde ke zméné v nékteré
kategorii, vymezuje se dalsi JDI (viz priklady v tabulce 6).

Tabulka 6
Priklady DI

Ptiklad 1 Béhem pétisekundového intervalu ucitel stale pozoruje cvicici tfidu. Tento druh
chovani ucitele se zaznamenava jako jedna JDI nasledovné: 1. kat. — pozorovani,
4. kat. - mlCeni, 6. kat. - uCebni ¢innost, 9. kat. - ¢innost pod primou kontrolou.
V této JDI se nevypliuji kategorie: 5. A, 5. B, 7., 8.

Piiklad 2 V pétisekundovém intervalu ucitel pozoruje cvicici tiidu, pak cvi¢eni ukonci slovy:
»Staci, koncit.“ V tomto intervalu se vymezuji 2 |DI. Prvni je zapsana shodné jako
v pfedchazejicim prikladu, verbalni projev ucitele se zaznamendava jako dalsi JDI
takto: 1. kat. - instrukce, 4. kat. - feCovy projev, 6. kat. - organizac¢ni ¢innost, 9. kat.
- ¢innost pod pirimou kontrolou. ProtoZe se jedna o feCovy projev, vyplni se i 5.
kat. A - ano, 5. kat. B - dominantni.

Piiklad 3 V pétisekundovém intervalu je ucitel v interakci s cvic¢icim zakem a koriguje
jeho ¢innost slovy: ,No tak, propni nohy a ruce vic, propni je!“ Tato JDI se zapiSe:
1. kat. - korekce, 4. kat. — Fecovy projev, 5. kat. A - ano, 5. kat. B - dominantni,
6. kat. - uCebni ¢innost, 7 kat. - ¢innost pod primou kontrolou a 9. kat. - ¢innost
bez primé kontroly ucitele.
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Cely manual k uziti metody MADI je k dispozici v publikaci Stisse a Marvanové
(2009). Nazornym prikladem vyuZiti metody MADI je vysledny zaznam
didaktického vystupu studenta ve vyucovaci hodiné télesné vychovy
s volejbalovym ucivem na stfedni Skole. Tabulka 7 znazorniuje mozny zptisob
dokumentace a vyhodnoceni. Horni ¢ast je vyhrazena identifikacnim udajim
o vystupu (hodnotitelé, hodnoceny student, ucivo, téma, datum a misto
vystupu). V dolni c¢asti tabulky je u kazdé subkategorie vSech sedmi kategorii
uvedena jeji absolutni a relativni Cetnost. V 1., 4., 6., 7., 8. a 9. kategorii je
procentudlni podil vypocitavan ze vSech JDI v celém vystupu studenta.
V 5. kategorii je zakladem pro vypocet procent soucet recovych a recovych
a pohybovych projevii ucitele.

Ze zaznamu (tabulka 7) plyne, Ze z forem chovani ucitele u hodnoceného
studenta prevazovalo pozorovani Zakl (142 ]D], tj. 50,9 % JDI) a instrukce
(87 JDI, tj. 31,2 % JDI). U budoucich ucitelli je to typické. Za pozitivni lze
povazovat snahu studenta korigovat pohybovy projev zaki (26 DI, tj. 9,3 %
JDI), ptipadné navic podat zpétnou informaci. Ani jednou vSak nedoslo ke
komunikaci smérem od Zaka k uciteli, student situace pro tuto interakci
nenavodil (kvalitativni poznatek).

Svyskytem pozorovani primo souvisi relativné vysoky vyskyt ml¢eni (133 ]DI,
tj. 47,7 % JDI). S vyskytem instrukci, korekci a zpétnych informaci (celkem
121 JDIJ, tj. 43,4 % ]JDI) pak koresponduje nejen vyskyt recového projevu,
eventualné spojeného s projevem pohybovym (126 |DI, tj. 45,1 % JDI), ale
i vyskyt projevi s vécnym obsahem (113 JDI, tj. 89,7 % ]DI). V recCovém,
respektive reCovém a pohybovém projevu prevazovala u studenta neutralni
postojova aktivita (72 JDI, tj. 57,2 % JDI) nad dominantni (46 JDI, tj. 36,5 %
JDI). Integrac¢ni projey, tj. pozitivni stimulace zaka, jeho podpora, pochvala
a podobné, se v cinnosti studenta objevuje zridka (8 ]DI, tj. 6,3 % JDI).
PribliZné jedna ¢tvrtina c¢asu jeho vystupu pripadla na organiza¢ni ¢innost
(74 JD], tj. 26,5 % ]DI). Dobu vénovanou organizovani zZakl by bylo moZné
¢innosti zakd.

[ kdyZ student béhem vystupu (azZ na jeden pripad) prakticky nebyl v primé
recepci s Zakem ani se skupinou Zaki, vénoval jim pozornost pti pohybovych
ukolech (25 a 16 JDI, tj. 9,0 % a 5,7 % ]DI), coZ je tfeba hodnotit pozitivné.
Nesoustiedil se tedy pouze na cinnost tridy pod jeho primou kontrolou
(191 JDI, tj. 68,4 % JDI).
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Tabulka 7
Vysledny zdznam didaktického vystupu studenta (absolutni a relativni Cetnosti

JDI)

Iméno Pi{jmeni
Hodnotitelé 1.
2.
3.

Hodnoceny student
Utivo | [volejbal
Téma vystupu |
Datum, misto |
Cas zahajeni | [0:00:00 Zapiste ve tvaru: 0:00:00

(hodiny:minuty:sekundy)
Cas ukonceni | [0:22:45 Zaznamend se automaticky

po skonceni zdaznamu
1. kategorie nJDI |% DI 4. kategorie nJDI |% DI
Instrukce 87 31,2 Recovy projev 98 35,1
Korekce 26 9.3 Recovy a pohybovy projev 28 10,0
Zpétnd informace (8 2.9 Pohybovy projev spojeny s mléenim 15 5.4
Pozorovani 142 (50,9 Nonverbalni akusticky projev 0 0,0
Oznameni 2 0,7 MIcéeni 133 47,7
Dotaz 0 0,0 [iné 5 1,8
Recepce 0 0,0 Celkem 279 1100
Posuzovani 0 0,0 5. kategorie n |DI [% |DI
Spolutdast 10 3,6 Obsahuje projev vécny vyznam?
Nejasna situace 4 1,4 Ano 113 89,7

Ne 13 10,3
Celkem 279 (100 Celkem 126 1100
6. kategorie n [DI 1% IDI Jednd se o integra¢ni nebo dominantni projev?
Ucéebni ¢innost 193 69,2 Integraéni 8 6,3
Organizac¢ni ¢innost |74 26,5 Dominantni 46 36,5
Jind 12 4,3 Neutralni 72 57,2
Celkem 279 (100 Celkem 126 {100
7. kategorie n JDI |% vSech |DI | 8. kategorie n JDI |% vSech JDI
Primé recepce 1 0,3 Prima recepce 0 0,0
Neprima recepce [0 0,0 Neprima recepce 0 0,0
Vykon ¢innosti pod
primou kontrolou |25 9,0 Vykon ¢innosti pod piimou kontrolou 16 5,7
Vykon Cinnosti bez
piimé kontroly 0 0,0 Vykon cinnosti bez pitimé kontroly 0 0,0
Odpovéd 0 0,0 Odpovéd 0 0,0
Celkem 26 9.3 Celkem 16 5,7
9. kategorie n DI |% |DI
Primé recepce 46 16,5
Neprima recepce 1 0,4
Vykon €innosti pod
piimou kontrolou 1191 (68,4
Vykon C¢innosti bez
pirimé kontroly 41 14,7
Odpovéd 0 0,0
Celkem 279 1100

Legenda: n JDI - absolutni ¢etnost JDI; % JDI - relativni Cetnost JDI
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Na ukazce Ize ¢astecné dokumentovat vyhody dvojrozmérnosti kategorialni-
ho systému MADI, dané vytvorenim kategorii a jejich subkategorii (vyhody
by byly vice patrné pri vyhodnoceni vystupu metodou ADI). Dvojrozmér-
nost systému vytvari predpoklady pro hlubsi analyzu, v niZ je mozné rozli-
Sovat faze kvantitativni a kvalitativni analyzy. Kvantitativni analyzu je treba
povazZovat za soucast a predpoklad analyzy kvalitativni, jejimZ vydsténim by
meélo byt postiZzeni kauzalnich zavislosti kvality (napft. do jaké miry didaktic-
ka situace ovliviiuje miru dominantni nebo integra¢ni postojové aktivity uci-
tele, jak ucebni a organizacni Cinnost ovliviiuje formy projevu ucitele atp.).

V druhé ukazce (tabulka 8) jsou vedle sebe ve zjednoduSené podobé prezen-
tovany zaznamy vystupt ti{ studenti. Uvadén je pouze vyskyt subkategorii
v % JDI podobnym zptisobem jako v tabulce 7. Zadané shodné téma (nacvik
herni ¢innosti jednotlivce) méli studenti za ukol provést ve vyucovaci hodiné
sportovnich her brankového, sitového a palkovaciho typu (hazena, volejbal,
softbal).

UZ na prvni pohled odlisné vysledky v radé subkategorii ukazuji na rozdily
v chovani studentt. Ve formach chovani ucitele se liSi predevSim v mnoZstvi
instrukci a pozorovani, ale téZ v mnoZstvi vyuzitych forem (4., 7. a 9. subka-
tegorie). Rovnéz zjevna je variabilita vyuZiti forem projevu. V freCovém, resp.
feCovém a pohybovém projevu, se studenti shoduji ve vyrazném zastoupeni
vécného vyznamu, ale velmi se lisi v postojové aktivité. Poradi vyskytu dru-
hli postojové aktivity je u kazdého studenta odlisné. Pokud se jedna o druh
¢innosti, ktera je predmétem didaktické interakce, pak i u budoucich ucite-
14 se jevi vyskyt organizac¢ni ¢innosti nad 40 % jako nezadouci. Déje se tak
v neprospéch ucebni ¢innosti. Rozdily byly zjiStény i v 7., 8. a 9. kategorii,
v nichZ se pomoci subkategorii determinuje soucasné vztah ucitele k ostat-
nim dcastniklim vyucovaci hodiny. U jednoho studenta béhem celého vystu-
pu nedoslo k primé interakci s zakem, ani se skupinou zakd.

Vystup kazdého studenta je nepochybné jedinecny. AvSak pti opakovani urci-
tého zaméru sledovani, dodrZeni predem stanovenych podminek vystupu
(napf. minimalni doba vystupu), pri pouZiti zaznamové techniky MADI a pfri-
jatého zplisobu vyhodnoceni ziskanych dat je mozné zjiStovat urcité tenden-
ce v chovani studentd, registrovat zmeény v jejich didaktickych dovednostech
aj. Za zamér sledovani Ize povazovat napi. vice didaktickych pokusii téhoz
studenta v jedné tridé ve vyucovacim cyklu urcitého tematického celku, jed-
notné ucebni téma realizované vice studenty ve tridach s Zaky stejného c¢i
rozdilného véku a pohlavi, chovani studenta pri zadavani téhozZ ucebniho cile
zakim pfti pouZiti rizného didaktického stylu, v riiznych typech vyucovacich
hodin, v riznych ¢astech vyucovacich hodin a podobné.
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Tabulka 8
Srovndni didaktickych vystupii studentti (v % JDI)
Hazena |Volejbal |Softball Hazena |[Volejbal [Softball
1. kategorie % JDI % JDI % JDI 4. kategorie % JDI % JDI % JDI
Instrukce 52,9 31,2 59,9 Reéovy projev 52,4 35,1 23,4
3,1 Retovy a pohybovy 49,8
Korekce 3,7 9,3 projev 6,3 10,0
Pohybovy projev
Zpétnd informace (0,0 2,9 4,8 spojeny s mléenim (0,0 5,4 0,3
Nonverbalni
Pozorovani 41,3 50,9 16,7 akusticky projev 0,0 0,0 26,2
Oznameni 0,0 0,7 1,8 MIlceni 41,3 47,7 0,3
Dotaz 0,0 0,0 0,9 Jiné 0,0 1,8 0,0
Recepce 0,0 0,0 0,9 Celkem 100 100 100
Posuzovani 2,1 0,0 0,0 5. kategorie % JDI % JDI % JDI
Obsahuje projev
Spoluiiéast 0,0 3,6 6,6 vécny vyznam?
Nejasna situace 0,0 1,4 5.3 Ano 87,0 89,7 91,4
Ne 13,0 10,3 8,6
Celkem 100 100 100 Celkem 100 100 100
Jedna se o integracni
nebo dominantni
6. kategorie % JDI % JDI % JDI projev?
Ucebni ¢innost 39,1 69,2 494 Integraéni 64,0 6,3 0,3
Organizacni ¢innost|[41,3 26,5 46,7 Dominantni 18,4 36,5 82,4
Jina 19,6 4,3 4.0 Neutralni 17,6 57,2 7,3
Celkem 100 100 100 Celkem 100 100 100
% vsech |% vSech |% vSech % vsSech [% vSech |% vSech
7. kategorie DI DI DI 8. kategorie DI DI DI
Piima recepce 0,0 0,3 0,4 Piima recepce 0,0 0,0 0,0
Neprima recepce 0,0 0,0 0,0 Neprima recepce 0,0 0,0 0,0
Vykon ¢innosti pod Vykon ¢innosti pod
primou kontrolou [0,0 9,0 2,2 primou kontrolou 0,0 0,0 0,8
Vykon ¢innosti bez Vykon ¢innosti bez
primé kontroly 0,0 0,0 0,0 primé kontroly 0,0 5,7 0,0
Odpovéd 0,0 0,0 0,0 Odpoved 0,0 0,0 0,0
Celkem 0,0 9,3 2,6 Celkem 0,0 5,7 0,8
9. kategorie % JDI % JDI % JDI
Prima recepce 38,1 16,5 23,4
Neprima recepce 0,0 0,4 49,8
Vykon Cinnosti pod
primou kontrolou [61,9 68,4 0,3
Vykon ¢innosti bez
primé kontroly 0,0 14,7 26,2
Odpovéd 0,0 0,0 0,3
Celkem 100 100 100

Legenda: % JDI - relativni ¢etnost JDI
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Metoda MADI je pro studenty ucitelstvi télesné vychovy vyznamna predevsim
tim, Ze jim poskytuje objektivni zpétné informace o tom, jak zaklim ucivo
predkladali a jak se ve vyucovaci hodiné chovali. Dopad zpétné informace je
umocnén, je-li doprovazen fundovanym komentarem odbornika. Kategorie
a subkategorie MADI tak studentlim v oblasti jejich chovani odkryvaji
fadu neznamych. Jejich prostrednictvim studenti mohou lépe pronikat do
problematiky interakci ucitel - Zak a v navazujicich didaktickych vystupech
se pokousSet interakce racionalné vylepSovat.

Metoda MADI nachazi uplatnéni i pii dalsim vzdélavani ucitel. Podob-
né jako u studentti télesné vychovy je moZzné poskytovat ucitelim pomoci
vysledkli MADI hodnotnou zpétnou informaci, ktera miZe kvalitativné ovliv-
nit a pozménit jejich nasledné vyucovaci ¢innosti. Ovliviiovani uciteli téles-
né vychovy pomoci zpétnovazebnich informaci jiz bylo vyzkumné ovéreno
a publikovano (napr. Muzik & Hurychova, 1994).

VysSe popsané uplatnovani MADI aktualné slouZi také k ovérovani a zpres-
novani uvedené metody, s niZ se do budoucna pocita i pro vyzkumné ucely.
Dostupnost nového pristrojového vybaveni patrné v blizké dobé umozni pre-
jit od zaznami frekvence pétisekundovych intervalli postihujicich prevazujici
tendence v interakénim chovani uciteli a Zaki k absolutnim ¢asovym hodno-
tdm sledovanych jevii a dovoli vytvaret Casové retézce vyjadiujici dynamiku
interakéniho chovani ucastnikl didaktické interakce.

5 Zavér

V predlozené studii jsme se pokusili predstavit problematiku ptistupi ke
zkoumani a posuzovani kvality vyuky v télesné vychové. Pozornost jsme
vénovali zejména didaktické interakci ucitel-zak (Zaci). Jsme si vSak védomi,
Ze procesualni stranku vyuky, resp. kvalitu vyuky nelze hodnotit pomoci
jedné observacni metody. Podstatné je dale to, Ze ke kvalité vyuky se rovnéz
nemiZeme vyjadrovat bez spojitosti s projektovanym kurikulem télesné
vychovy, tj. aktualné bez spojitosti s ramcovymi vzdélavacimi programy,
Skolnimi vzdélavacimi programy a pripravami ucitelti na vyucovaci hodinu
télesné vychovy, kde nezbytnym predpokladem ocekavané kvality je soulad
mezi projektovanym kurikulem a jeho realizaci (viz Vl¢ek & MuZik, 2012).
Existuje-li vicero kurikularnich koncepci télesné vychovy s relativné
odliSnymi cili a obsahy (tabulka 9), je tfeba zvaZovat, co z této skutecnosti
vyplyva pro posuzovani kvality vyuky.
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Vyzkumy kvality vyuky by mély byt koncipovany a jejich vysledky interpreto-
vany v souladu se vzdélavacimi (kurikularnimi) zaméry a koncepcemi. V Ces-
ké republice je kurikulum télesné vychovy podle vymezeni Naula (2003)
projektovano na pomezi tzv. zdravotniho a pohybového vzdélavani, ale mno-
hé vyzkumné studie dokladaji, Ze v ¢eské Skolni praxi jsou realizovany riz-
né sméry vzdélavani vcetné tzv. sportovniho a télesného. Neni tedy plnén
zakladni predpoklad kvality vzdélavani vysloveny v predchazejicim odstav-
ci. Posoudime-li napt. dosavadni ukazatele kvality vyuky télesné vychovy ve
vztahu k vysSe popsanym vzdélavacim (kurikuldrnim) koncepcim, je patrné,
Ze sledovani fyzického zatiZeni Zakli ve vyuce télesné vychovy ma vyznam
zejména pri orientaci na télesné vzdélavani (télesnou zdatnost). V ostat-
nich koncep¢nich proudech je fyzické zatiZzeni zak béhem vyuky druhot-
nym pozadavkem, nebot jde predevsim o ziskavani specifickych dovednosti
a védomosti.

Tabulka 9
Kurikuldarni koncepce télesné vychovy (podle Naula, 2003)

Kurikularni koncepce Strucna charakteristika

télesné vychovy

Sportovni vzdéldvdani  Typické napt. pro Velkou Britanii: vzdélavaci obsah je zaméren

(Sport Education) predevsim na sportovni dovednosti a védomosti. Vzdélavacim cilem
je sportovni vykonnost zaki v raznych (i volitelnych) sportovnich
odvétvich.

Pohybové vzdéldvdani  Preferované napi. v Némecku: vzdélavaci obsah je tvoren

(Movement nejruznéj$Simi pohybovymi aktivitami (sportovnimi i nesportovnimi)

Education) a védomostmi o kultivaci pohybu. Cilem je pohybova gramotnost

7akd, tj. ucelnost télesného pohybu, orientace v benefitech pohybu,
vyuziti pohybovych dovednosti v béZném Zivoté vcetné rekreacniho
sportu.

Télesné vzdélavdani Realizované napt. ve Francii: vzdélavacim obsahem jsou zejména

(Physical Education)  kondi¢ni cviceni a védomosti o podporie zdatnosti. Cilem je télesna
zdatnost zaka, tj. iroven tzv. vykonové orientované zdatnosti
podminujici pracovni, vojenskou ¢i sportovni zdatnost, umoZziujici
télesné pracovat, branit se, bojovat, zvladat fyzicky naro¢né sportovni
discipliny.

Zdravotni vzdéldvdani  Uplatiiované napi. ve Finsku: vzdélavacim obsahem jsou piredevsim

(Health Education) zdravotné zamérena kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni a podobna
cvi¢eni a vedomosti o pohybovych aktivitach podporujicich
zdravi. Cilem je aktivni podpora zdravi, tj. podpora tzv. zdravotné
orientované zdatnosti, psycho-socialni rovnovaha, vyuzivani
pohybovych dovednosti a védomosti ke zdravému, pohybové
aktivnimu Zivotnimu stylu.
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Posuzovat kvalitu vyuky nelze ani bez konfrontace vysledkl zkoumani vyuky
s vysledky uceni Zakil a s jejich skuteCnymi postoji, chovanim ¢i jednanim,
ato s presahem do jejich dospélosti. Poslanim soucasné télesné vychovy totiz
neni jen zvladnuti projektovanych dovednosti a védomosti (tzv. pohybova
gramotnost), ale predevSim uZivani téchto ocekavanych vystupii k celoZivot-
nimu aktivnimu pohybu a k podpore svého zdravi. PrestoZe jsou konfron-
tace mezi projektovanym kurikulem, vyukovym procesem, vysledky uceni
zakt a chovanim populace po ukonceni skolni dochazky velmi sloZité a caso-
vé narocné, nedokdzeme bez téchto porovnavani uspokojivé odpovédét na
stéZejni otazky vzdélavaciho oboru Té€lesna vychova: co je nejvétSim proce-
sualnim problémem vyuky télesné vychovy a jaké jsou zdkladni ukazatele
kvality vzdélavani v soucasné télesné vychove.

S védomim téchto obtiZi pristupujeme k uplatiiovani predstavenych metod
ADI a MADI jako k moZnym a vhodnym vyzkumnym nastrojim, které lze
vyuzit jak pri zkoumani nékterych ukazatelii kvality vyuky, tak pii formovani
aovliviiovanibudoucich nebo stavajicich ucitelti télesné vychovy. Pedagogicky
Zadouci interakce mezi ucitelem a Zakem (Zaky) jsou totiZ nesporné soucasti
vSech vzdélavacich smérii v oblasti Skolni télesné vychovy.
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Approaches to analysing instruction in physical education:
The analysis of didactical interaction (ADI) and its
modification (MADI)

Abstract: Instruction in Physical Education has been analysed from various
perspectives since 1950°s. Research attention has been paid to the amount of physical
activities during instruction, making use of teaching time for pupils’ active exercise
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and didactic teacher-pupil(s) interaction. A considerable proportion of the research
focuses on interaction and on quantitative as well as qualitative characteristics of
teaching. Numerous analytical procedures and techniques were developed that
mostly build on observation. One of these techniques is ADI - Analysis of didactic
interaction; that helps to explain the relationship between the teacher-pupil(s)
interactions and the learning outcomes of pupils. A simplified version of ADI is
called MADI - Modified analysis of didactic interactions, which is most often used for
the purposes of pre-service teacher education of Physical Education teachers. This
method provides teacher students with objective feedback information about how
they performed during their teaching practice. ADI and MADI are therefore tools that
can be used not only to analyse Physical Education instruction but also to influence it
and improve upon it.

Keywords: instruction, instructional quality, Physical Education, research on
interaction, ADI, didactic interaction, MADI, modified analysis of didactic interaction

Janikova, V., PiSova, M. & HanuSova, S. (Eds.). (2012). Aktudlni témata
vyzkumu uceni a vyucovdni cizim jazyktim. Brno: Masarykova univerzita.

Publikace je prispévkem dokladajicim obnovovani zajmu o oborové didaktické
mysleni v Ceské republice, které je spojené s dsilim o rekonstituci a reinstitucionalizaci
priklady vyzkumnych Setreni realizovanych v soucasnosti v ramci doktorského
studijniho programu Didaktika ciziho jazyka na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity. Tyto staté ukazuji rtzné mozZnosti reSeni metodologickych otazek
vyzkumu didaktiky cizich jazykl a poskytuji hlubsi vhled do vzajemnych souvislosti
mezi teorii didaktiky cizich jazyki a oborové didaktickym empirickym vyzkumem,
jeZ poté buduji zakladni vychodiska pro zefektiviiovani vlastni cizojazycné vyuky.



