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Pomoc ucitelu obétem domaciho nasili:
bariéry a myty
Jifi Sedlak

Uvod

N4s prispévek volné navazuje na sérii praci zamérenych na problematiku po-
moci obétem domaciho nasili publikovanych v letech 2001-2007, viz casopisy
Predskolska vychova, Elan, Universitas, Pedagogicka orientace; déle sbor-
niky: SZdP (Sdruzeni zdravotné postizenych), Psychologické dny a sborniky
z mezinarodnich konferenci v Praze, Olomouci, Presové, Trenc¢iné. Predlo-
zeny material nabizi pohled autoru, ktefi se ve své mnohaleté psychologické
a pedagogické praxi zabyvali psychologickymi a pedagogickymi otdzkami
kultivace jedince, jeho optiméalniho vyvoje v rodinném i skolském prostredi.
Jejich spolecny pokus o zachyceni stézejnich pricin a dopadii na postizené
osoby ruzného véku vyzaduji analyzou v odborném a predevsim laickém
svété kolujicich fam, které mnohdy méné zainteresovaného svadéji do poloh
predsudku a iluzi.

Rozsahld erupce pripadi domdctho nésili (ne)piimo zasdhla kazdého.
V latentni podobé nebo oteviené ranila, dotkla se, mozna pfinejmensim
oslovila mnozinu obyvatel civilizovaného svéta. Vsechny socidlné alarmu-
jlcim momentem zainteresované, a dokonce redlné piimo postizené osoby
reaguji na zakladé prozitych okamziki; mnohdy pouze mléi, dlouho se skry-
vaji se svymi problémy, dale trpi, trapi se a utapi v zaplavé domnélé viny.
Casto opatrné nékoho oslovi, zmini se blizkému ¢lovéku nebo jednaji az
po tydnech, mésicich, letech, a to z obav, hriiz, po psychickém teroru, vét-
Sinou po rozdilné cetnosti a intenzité fyzického a psychického napadeni.
K okoli se mnohdy postiZzené osoby chovaji zcela odlisné, zdanlivé zvlastneé,
neprimérené; podle pribéhu konkrétniho ,pribéhu” si do zivota pohrichu
prinéaseji zkreslené podoby vztahi k ostatnim, vrstevniktim, dospélym, dru-
hému pohlavi i tzv. autoritAm. Ostatni, ktefi se stali némymi nebo sku-
tecnymi svédky spolecensky odsouzenihodnych udéalosti, bud taktné mléi,
schovavaji se pred kritickou, hluchou, slepou, némou a sobeckou verejnosti
s pocity studu, nespravedlnosti, prikori na nejblizsich nebo znamych. Pouze
silni, asertivni, nebojacni, psychicky zdatni a odolni jedinci zdvihaji riznymi
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zpusoby svij hlas na odpor. Hlasité informuji p¥islusné instituce (bohuzel
ziidka) kontaktuji média, odvazné nesou vlastni kizi na trh. Rozhodli se
jednat s védomim jistého nebezpeci pripadnych néasledkt a dopadi ohlasu
sz{ravého odsouzeni socidlnfho okoli (mezi ptibuznymi, v komunité, lokalité,
obci), s rizikem eventudlniho ndstupu pocitu soukromé diskreditace (Vazan-
sky, 2007).

Na denni svétlo spolecenského svédomi se postupné dostavaji nékteré
kriklavé, zardzejici momenty, pomahajici evidentni brutalitou a zavaznosti
zabranit trvale stoupajicimu, ale rovnéz nadile podcenovanému vyskytu
problému doméciho nésili. Kde hledat pomoc obétem soustavného fyzic-
kého nebo psychického ndporu stézi prijatelného chovani ze strany nékterého
z rodi¢u viuci druhému partnerovi nebo k détem? (Vazansky, 2007)

Charakteristika rodinného zazemi z hlediska vyskytu domaciho nasili

Vétsinou se pripady doméciho nésili objevuji za dvefmi, okny a zdmi byt,
domt, v rodinném prostiedi. Rodinu verejnost bézné a dlouhodobé pova-
zuje za zékladni faktor spolecnosti. Jeji vnitini struktura urcuje, zda funguje
normalné podle prijatych a uznavanych norem souziti mezi partnery a jejich
détmi nebo zda se v ni vyskytuji prvky skryté kriminality. Zpusob vychovy
déti se evidentné promitd do stylu a kazdodennich projevu chovani jednot-
livych ¢lent rodiny, prolind do jejich hodnotového systému, vztahu k okoli
a u déti do kultivace osobnosti, formovani jejich vyvoje.

Nasili totiz v jakékoli podobé otiskuje nepiiznivy odraz v psychice déti
a nutné vyvolava stresové reakce; zanechava trvalé celozivotni stopy ve vé-
domi. Hlavni tlohu sehrava lidsky mozek, zlaza s vnitini sekreci, produkujici
znacné mnozstvi neurochemikalii, které ovliviiuji chovani ¢lovéka. Mimo jiné
vylucuje hormony, které produkuji kladné i zaporné pocity, navozuji stavy
slasti i stavy tzkosti. U obéti vznikne bud pfechodné, nebo trvalé poskozeni
v oblasti télesné, dusevni, sexualni nebo socialni. Kazda z uvedenych oblasti
muze pii feSeni problému sehrdat dominantni tlohu; proto se jeji opomenuti
povazuje za zdvazny prestupek pro konecny Uspésny vysledek. (srov. Sedldk
a kol., 2005).

Domaci nasili patii k tzv. donucovacimu typu chovani agresorti. Pod-
statnou roli hraje prozivani. To mé bud charakter snesitelné zatéze, ktera
pouze vykondva na obét ohrozujici tlak nebo obét ohrozuje, kdyz neni
schopna se s takovou zatézi vyrovnat. V tom pripadé ziskdava charakter
stresu. Kdyz probiha domaéci nasili bud dlouhou dobu, nebo kdyz ma ra-
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zantnéjsi podobu, vznika u obéti stres. Ten také vznika, kdyz je obét z nej-
ruznéjsich duvodu vuci tomuto nésili malo odolné, tj. kdyz neni schopné
se s takovou dlouhodobou a nadmérnou zatézi vyrovnat. Termin odolnost
znamend ucéinny zpusob, kdy se jedinec viuci stresu samostatné chrani a za-
chovava rovnovahu organismu, kdy zvlada obtizné konfliktni situace, kdy se
vyrovnava s negativnimi emocemi (srov. Sedlak, 2003).

Co zmiize skola jako vychovna instituce?

Skolni prost¥edi, vychovni pracovnici a uéitelé zejména se mnohdy stavaji
vyznamnym faktorem edukaéni korekce; napravuji chyby rodi¢i. Skolsky
systém jim pfi vychovném pisobeni svazuje ruce a ovliviiuje miru a hloubku
omezenych moznosti. Narocnych situaci, se kterymi se pri vykonu své profese
setkavaji velmi Casto, se vyskytuje pomérné mnoho. Patii k nim enormni
psychickd zatéz pedagogu, zpusobend zvysenym usilim pri tvorbé a zava-
dénim skolnich vzdélavacich programt, upravou osobnich piistupi k vyuce
a ucebni latce; dale na vice ¢i méné angazovanych ucitelich zanechavaji
stopy pomérné znac¢né personalni zmény na Skoldch s malo stabilnim pe-
dagogickym sborem, otdazky permanentniho usmérnovani kdzné zaku, préace
s obtizné vychovatelnymi jedinci, pomoc méné nadanym, problémovym i ta-
lentovanym zaktim, témata Sikany, drogovych a jinych zavislosti. Projevy
a priznaky doméciho nasili u zdku a eventualni dalsi problémy tvoii nékteré
z pric¢in rostouci nadmérné zatéze a konfliktnich a stresovych situaci u ¢lent
pedagogického sboru na skolach.

Svét skoly se v soucasném prostiedi zmitd mezi ndroky nadrizenych skol-
skych instituci v podobé zdkont, vyhlasek, norem, obézniki, ukolu, statis-
tickych udaju a nadmérné vyplnovani zatézovych dotazniku, hlaseni. Jako
doplnujici stresujici ¢initel se objevuje kontakt s organy skolni inspekce,
ktera nahrazuje poradni a doporucujici aktivity spise kontrolni a hodnotici
funkei s kdrajicim zdvizenym prstem. Druhym limitujicim faktorem je ohla-
Sovana a v praxi pokulhavajici spoluprace mezi skolou a rodinou. Enormni
zapojeni rodi¢t do profesnich povinnosti s sebou prinasi ¢asté odcizeni mezi
rodic¢i zakt a samotnymi uciteli. Pfedpokladany vychovny soulad vétsinou
tvrdé nardzi na odlisné modely pristupu obou vychovnych faktora. Tvrzeni
rodi¢t o nedostatku casu narazi na zdkonem stanovenou a lidsky akcep-
tovanou péci o déti. Rodice snadno pfenechavaji feseni vychovnych potizi
na skole; dostavuji se na jednani tzv. vychovnych komisi az po vyzvani.
Vstiicny prvek v jednani obou stran absentuje. Tretim klicovym faktorem
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nabouravajicim psychiku uciteli je vychovné-vzdélavaci proces, vztah mezi
zéky a uciteli. Volné vedeni zaci hiesi na bezmeznou libovili v domécim
prostredi; slabym zajmem o vzdélavani a zachovavani kazné porusuji skol-
sky 1 kazensky rad a narazeji na hradbu piikazti, hrozeb, sankci ze strany
ucitelstva. Vysledkem rozdilného vniméni role zaka a ucitele je nastupu-
jici konflikt, vznik narocné situace. Odhalovat zdblesky ochoty k patrani
po optimalnim feseni pro oboustranné prinosny vztah pfi hledani cest za
poznanim, objevovani védomosti a dovednosti se stava vzacnosti.

Po detailnim studiu vSech uvedenych a dalsich kritickych momenta v ob-
tizné praci pedagoga je treba zajistit u samotnych ucitelt pfimérenou miru
osobni vstricnosti nebo alespon snahy pro pozorné vnimani naznakt moz-
ného doméciho néasili. Zalezi skutecné jen na kazdém z nich, jak se vyrovna
s internimi pocity podané nebo odmitnuté ruky smérem k bezpravi, pacha-
ném na obétech domaciho nasili, jak se jeho psychika nyni a zejména pozdéji
vyrovnd s prehlédnutim piikofi na détech (Vazansky, 2007).

Moznosti odhaleni a pomoci

Ucitelé se pfi své praci s détmi obcas setkdvaji s nésledky doméciho nasili,
vétsinou je vsak stézi odhali. Pedagogové totiz neumi precizné poznat, Ze se
realné jednd o domaéci nésili, tfebaze mnohdy nékteré priznaky registruji.
Dtivod jejich obcanského selhani spoc¢iva v minimélni pfipravenosti a snizené
schopnosti G¢inné zasahnout. Jednd se o stézejni pric¢inu relativné ridkého
zapojovani pedagogt do rozliSeni priznaki a nasledné pomoci détskym obé-
tem.

Dostupnéd pedagogicka literatura je na vymezeni terminu nasili ¢i do-
maci nasili relativné chuda. Otazka okamzité a Gcinné pomoci ze strany
pedagogické literatury pri ochrané déti, ohrozenych domécim ndsilim neni
doposud site objasnéna. Proto u ucitelti chybi nalezité vybaveni specifickymi
poznatky ve smyslu jednani podle prislusného zakona. Podobné jako drive,
i v soucasnosti absentuje jejich pripravenost pomoci osobam, postizenym
domacim nasilim. Informovanost odbornych pedagogii i psychologti o pri-
znacich doméctho nasili tak, jak se projevuji u déti, se proto pohybuje na
nizké drovni. Snad proto, ze pedagogové pravem ve vychové nésili striktné
odmitaji.

Ucitel se pfi vlastni pedagogické ¢innosti ve skole setkava s fadou mytu,
povér a bariér. Vsechny se tykaji i problematiky doméaciho nésili, a proto
ucitele brzdi nebo mu zabranuji vcéas a tspésné rozlisit, zda se jiz u zaka
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v minulosti objevily zfetelné priznaky, které mohly vzbuzovat podezieni
z domaciho nésili nebo trestného ¢inu tyrani. Jedna se o priznaky v oblasti
fyzické, psychické, socidlni a sexudlni. Takové pripady sice nejsou cCasté, ale
obcas se prece jen ve tridé vyskytnou jedinci, kterym se slusi vénovat nale-
zitou pozornost. Ucitelé nemusi povinné diagnostikovat u zakt nasledky do-
maciho nasili, ale spiSe musi upozornovat na pripady s podezienim na tyrani
ditéte, pripadné primo doméciho nasili; jedna se o tzv. ohlasovaci povinnost.
Absence dovednosti ucitelu rozlisit, zda u ditéte doslo nebo nedoslo k tyrani
v domécim prostiedi, vede k absenci ohlasovaci povinnosti. Své podezieni
na psychickou nebo fyzickou ijmu ¢i zneuzivani vsak povinné oznami redi-
teli skoly, socidlnimu pracovnikovi, pfipadné vysetfovateli (Bentacourtova,
1997). Néasledky doméciho nésili ve formé priznaki se ¢asto uciteli nepodaii
odhalit, protoze jsou obtizné zjistitelné. Situace je v praxi jesté kompliko-
vanéjsi, protoze z teoretického hlediska je tieba rozliSovat nasledky tyrani
v oblasti fyzické, psychické, socialni, sexudlni, ekonomické, rozlisovat jejich
intenzitu a vyskyt.

U télesného zranéni zaka, stfedni az tézké podoby, ohlasovaci povinnost
plni 1ékar. V uvedeném piipadé ucitel zajisti doprovod zaka do zdravot-
nického zarizeni, podle typu zranéni k 1ékari nebo do nemocnice. U leh¢ich
a nekterych az stredné tézkych fyzickych poranéni musi ucitel splnit ohlaso-
vaci povinnost odeslanim své zpravy nejen na tutvar socidlné pravni ochrany
déti a mladeze, ale i 1ékari. Ve vaznéjsich ptipadech, zejména pri zjisténi
poranéni zdka, ke kterému nedoslo ve skole, nebo pii odhaleni typickych
priznakt télesného, psychického, socialniho nebo sexualniho nésili, musi své
poznatky neprodlené sdélit oddéleni krimindlni policie (viz novela zdkona
¢.290/1993, s Gc¢innosti od 1. ledna 1994 a sankce relativné vysokého trestu
— srov. Sedlak, 2007).

Bariéry a myty pf¥i rozliSovani p¥iznaki

Zadny védni obor se nemtize omezit na vysledky vlastniho badani; nemtize
resit otazky domaciho nésili bez soucinnosti s ostatnimi odborniky. Ucitelé
proto vyuzivaji psychologickych poznatki o zacich, o jejich socidlnich vzta-
zich. Poznatky o priznacich eventualniho ohrozeni domaci agresi ze strany
zéku vSak vseobecné chybi; jejich souhrn a charakteristiku neznaji ani psy-
chologové. Dochazi pouze k dohadim od piibuznych, sousedd nebo jinych
blizkych osob, ktefi mohou specifikovat zjisténé skutecnosti. Takové infor-
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mace vSak podléhaji riziku pomijivosti v case, vlivu zpozdéni pozorovani
nebo vyskytu po delsim ¢asovém intervalu.

Vseobecni 1ékari sice maji k dispozici presné stupnice pro hodnoceni fyzic-
kého poskozeni obéti, podobné jako posudkovi 1ékari. Psychologové pracuji
s vice nez 7 500 metodami a vybiraji si z nich podle osobné prijatého sys-
tému. Vysledky vysetfovani obéti doméciho nasili od riznych odbornych
psychologu pak nesou zridka znamky vzajemného srovnani; diagnoza tyra-
ného dité se u nich vyskytuje malokdy.

Poznatky o bariérach a mytech, které uciteltim zabranuji a¢inné pomahat
zaktm skol, kteri byli ohrozeni doméacim nasilim, existuji. Bariéry, jez brani
odhalit miru poskozeni psychiky nebo stupen fyzické ijmy u zaka, tkvi nejen
v poznatkové oblasti uciteli. Myty se tykaji podhodnoceni pfiznaku, ¢asové
tisné i pretizeni ucitele, jeho pripadné pohodlnosti, nevsimavosti, vyhybani
se dalsi zatézi a obav z potizi spojenych s ohldsenim.

Ptiklady podob obcasného a systematického tyrani

Nékteri rodice jen obcas télesné trestaji dité a domnivaji se, Ze jednaji
v jeho zajmu. Ocekavaji, ze jejich dité bude na zakrok reagovat poslusnosti,
pokorou. Ve skuteénosti u ného vyvolaji stres, ktery vyusti ve strach. U vé-
kové starstho ditéte télesny trest od rodice jako vychovné opatieni naprosto
selhdava. V dobé dospivani disponuje pubescent vlastnim rozumem, odlis-
nym nazirdnim na vztahy mezi lidmi; reaguje zcela jinak, nez si rodice preji
a nez ocekavaji. Dnesni agrese vyvola spise potencialni odvetu nebo castéji
mstu.

Nekdy pricina trestani ditéte spociva ve skrytych problémech se zjevnym
nebo doposud neobjevenym postizenim; na povrch se projevuje v podobé ab-
sence motivace k uceni nebo chabé znalosti zvladnuti skolniho uciva. Znacény
podil maji rodice, ktefi se ditéti nevénovali a nestarali se o jeho Skolni ispé-
chy ve skole (Novakovd, 2001). Mezi détmi a vychovné-vzdélavacim pro-
cesem probiha interakce, ktera muze za urcitych podminek probihat jako
interakce zatézova Ci stresujici. Z uvedeného duvodu casto pedagog opo-
miji hodnoceni stresu z domaciho nasili jako primarni pri¢inu zhorseného
prospéchu ditéte. V takovém pripadé doméci nasili znamend urcujici faktor
zvratu v prospéchu, nahly negativni vykyv. Ucebni proces totiz pro sedmi
az desetileté (ale i starsi) zaky predstavuje mnoZstvi zatézovych faktord,
s nimiz se zaci vyrovnavaji, adaptuji se na né v prubéhu tii etap adaptace
k ucebni zatézi. Rodic¢e se mnohdy snazi vyvolat v ditéti pocit viny, kdyz mu
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neustale opakuji: ,Neudis se! Jsi liny! Jsi nezodpovédny! Pani ucitelka si na
tebe stézuje! Kvuli tobé musim do skoly a dozvidam se samé zaporné véci!®
Rodice se snazi zménit Spatny prospéch ditéte, a proto mu denné sdéluji
nebo pisi piikazy: ,,U¢ se! Denné vypocitej deset piikladi na odéitéani, deset
na se¢itani, deset na nésobeni a deset na déleni! Precti kratky ¢lanek! Na-
pis diktat! Jak to, Ze opoustis prostor skoly? Dopoledne udélej tkoly! Hraj
na klavir!“ apod. Dité po podobnych piikazech a skrytych vycitkdach hleda
skutecné pri¢inu v sobé. Primé absolutni prikazy dité kolem jedenacti
let vétsinou odmita, nebot citi, ze ho dospély utlacuje. Rodi¢e zapominaji,
7e vy¢itkami nic nenapravi, ze jimi nenauéi samostatnosti. Ukoly svému di-
téti pravidelné nekontroluji, nevysvétluji mu nejasnosti a zabyvaji se pouze
svymi problémy, fuskami, konicky. Nevyhodnoti vzniklou situaci spravné
a neprijdou na to, ze pri¢ina nevézi v ditéti, ale v nich samotnych, v jejich
aplikovanych vychovnych postupech.

Zatéz, stres a napéti se tyka v soucasné skole vsech zakt bez ohledu na
jejich skolni prospéch. Projevuje se v subjektivnim prozivani napéti a ve vice
biochemickych a neurovegetativnich reakcich. Stres z pretézovani se vysky-
tuje v rodinach, v nichz chtéji mit rodice z ditéte za kazdou cenu , hvézdu“,
yprimadonu®, ,jednickare“. Rodi¢e opomnéli zvazit skutecné moznosti di-
téte; jeho nadani, predpoklady a hranice vykonnosti nadmérnymi podnéty
i informacemi zbytecné pfetézuji. Pfehnanou piisnosti az tvrdosti vyzaduji
bezpodminecnou poslusnost a podrizovani se jejich pozadavkim. Vysledkem
je bud détské oslabeni viile a neschopnost samostatné se rozhodovat, nebo
naopak agresivita v dobé, kdy rodi¢ neni pfitomen ¢éi vznik nékterych de-
fekta v chovani. Nadmeérna télesnd nebo dusevni zatéz se muze dokonce stat
vyvolavacim momentem urcité somatické poruchy, selhani nebo onemocnéni
(Monatova, 2000).

Pri kazdém domacim nésili je podstatné zasazena celda osobnost ditéte,
nejen télesnd stranka, nybrz i psychika (v soudni praxi se k takové skutec-
nosti pfihlizi v ojedinélych pfipadech). U ditéte vede v nékterych piipadech
prozivané doméci nasili k sebeposkozovani, takze ucitel naprklad v télesné
vychové vidi na jeho téle skrabance, pofezani ruky nebo nohy (srov. Sedlék,
2007).

Zavér
Uloha ucitele pri setkani se s priznaky doméciho nasili u zakd ma tii ro-
viny. K prvni patii vznik podezreni, ze doslo nebo opakované dochézi ke
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zranéni zdka v domacim prostfedi. K tomu je ucitel vyzbrojen nedosta-
tecné. Ke druhé, kterda by méla nasledovat, lze pocitat splnéni ohlasovaci
povinnosti — ohlasit takové odhaleni nejdrive rediteli Skoly, posléze soci-
alnimu oddéleni, v tézsich pripadech policii. Tteti rovina se tyka zvysené
pozornosti a promyslenému pristupu k obéti domaciho néasili formou takt-
nich individualnich rozhovorti, pfipadné dalsich opatreni ucitele.
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