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Vychova k zdraviu ako sucast

vychovného komplexu v Skolach
Jozef Liba

Abstrakt: Prispevok prezentuje vychovu k zdraviu ako stucasf procesu
strukturovania profesijnych kompetencii ucitelov. Predstavuje a vyme-
dzuje potencidl vychovy k zdraviu ako efektivnej intervencie reflektuju-
cej potreby a poziadavky kreovania a stabilizdcie zasad zdravého zivot-
ného stylu. Konkretizuje faktory limitujtice zdravotno preventivnu ucin-
nost skolského kurikula. Uvadza vychodiské efektivizacie vychovy k zdra-
viu ako stcasti profesiogramu ucitela.
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Abstract: The paper discusses the current strategy in the implementa-
tion of the education to health as a part of teacher training. An emphasis
is laid on the education to health as a process reflecting the needs and
requirements of structuring the healthy way of life. It specifies the factors
limiting the prevention-oriented effectiveness of school curricula. It propo-
ses measures aimed at increasing the effectiveness of education to health
and the related teacher’s competence and rights.
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Uvod

Vyrok Immanuela Kanta ,,c¢lovek je clovekom len vgchovou® umoznuje vy-
stihntit a vymedzit (v historickom i aktudlnom kontexte) vychovné poso-
benie ako cielavedomt, integralnu, zmysluplni a pozitivnu kultivaciu sme-
rujicu ku komplexnému, optimalnemu a harmonickému rozvoju cloveka.
Fenomén vychovy ako proces vedomého kreovania osobnosti v smere po-
znania a sebapoznania prepdja roviny kognitivnu, eticki, axiologicku, on-
tologicku a dalsie s cielom kultivace vsetkych jej stranok. Proces globali-
zacie postihujici vsetky oblasti aktudlnej Tudskej existencie nachadza svoje
spredmetnenie, okrem pozitivnych vplyvov, aj vo viacerych spolo¢nych (glo-
balnych) problémoch ekologického, socidlneho, ekonomického, etického, na-
bozenského charakteru. Menej sa pritom prezentuje vztahovy ramec uvede-
ného smerujici k zdraviu, zdravému zivotnému stylu ako Cinitelom, ktoré
urcujucim sposobom determinuju kvalitu zivota. V kontexte uvedenej pozi-
cie je preto ziaduce zddraznit, Ze integrita osobnosti, reflektujica dynamiku
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vyvoja vsetkych oblasti Zivota, v sebe saturuje rovinu, ktorej podstata, vy-
znam je nemenny, kedze je predpokladom fungovania a previazanosti vset-
kych aspektov kvality zivota. Ide o zdravie ako funkéné optimum vsetkych
zivotnych prejavov cloveka, ako stav bez zdvaznych subjektivnych a objek-
tivnych problémov, ako komplexny prejav umoznujici pozitivnu reakciu na
zmeny a vyzvy zivota. Zdravie je nepochybne zakladny zdroj a predpoklad
pre vyvazenu c¢innost vSetkych stranok osobnosti v intenciach jej vnima-
nia ako bio-psychickej a socio-kultirnej struktiary. V tejto charakteristike
je premietnutd komplexnost zdravia akceptujtica holisticky pristup, ktory
vnima cloveka ako na nedelitelny a integrovany celok.

V kontexte takto formulovaného pristupu je vychova podmienkou a pred-
pokladom rozvijania osobnosti bez ohladu na existujiice spolocensko histo-
rické pozadie, bez ohladu na globaliza¢no-integracné tendencie. Vychova je
priestorom zachovania platného a kreovania nového, priestorom pre inten-
ciondlne obohacovanie zivota. Vychova je permanentnym procesom Struk-
turovania komplexu kompetencii potrebnych vo vsetkych oblastiach Tudskej
¢innosti.

V stvislosti s tym je aktualne konkretizovat viaceré vychovné trendy,
z ktorych najvyraznejsie si (upravené podla Zelinu, 2004):
od ziskavania k spolupréci a produktivite;
od uzavretosti do seba k otvorenosti a komunikativnosti;
od podavania vykonov k prezivaniu, vztahom;
od stalosti, dogmatizmu k dynamike, flexibilite a variabilite;
od netvorivosti k originalite a tvorivosti;
od vonkajsej regulacie osobnosti k vnutornej regulédcii osobnosti;
od stufazenia ku kooperacii, od socializacie k personalizacii.

Uvedené trendy ako podmienky a predpoklady kultivicie osobnosti st in-
Spirativne pre vychovné pristupy integrujice viaceré oblasti poznania a po-
sobenia, ku ktorym nepochybne patri vychova k zdraviu.

Ciel

Nérast skaly a frekvencie zdravotnych a socidlno-patologickych problémov
vyzaduje teoreticki a empiricki reflexiu vychovy k zdraviu (pristupy, vy-
chodiské, stratégie) ako univerzdlnej prozdravotnej intervencie, ktord je re-
alizovana ako sucast vychovného komplexu v podmienkach skol. Zdoraznu-
jeme integrovanost vychovy k zdraviu, formulujeme a konkretizujeme pri-
stupy, poziadavky, odportcania projektovania komplexu kompetencii ucite-
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lov s akcentom na zdravotno-preventivnu kompetenciu, ktorii vnimame ako
poziadavku a predpoklad efektivizdcie zdravotno-preventivneho pdsobenia
skoly.

Vychova k zdraviu

Vychovu k zdraviu je mozné povazovat za jednu z dominujtcich cielovych
kategorii vychovného posobenia, kedze koreluje s humanistickym chépa-
nim ¢loveka charakterizovaného vzdelanostou, toleranciou, zodpovednostou,
spolupracou, pozitivnymi hodnotovymi preferenciami a zaujmovymi orien-
taciami, ziaducimi postojmi ku kultivovanému zivotnému stylu, ktory je
orientovany na zdravie ako najvyssiu hodnotu Tudského bytia. Jej podstata,
cielové zameranie a komplexny potencidl v sebe zaroven saturuju doveru
v predpoklady a schopnosti ziaka, v jeho vlastni aktivitu, sebapoznanie,
sebarealizaciu, sebaprezentaciu a sebareflexiu. V edukacnom usili skoly je
preto vychova k zdraviu vyznamnou a integrdlnou sucastou vijchovného kom-
plexu.

Napriek uvedenej nezastupitelnej pozicii sa vychove k zdraviu doposial
nedari dosiahnut akceptaciu a interiorizaciu zasad a odporicani zdravého
zivotného stylu tak, aby presiahla oblast kognitivnych argumentov. Konsta-
tujeme, Ze napriek existujucej integrovanosti zdravotnych tém v kurikule
skoly (sucast vyucovacich predmetov), napriek projektom, programom, kon-
cepcidm, stratégiam, prepracovanym formam, metédam a dobrym tmyslom,
zaznamenavame cely rad nepriaznivych ukazovatelov tak v oblasti zdravia,
ako aj v oblasti socidlnej patolégie. Sticastou charakteristiky Cloveka stcas-
nosti sa stavaju terminy ,Homo sedendentarius“ a ,,Homo mobilis“ ¢o ma
rad aj negativnych konzekvencii. Aktudlnou sa stdva potreba a poziadavka
redefinovania overenych scenarov, modifikovania zabehnutych stereotypov,
vymanenia sa z teoretickych a praktickych navodov nedostatocne reflektu-
jacich dynamiku vyvoja spolo¢nosti.

Zdravie a vychova k zdraviu sd v sucasnosti vnimané a akceptované ako
kategorie saturujice bio-psycho-socio-kultirnu oblast zivota cloveka. Ide
o komplexny kontext respektujici jedinecnost, ako aj socializa¢né aspekty.
V procese vychovy k zdraviu ako vsestrannej a zdmernej ¢innosti smerujice;j
k formovaniu vyssich univerzalnych hodnét Tudskej kultdry mé byt garan-
tom tspechu, popri rodine, $kola na vsetkjch stupiioch posobenia. Skola
kvantitou a kvalitou posobenia disponuje nezastupitelnym informativnym
a formativnym potencidlom, kde okrem sumy poznatkov a vedomosti ma
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rovnaky vyznam Strukturovanie a stabilizacia ziaducich postojov a pozitiv-
nych hodnotovych orientacii.

Cielom vychovy k zdraviu ako sucasti vychovného komplexu skoly
ma preto byt osvojenie zodpovedajiceho penza informacii, poznatkov, ve-
domosti, zrucénosti, navykov, principov a kreovanie postojov, zdujmov a hod-
notovych noriem zameranych na identifikovanie sa s hodnotami zdravia a na
interiorizaciu zasad zdravého zZivotného stylu ucitelmi a ziakmi. Ocakava-
nym vysledkom je vyvazené formovanie kognitivnej, afektivnej a psychomo-
torickej stranky osobnosti prostrednictvom aktivnej starostlivosti o vlastné
zdravie, ktora reflektuje a akcentuje bio-psychicku a socio-kultirnu deter-
minovanost osobnosti. Konkretizaciou je zdravotne vyvazeny a zmysluplny
sposob zivota ako predpoklad primeranej regulacie a autoregulacie, zivotnej
spokojnosti, osobnej a spolocenskej zodpovednosti, sebarealizidcie a seba-
akceptacie (Liba, 2007). Podstatou vzdeldvania v tejto oblasti st poznatky
vedtce k orientdcii v otazkach zdravia, k pozitivnemu sposobu myslenia
i volbe spravnych rozhodnuti v prospech zdravia, dalej spésobilosti umoz-
nujice aktivne ovplyviiovanie telesného a psychického stavu ziaka, rovnako
ako skusenosti a ndvyky ziskavané a overované v praktickych situdciach ich
kazdodenného rezimu (Muzikovd, Muzik a Kachlik, 2006).

Vychova k zdraviu ako prostriedok univerzalnej prevencie zdravotnych
a socialno-patologickych problémov v sticasnosti primerane saturuje kogni-
tivny priestor, ale malo i¢cinne ovplyvnuje oblast spravania a spdsobu zivota
ziakov. Spredmetnenim uvedenej tézy je uspokojujica troven poznatkov
a s tym suvisiace vysoké hodnotenie zloziek zdravia vo verbalnych preja-
voch ziakov, ucitelov, rodicov, etc., ktoré sa ale nepremieta v ich Zivotnom
style. Pritom plati, Ze zakladnym hodnotiacim kritériom uc¢innej vychovy,
vratane vychovy k zdraviu, je komplexnd troven zasahujica oblast kogni-
tivnu (informac¢ni, poznédvaciu), oblast afektivnu (emociondlnu, zamerand
na prezivanie) a rovnako, ako vysledok spoluposobenia uvedenych oblasti,
i oblast konativnu (ofakdvané a zelatelné spravanie).

Vychodiska koncipovania vychovy k zdraviu v podmienkach kol

Naplnenie vyssie uvedenej poziadavky komplexnosti v redlnej edukécii vyza-
duje formulovanie vychodisk pre koncipovanie vychovy k zdraviu (podla
Liba, 2007):
e zdravie je dominujicim prejavom, ukazovatelom a determinantom kva-
lity Tudského zivota;
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zdravie musi byt ovplyviiované komplexne — ide o otvoreny, dynamicky
systém, na ktory posobia bio-psychické, socio-kultirne a spiritudlne
komponenty zivota;
zdravy zivotny styl je proces priméarne usmernovany rodinou a skolou,
urcujicimi etapami jeho vytvarania a stabilizacie si1 obdobia formativne
senzitivne — predskolsky a mladsi skolsky vek;
vychova k zdraviu nemoéze byt saturovana kratkodobymi, izolovanym,
nesystémovymi aktivitami — ide o cielavedomy, intencionalny a sistavny
proces realizovany zlozkami spolo¢nosti na vSetkych stupnoch pésobenia
(rodina, $kola, masmédia, legislativa, policajny apardt, cirkevné zlozky,
zdravotna starostlivost, poistovne, mladeznicke organizacie, nadacie, ob-
¢ianske zdruZenia, nestatne a neziskové organizicie a dalSie);
aplikdcia obsahu vychovy k zdraviu, ma resSpektovat spolo¢enské pod-
mienky, osobnostné charakteristiky a redlne (vnitorné a vonkajsie) pod-
mienky diefata.

Skola v procese vychovy k zdraviu mé smerovat k:

zohladnovaniu aktualnych lokalnych a regionalnych podmienok a Speci-
fik, k vytvaraniu zodpovedajicich podmienok — materialno-technickych,
personélno-organizac¢nych, priestorovych, financénych, legislativnych
a dalsich;

podporovaniu pozitivnej socidlnej interakcie a vzajomnej kooperacie me-
dzi ziakmi — ucitelmi — rodi¢mi — komunitou;

uprednostniovaniu pozitivnej motivacie, preferovaniu pozitivneho hodno-
tenia, podporovaniu ziackej sebadovery a pozitivneho myslenia;
motivovaniu ziakov ku skolskym a mimoskolskym aktivitAm podporuji-
cim zdravie,

informovaniu (inovativne, systematicky a komplexne) Ziakov o zdra-
votno-preventivnej problematike prostrednictvom vsetkych foriem vy-
chovy a vzdeldvania — triednické hodiny, vyucovacie predmety, formy
zaujmovych aktivit, informac¢no-komunikac¢né prostriedky apod.
efektivizovaniu vychovného pdsobenia ucitelov a ostatnych vychovnych
pracovnikov prostrednictvom pregradudlneho a postgradudlneho vzde-
lavania a osobného prikladu vo vztahu k dodrziavaniu zésad zdravého
zivotného stylu;

vytvoreniu béazy externych spolupracovnikov Skoly v procese vychovy
k zdraviu;
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e iniciovaniu, podpore a aktualizacii tvorby kvalitnych metodickych mate-
ridlov, odbornych priruciek, didaktickych a u¢ebnych textov, monografii
a pod.

Vzhladom na rad nepriaznivych ukazovatelov konstatujeme rezervy
v Gc¢innosti vychovy k zdraviu spésobené predovsetkym nedostato¢nou sys-
tematickostou, koordinovanostou, kontinudlnostou poésobenia, tiez stere-
otypmi, jednorozmernostou, kampanovitostou a v neposlednom rade i pre-

tazenostou a tinavou ucitelov.

Ucitel v procese vychovy k zdraviu

Urcujicim predpokladom a podmienkou efektivnej vychovy je osobnostna
a profesionalna kompetencia ucitela. Kvalita jeho pregradudlnej a post-
gradudlnej pripravy stimuluje alebo limituje tc¢innost akejkolvek stratégie,
akéhokolvek modelu edukéacie. Osobitne to plati vo vztahu k zdravotno-
-preventivnej kompetencii, kedze velkd dast zdravotnych a socidlno-
-patologickych problémov je riesitelna prevenciou.

Stucasné ponatie ucitela vychadzajice z rozsireného profesiondlneho mo-
delu zdoraznuje jeho subjektovo-objektové roly v interakcii so ziakmi a pro-
stredim (Prtcha, Walterovd a Mares, 2003). Rosa, Turek a Zelina (1999,
s. 39) vo vztahu k aktudlnemu ponimaniu uéitelov uvadzaju: ,ako tvorco-
via kaZdodenného Zivota skoly, sprievodcovia, ulahcovatelia a podporovatelia
rozvoja dietata maji povinnost poznat potreby deti, obsah, metody a ciele
vyjchovy“. K tejto charakteristike Spilkova (2003) dodédva, zZe uditel je pre-
dovsetkym facilititorom ziakovho vyvoja a ucenia, ktory podnecuje, inspi-
ruje, vybavuje pocitom kompetencie, sebadovery, vytvara podmienky pre
dosiahnutie ziakovho osobného maxima. Dargovd (2001) formuluje kogni-
tivne intrapersondlne a interpersonalne kompetencie ucitela, kde zvyraznuje
schopnost ziskavat informéacie o sebe, schopnost poznavat svoje schopnosti,
vlastnosti, nadzory, postoje, schopnost identifikovat motivy a spésoby svojho
spravania, schopnost ucit sa, schopnost aplikovat vedomosti v praxi, schop-
nost urc¢ité fenomény identifikovat, pomenovat, triedit, rozoznavat suvis-
losti, postrehniut zakonitosti ich vyskytu, schopnost vyuzivat myslienkové
operacie pri rieseni problémov, schopnost riadit ucebny proces tak, aby
rozvijal poznavacie procesy ziakov, schopnost motivovat ziakov, rozvijat
ich samostatnost, aktivitu, ovplyviiovat ich postoje a rozvijat ich zaujem
o ucenie. Kasdcova (2007) prezentuje profesijny rozvoj ucitela ako neus-
taly, permanentny proces zdokonalovania, Specializovania, alebo potvrdzo-
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vania sa v odbornom, teoretickom a praxologickom kontexte. Jeho zaklad
tvori odbornd, osobnostna a etickd sebareflexia zaloZzena na procese reflexie.
Muzik a Krejéi (1997) vymedzuji v rdmci charakteristik efektivneho uéi-
tela predovsetkym sposobilost stanovenia uskutocnitelnych uc¢ebnych cielov,
premyslenost v pristupe, sposobilost navodzovania problémovych situacii
a diagnostikovania, sposobilost podavania spatnych informacii s integrac-
nym obsahom, predvidanie a celné improvizovanie.

Z uvedenych vybranych charakteristik vyplyva potreba a poziadavka pro-
jektovania relevantnych kompetencii ucitela, ktorych sicastou ma byt kom-
petencia ucitela ako ucitela preventistu v procese tvorby a stabilizacie zasad
zdravého zivotného stylu. Ak plati, ze v Struktire regula¢nych mechaniz-
mov zdravia dominuje osobné spravanie jednotlivca, potom jeho iniciacia,
jeho kreovanie, stabilizacia a interiorizdcia mé predstavovat jednu z urcu-
jucich 1loh vychovy s dominujicim podielom vychovy rodinnej a vychovy
v skole. Profesiogram ucitela, hierarchizacia profesijnej zodpovednosti ma
preto zahrnovat okrem odborovej, didaktickej, pedagogickej, diagnostickej,
socidlnej, komunikac¢nej, informacnej, manazérskej a dalsich kompetencii aj
zdravotno preventivnu kompetenciu. Uvedend kompetencia ma byt stcas-
tou univerzalnych multifunkénych kompetencii aplikovatelnych tak v oblasti
edukacie, ako aj v zivote. Nezanedbatelny je tiez socializacny potencidl uci-
telovho posobenia, kedze prostrednictvom ziakov vyznamne pdsobi na ich
rodi¢ov a Casto na Sirsie socidlne prostredie. Prezentované poziadavky vy-
zaduju, osobitne v kontexte vychovy k zdraviu, generovanie pregradudlnej,
ale i postgradudlnej ucitelskej pripravy tak, aby jej sticastou boli holisticky
ponimané intervencné programy v zmysle formovania, stabilizacie a interi-
orizacie zasad zdravého spdsobu zivota.

Opierajic sa a syntetizujic poznané uvedieme niektoré pristupy a po-
ziadavky projektovania prozdravotnych kompetencii ako stcasti profesio-
gramu budicich ucitelov:

e intenciondlne strukturovat sistavu hodnét, v ktorej je zdravie zaklad-
nym prejavom kultiry a kvality zivota — harmonizovat rozvijanie vset-
kych dimenzii zdravia;

e dosiahnut vyvazenost kognitivneho a nonkognitivneho aspektu eduka-
cie v kontexte podpory zdravia, vytvarat predpoklady pre formativne
a sebaformativne kompetencie;

e zabezpedit v Strukture ucitelského pripravy zodpovedajice zastiipenie
vychovy k zdraviu — realizovana ako sucast vseobecného zédkladu a odbo-
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rovych didaktik (integrovany vyucovaci obsah, pripadne ako samostatny
vyucovaci predmet);

primerane a nedirektivne prezentovat informécie o zdravotnej a protidro-
govej prevencii, akceptovat a realizovat existujuce nadrezortné programy
podpory zdravia, kreovat a verifikovat nové ¢iastkové a v podmienkach
prislusnej skoly aplikovatelné programy (projekty, koncepcie);
rozpracovat systém vychovnych opatreni vo vnitornom poriadku skoly —
pravidla tykajuce sa podpory zdravia, prevencie socidlno-patologickych
javov, kreovania environmentalnych noriem, hodnot;

konkretizovat a aktivizovat participaciu skolského prostredia pri Struk-
turovani zmysluplného obsahu volného casu — sSkolské a mimoskolské
aktivity zohladnujice podmienky Skoly a lokalne Specifiké;

registrovat, akceptovat a vyuzit aktudlny stav a zmeny v zaujmovych
preferencidch ziakov a orientovat ich k zmysluplnému obsahu;

vytvarat a reSpektovat zasady hygieny skolskej prace, zaujimat sa a pris-
pievat ku usmernovaniu a pripadnej korekcii hygieny domaécej pripravy,
vytvarat priaznivé prostredie pre vyucbu;

cielavedomo a systematicky identifikovat negativne ¢initele zasahujice
zivotny $tyl a nédsledne hladat moznosti modifikovania, redefinovania,
kreovania a overovania pristupov orientujucich v smere podpory zdravia;
vytvarat podmienky a podporovat vzajomni komunikaciu a interakciu
medzi ziakmi a spolu so ziakmi, reflektovat praktickt potrebnost vyberu
uciva;

uplatiiovat aktivizujice metédy (brainstorming, pohybové a didaktické
hry, dramatizdcia, simulaénd, situaénd metéda, etc.);

respektovat osobitosti ziakov a zohladnovat ich skisenosti, zaujmy, po-
treby a hodnoty, diferencovat vyucbu a prispdsobovat ju osobitostiam
jednotlivym ziakom, ucit v stuvislostiach, vytvarat podporné podmienky
pre ziakov zo socidlne znevyhodneného a vychovne menej podnetného
prostredia;

rozvijat zodpovednost ziakov za seba i socidlne prostredie, podporovat
ich sebakontrolu, viest ich k spolupréci, ohladuplnosti, tolerancii;
vypracovat systém spoluprace skoly s rodinou a inymi spoloc¢enskymi
instituciami, podielat sa na zvysovani informovanosti rodi¢ov vo vztahu
k zdraviu, podporovat kooperaciu vsetkych na vychove participujicich
zloziek spolo¢nosti, intenciondlne intervenovat do hodnotovej orientacie;
kontrolovat, hodnotit a komparovat priebeh a vysledky prebiehajtcej
edukécie, na zéklade zisteni redefinovat a modifikovat pristupy — proces
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reflexie ako predpoklad odbornej a osobnostnej sebareflexie, poskytovat
Ziakom pozitivny vzor (spravanie, zvyky, postoje);
e osvojit a prakticky uplatnit informac¢né kompetencie, zapdjat a vyuzit
posobenie médii pri prezentacii a podpore preventivnych aktivit;
e cielavedomo vyhladavat, registrovat, selektovat a raciondlne aplikovat
dostupné informéacie, podporovat aplika¢ny transfer uciva;
e vytvorit a uplatnit primerané vyskumné kompetencie umoznujice po-
znanie, analyzu, zhodnotenie, generalizovanie pedagogickych situdcii.
Uvedené pristupy, poziadavky, vychodiska davaji predpoklady pre vy-
tvaranie kontextovych znalosti, pre rozsirovanie a prekracovanie kognitiv-
neho ramca. Zdoraznujeme, ze priprava ucitelov vybavenych zodpovedaju-
cimi kompetenciami je zdkladnym predpokladom a zarukou efektivnej pre-
ventivnej vychovy a aplikacie integrovanych medzipredmetovych tém, pro-
zdravotnych projektov, programov alebo inych pristupov v kurikule skoly.
Takéato priprava umozni dosiahnutie tispechu prostrednictvom zodpoveda-
jucich vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, prostrednictvom primeranej moti-
vécie a sposobilosti uplatnit uvedent vybavu a konat aktivne v napliiani
edukacnych cielov.

Zaver

Vychova k zdraviu ako univerzalny vychovno-preventivny cinitel je, na-
priek zdravotnej dominancii obsahu, vo vsetkych realizovanych forméch
a stupnioch poésobenia sicastou vychovného komplexu. Komplexnost vy-
chovy k zdraviu vyzaduje od ucitela dispozicie (kompetencie), ktoré mu
umoznia reflektovat dynamiku vyvoja, flexibilne reagovat, modifikovat a na-
piﬁaﬁ’ nastolené poziadavky. Pri tvorbe koncepcie kontinualneho uéitelského
vzdelavania je preto ziaduce generovanie zdravotno-preventivnej kompe-
tencie opierajucej sa o readlne poznané spolocenské potreby a poziadavky
a umoznujuicej rozvijanie efektivnej koncepcie skolskej edukécie, ktora ak-
ceptuje a akcentuje vychovu k zdraviu ako nezastupitelni vychovnu inter-
venciu v ramci vychovného komplexu skoly.

Napriek narocnosti tloh a oc¢akavani ma ucitel v tomto priestore exce-
lentnt poziciu, preto ,zvladnutie“ vychovy k zdraviu je urCujice pre proces
formovania, stabilizacie a interiorizacie zasad zdravého sposobu zivota, teda
pre pozitivnu zivotnu stratégiu.
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