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Abstrakt: Cilem prehledové studie je pojednat o kognitivnim vyvoji déti
a o Skolnim vzdélavani. Z hlediska obsahu je studie rozclenéna na obecnou
charakteristiku, stadia kognitivniho vyvoje, vyvoj poznavacich procesu ve
skolni edukaci, kognitivni a ucebni styly a ucebni strategie, metakognice
a automanazerstvi. Na zavér autor doporucuje prosazovat ve skoldch za-
sady zdravého vyucCovani.
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Abstract: This review deals with the stages of cognitive development
of children and young adults. The development of cognitive processes at
school, cognitive styles, teaching and learning styles and strategies are
also discussed. In the conclusion the author recommends that principles of
healthy education should be observed at schools.
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1. Obecna charakteristika

Kognitivni vyvoj déti a mladdeze se tykd zmén a utvareni poznévacich
funkei: vnimani, pfedstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni, usuzovani, in-
teligence, pozornosti a paméti, projevujicich se a realizujicich se v pribéhu
celého zivota v souvislosti s narustajicim zranim poznavacich funkci a pro-
cestl a nabyvanim zkusenosti socidlnim ucenim.

Problematikou kognitivntho vyvoje déti a mladeze se védeckovyzkumneé
zabyval predevsim Svycarsky biolog a kognitivista J. Piaget (1896-1980). Za
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zékladni princip vyvoje povazoval kombinaci, prolindni dvou komplementar-
nich procesu: asimilace a akomodace. Asimilace spociva v prijimani, osvo-
jovani si ¢i ,pozreni® novych zkusenosti. Tyto nové zkusenosti vSak nemuseji
byt v souladu s dosavadni kognitivni strukturou, s trovni poznatku a ka-
pacitou mysli clovéka. Proto se ¢lovék akomoduje, prizptisobuje novym
prvkim, aby se obnovila narusend rovnovaha (podobné jako se akomoduje
¢ocka oka na zménu svételnych podminek). Piagetova teorie proto neni ani
prevazné nativistickd (zdiraziujici podil vrozené slozky), ani behavioris-
tickd (zduraziiujici roli stimulace a udeni). Vychdzi z predpokladu kombi-
nace obou principt. Stézejni prace, v niz Piaget predstavil svou koncepci
genetické epistemologie, se jmenuje Psychologie inteligence. Nazev kon-
cepce vsak neodkazuje ke genetice, ale k zakonitostem vyvoje poznavacich
schopnosti; kniha nepojedndva ani o inteligenci v klasickém pojeti (kvan-
titativné métitelnd vykonova charakteristika), ale spiSe o vyvoji zpusobu,
jakym clovék v prubéhu svého vyvoje poznava a jak pracuje se ziskanymi
informacemi.

V problematice chapani kognitivnich procesi, operaci a kognitivniho vy-
voje probihd od poloviny 20. stoleti spor, zda se maji kognitivisté pokouset
o nalezeni mnoziny mentalnich procest, které jsou spole¢né vsem doménam
reprezentace a zpracovani znalost{ (jde o tzv. doménové obecny ¢i generalis-
ticky pristup), nebo zda maji kognitivisté spiSe zkoumat mentélni procesy,
které jsou doménové specifické.

Domeénové obecné (fundamentdlni, generalistické) chdpani kognitivnich
procesu a operaci prosazoval naptiklad americky psycholog, jeden ze zakla-
datelt kognitivni psychologie z Harvardského centra pro kognitivni studia
George Arnitage Miller, americky matematicky psycholog Eugene Galan-
ter a americky neurochirug, neuropsycholog a filozof ¢eského ptivodu Karl
H. Pribram ve své publikaci Plans and Structure of Behavior (1960).

Doménové specificky pristup k problematice chapani kognitivnich
procesu a operaci zduvodnoval americky filozof a kognitivni védec Jerry
Alan Fodor (1983) ve své publikaci Modularity of Mind. Uvadél, ze védomi
je usporadano modularné, tedy ze je rozdéleno do vymezenych moduli, které
jsou ¢inné viceméné nezavisle. Kazdy nezavisle fungujici modulus je scho-
pen zpracovavat jen jeden druh vstupu. Zaméril se na nizsi mentéalni procesy
(napf. percepci). Americky psycholog Howard Gardner (1983) rozsitil prin-
cip modularity i na vyssi intelektové procesy. Gardnerovy typy inteligence:
jazykové (lingvistickd), logicko-matematickd, prostorovd, kinestetickd, hu-
debni, interpersondlni, intrapersondlni (introspektivni), prirodovédnd (na-
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turalistickd) a existencionalistickd, jsou oznacovany za soubor specifickych
schopnosti a dovednosti Tesit urcity problém. Doménové specificky pohled
na kognitivni vyvoj mé téz americkd psycholozka specializovanad na kogni-
tivni vyvoj ditéte Susan E. Carey (1985) a na némecké univerzité v Mnichové
pusobici profesorka psychologie Beata Sodian (1991).

Dochézi k pokustum o integraci doménové obecného i specifického cha-
pani kognitivity. Jeden takovy pokus uéinil napiiklad americky kognitivni
psycholog a psychometrik Robert J. Sternberg (1996). Jeho ucebnice Ko-
gnitivnd psychologie vysla i v ¢estiné (2002). Je vysoce pravdépodobné, zZe
soucésti pozndvani jsou nékteré moduldrni (doménové specifické) procesy
i nékteré fundamentdlni, generalistické (doménové obecné) procesy.

Teorie a hypotézy kognitivniho vyvoje v kontextu skolntho vzdéla-
vani se zaméruji predevsim na utvareni znalosti, inicidlni pojmové kon-
cepce, naivni teorie a multidimenziondln{ (nap¥. nejenom kognitivni, ale do
jisté miry i emotivn{) prekoncepce (implicitni teorie ditéte, détské naivni
koncepce, reprezentace) i miskoncepce a misreprezentace, misinterpretace
(nespravné vysvétleni, desinterpretace), na konceptudlni (reprezentativni,
napf. pojmové a predstavové) zmény — iniciované jiz némeckym gestaltistou
F. Wulfem v roce 1921, na sociokognitivni konflikty, kognitivni disonanci
(L. Festinger, 1957), na vyznam, vliv a role socidlnfho a kulturniho prostiedi,
na vyznam kognitivni socializace ¢i situované kognice a zrani poznavacich
procesti v prubéhu kognitivniho vyvoje.

2. Stadia kognitivniho vyvoje

Kognitivni vyvoj neprobihd spojité, nékteré relativné vyznamné posuny
umoznuji rozliSovat jednotliva stadia drovné poznani. Jean Piaget kromé
rady dil¢ich stadii rozeznava ¢tyti stadia hlavni. Vék je udavan orientacneé,
mohou existovat interindividualni rozdily.

V prvnim senzomotorickém stadiu (od narozeni do 18—24 mésici1)
si déti zpocatku uvédomuji pouze pocitky z vnéjsiho i vnitfniho prostiedi
(z okoli a z vlastniho téla). Pozdéji se jejich schopnosti vniméni i pohybu
prohlubuji, déti s nimi experimentuji — cucani predmétu, hry s vlastnima
rukama, hazeni predméti atd. Ke konci obdobi jsou jiz déti schopny pre-
myslet, co by se mohlo stat, aniz by stavély na pfimé manipulaci s vécmi.
Za zlomové se také povazuje dosazeni védomi ,stalosti predmétu* — dité si
uvédomuje, ze skryty predmeét neprestava existovat.
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Ve druhém predopera¢nim a symbolickém stadiu (od 2 do 7 let) je
jiz dité schopno uvazovat (a mluvit) o predmétech a uddlostech v symbolic-
kych pojmech; hrat si s fantazijnim prvkem, kdy dité napriklad symbolicky
wvari“ v kyblicku na pisku. Dilezité je také vnimani ¢asovych souvislosti.
Dosud vsak dité nema rozvinuté ,jorganizujici koncepty®, jako je pric¢innost
(,Feky jsou, aby po nich jezdily lodé“), mnozstvi (prelijeme-li pfed zraky
ditéte tekutinu z nizké Siroké sklenice do vyssi tzké, rekne, ze v té druhé
je tekutiny vice), kategorizace a klasifikace (nerozezné spolehlivé nadfazené
a podfazené pojmy), dhel pohledu (v tomto ohledu je dité egocentrické, pred-
poklada, Ze vSichni vnimaji véci stejné jako ono) apod.

Dalsi je stadium konkrétnich operaci (od 7 do 12 let), které zna-
menaji provazanost mysleni na konkrétni obsah. V tomto véku vétsina déti
dospiva k principu konzervace — kdyz se méni tvar, nemeéni se mnozstvi, lépe
si uvédomuji pric¢innost, jsou schopny lépe pojmenovat vnéjsi pric¢iny jevi,
lépe uvazuji i o tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. Nejsou vsak
jesté schopny abstrakce.

Kone¢né stadium formalnich operaci (od 12 let vyse); je charakte-
rizovano schopnosti abstraktniho mysleni, metodického postupu, vytvareni
hypotéz apod. Schopnosti abstraktniho mysleni je ovlivnéna celd osobnost
¢loveka, nejen intelektualni vyvoj.

Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta (gnoseologickd epistemologie)
byla od doby svého vzniku mnohokrat korigovdna ¢i modifikovana. Novéjsi
vyzkumy poukazuji naptiklad na to, Ze styl mysleni mize byt v jiném smyslu
naopak vice podminén kulturné (napf. konkrétni mysleni pfirodnich narodu
nelze vnimat jednoduse jako nerozvinutost). Z Piageta vychdzi individudlni
konstruktivismus.

Jednim z vyznamnych kritikti Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje byl
rusky psycholog a pedagog Lev Semjonovi¢ Vygotskij (1896-1934). Pova-
zoval Piagetovu teorii za prili§ biologicky orientovanou. Proti evoluénimu
aspektu a darazu na zrani vyzdvihoval aspekt kulturné historicky a socialné
konstruktivisticky, ktery byl podle ného v teorii Piageta podcenén. Pt¥inos
Vygotského je v konstruktu zdna nejblizsiho vyvoje, tj. rozpéti schopnosti
a dovednosti, ve kterém by dité mohlo s pomoci posunout hranice svého
jiz realizovaného vykonu a vice se priblizit své latentni kapacité (moznosti,
subjektu moznému, potencionalité, kompetenci), a v docenéni vlivu socidl-
niho kontextu a socidlnich interakci na uceni a rozvoj poznavani, docenéni
role socidlniho a kulturniho prostredi a role dospélého v kognitivnim vyvoji
i docenéni role jazyka a Fedi a procesu internalizace (zvnititiovani), ktery
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po Vygotském déle podrobné rozpracoval rusky psycholog P. J. Galperin.
Vygotskij a jeho nasledovnici vyzdvihuji roli prostiedi. Tvrdi, Zze kognitivni
vyvoj nepostupuje zevnitt ven, jak uvadél Piaget, ale zvenku dovnitf, a to
pravé prostfednictvim internalizace (vstfebdvanim znalosti z kontextu). Te-
orie kognitivni socializace ¢i situované kognice (Jean Lave, Etienne Wenger)
se také opiraji o Vygotského.

Veskeré uceni je situovano, probiha ve specifické situaci ¢i kontextu, ktery
je spoluurcujici jak pro ucebni proces, tak pro jeho vysledek. Podrobnou
studii o Vygotském i Piagetovi a jejich nazorech na kognitivni vyvoj déti
najdeme u S. Kaspéarkové (2006).

Americka psycholozka a vysokoskolska ucitelka Jean Lave a jeji spolu-
pracovnik americky psycholog Etienne Wenger (1991) rozpracovavaji teo-
rii celozivotniho procesu kognitivni socializace jako formovani poznévacich
procesu spole¢nosti a zastavaji nazor, ze uceni ma byt chapano jako so-
ctalni proces, ktery probiha v raznych situacich a interakcich mezi lidmi,
napt. v ruznych spolecenstvich (skupindch ¢i sitich) praze ¢i praktiki, kteri
sdileji spolecny zajem, nebo dokonce nadsSeni ve specifické oblasti znalosti ¢i
kompetenci a jsou ochotni kooperovat, spolupracovat a ucit se jeden od dru-
hého béhem urcité doby za ucelem sdileni, prohlubovani a rozvoje znalosti
a dovednosti.

Déansky pedagogicky psycholog a pedagog Illeris (2002) vsak dodavd, Ze
k uceni dochazi jen tehdy, jsou-li aktivni jak procesy socidlni interakce, tak
procesy individudlné psychického osvojovani. RozliSuje tfi dimenze uceni:
socidlni, obsahovou (obsah uéeni) a dynamickou (dynamiku uceni).

Piageta kritizoval napifklad i francouzsky psycholog Henri Wallon (1879
az 1962), ktery mu vytykal nedostateény zfetel k celé struktufe a dynamice
osobnosti ditéte a zejména k socidlnim podminkdm jeho vyvoje. Wallon ne-
uznaval kvazimatura¢ni chapani vyvoje jako pouhou vyslednici zkusenosti,
které si dité samo ziskdva diky spontanni aktivité a svému zrani. Prikladal
vlivu prosttredi a vychovy vétsi alohu.

Naproti tomu Noam Chomsky (1928), americky kognitivisticky jazyko-
védec a zakladatel generativismu, je pfesvédcen, ze redlné kognitivni struk-
tury v oblasti jazyka jsou soucasti genetické vybavy kazdé osoby. Generati-
vismus je paradigma z 50. let 20. stoleti odmitajici stanoviska behavioristu
v oblasti uceni a prikladajici zdsadni dulezitost vrozenym predpokladtm.
Mezi zakladni pojmy generativismu patti pojem kompetence a performance.
Sternberg (2002) zdiraziuje interakci procesii zran{ a uceni, jez vede k vyvo-
jovym zméndm. Soucasné pojeti kognitivniho vyvoje smétuje k integrativité.
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Pro pedagogickou praxi (zejména pro praci s détmi, které maji spe-
cifické poruchy) je podnétnd a alespon diléim zptsobem vyuzitelna
napt. intervencni metoda instrumentdlniho obohacovdni kognitivnich funkci
(FIE — Feuerstein Instrumental Enrichment) izraelského psychologa Reu-
vena Feuersteina.

Soucasné skola se stale vice opird o vysledky kognitivni psychologie
(Sternberg 2002; Svancara 1993), jez je ovlivnéna psychologif tvarovou a za-
byva se primarné poznavacimi procesy. Za podstatu poznavacich procesu
pritom povazuje kognitivni psychologie mentalni reprezentace jako schop-
nosti kodovat a strukturdlné modelovat a uchovavat jednotlivé procesy,
stavy a jevy vnittniho ¢i vnéjsiho svéta a operovat jimi.

Pozadavky doby v oblasti uceni a vyucovani mohou byt plnény pouze
za predpokladu vyuziti a rozvijeni kognitivnich styli a ucebnich strategii,
které rozpracovava pedagogika a pedagogicka a kognitivni psychologie. Jde
vlastné o prosazovani interakéniho konstruktivistického paradigmatu, ktery
zduraznuje aktivni tlohu subjektu a vyznam jeho vnitfnich predpokladi
také v pedagogickych procesech. Za nosné pro modernizaci skolstvi je pova-
zovano konstruktivistické pojeti vyucovani vychazejici z kognitivni psycho-
logie J. Piageta (1896-1980) a rovnéz Freinetovy kooperativni pedagogiky.
Francouzsky pedagog Celestin Freinet (1896-1966) kritizoval odcizeni $koly
od zivota, verbalni osvojovani konkrétnich poznatkt, nedostatek praktic-
kych ¢innosti ve vyucovani a odtrzeni dusevni prace od télesné. Vysoce
hodnotil vyznam prace v zivoté ¢lovéka a mimo jiné zduraznoval, ze zak ma
pravo ucit se vlastnim tempem a pravo na vlastni individualitu a vlastni
proces uceni.

Konstruktivistické didaktiky se zakladaji na pojmu prekoncept. Jde
vlastné o osobni subjektivni nazor, pojeti, konspekt, koncepci, hypotézu
¢i teorii opirajici se o intuici, individualni zkusenost a zhusta i o sugesce.
Casto se znac¢né lisi od skuteéné odborného ¢i védeckého poznatku (Ma-
res, 2001). 7k ve skole konstruuje védomosti a dovednosti pravé na vice ¢
méné intuitivnich prekonceptech, osobnich nazorech a zkusenostech, suges-
cich, kterym véri, a subjektivnich ,hypotézach®, ,teoriich® ¢i ,koncepcich®.
Zakovy prekoncepty je tfeba ve $kole nejen upfesiovat, ale nékdy i prebu-
dovavat, konceptualné ménit. Novy poznatek musi byt integrovan do exis-
tujicich kontextt, struktur a mozaik, které mé 7k k dispozici (Janik, 2006).
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3. K vyvoji poznavacich procesii ve skolni edukaci

Ve shodé s teori{ konstruktivismu (Nezvalova a kol., 2006) povazujeme ko-
gnitivni vyvoj déti a mladeze do znacné miry za determinovany kultur-
nimi a socidlnimi procesy, kontexty, interakcemi a komunikacemi, tedy
i vychovné-vzdélavacim procesem. Nejde pouze o proces biologicky, gene-
ticky determinovany, o pouhé zrani poznévacich procesi, ale o proces psy-
chosociobiogeneticky. Biologické faktory a faktory socidlniho, kulturniho
a prirodniho prostiedi na sebe vzajemné interakéné pusobi. Problematiku
vlivu skoly na kognitivni vyvoj zkoumal némecky pedagogicky a détsky psy-
cholog Franz Emanuel Weinert (2001) aj.

Kognitivnim vyvojem déti v predskolnim obdobi se zabyva publikace
Predskolskd a elementdarna pedagogika, kterou editorovali Kollarikova a Pu-
pala (2001). V tomto piispévku si neklademe za tikol podrobné pojednat
o kognitivnim vyvoji v uvodu studie Siroce vymezenych jednotlivych po-
znéavacich funkci, ale chceme se omezit jen na odborné poznamky k vyvoji
nékterych poznéavacich procest ve skolni edukaci a k vyzkumné ziskanym
charakteristikdm psychiky a osobnosti soucasnych zaku a student.

Slibny pro charakteristiku zdka soucasné zakladni skoly je kvalitativni lon-
gitudinalni vyzkum Zdk v ménicich se podminkdch soucasné zdikladni skoly,
na ktery ziskala grant (grantovy projekt GACR 406,/94/1417) Prazské sku-
pina gkolni etnografie (PSSE), jez ptisobi na katedie pedagogické a $kolni
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Vyzkumna
skupina intenzivné zkoumala zakladni soubor od roku 1997 ve ¢tyfech tii-
déch prazskych skol (pocet zkoumanych zakt byl 110). Monitorovény byly
déti od jejich vstupu do skoly az do devéatého ro¢niku. Dalsi dvé t¥idy (jedna
prazskd a jedna venkovskd) tvorily dopliikovy soubor (35 déti). Vyzkumny
tym tvorilo sedm odbornych pracovnikia pracujicich ve skoldch na plny tva-
zek a dalsi tii pracovnici participujici na analyzach dat.

Vyzkumnou praci se zabyvali psychologové Miroslav Rendl, Milos Kucera,
Miroslav Klusak, Vladimir Chrz, antropologové David Doubek, Markéta
Levinské (roz. Rybovd), etnografka Dana Bittnerova aj. Neslo o intervenéni
studii, ale o monitorovani, tj. o popis souc¢asného stavu bez intervence. Jeli-
koz jde o kvalitativni vyzkum, jsou dosazené poznatky obtizné zobecnitelné.
Sdéleni o vyzkumu maji zhusta esejisticky raz.

Prekvapivé jsou vysledky vyzkumu v oblasti starosti soucasnych déti za-
kladni skoly o zevnéjsek. Markéta Levinskd, jedna z vyzkumnych pracov-
nic, zjistila, ze déti odlisuji tzv. socidlni oblecent, které neni podle posledni
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mody. Poplatnost socidlnimu obleceni vede k oznacovani nékterych spolu-
zéku za socidly. Socidlové zase oznacuji moderné a draze oblecené déti za
hloupé zbohatliky apod. Jinak se podle zevnéjsku, obleceni a stylu chovani
oznacuji déti napt. za frajery a frajerky (,ddmy*), intelektudly (,védce®)
a intelektudlky, sportovce a sportovkyné. Vzhledem k vystrelkim détské
moédy by se mélo uvazovat i o Skolnich uniformach.

Dilezitymi podklady pro zobecnéni o osobnosti zaka zakladni skoly jsou
vysledky Evropské longitudindlni studie téhotenstvi a détstvi (European
Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood). Na této studii se po-
dili i Ceské republika. Podnét pro vznik a realizaci tohoto projektu vysel
ze setkdni odbornikd pozvanych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
v Moskvé v roce 1985. Koordina¢nim centrem projektu, na kterém par-
ticipuje Sest zemi (Spojené krélovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska,
ostrov Man, Ceska republika, Slovensko, Ukrajina a Ruska federace), byl
uréen Institut détského zdravi v Bristolu. V Ceské republice je psycho-
logicky vyzkum na této studii realizovan Centrem vyzkumu vyvoje osob-
nosti a etnicity na FSS MU v Brné vedeny prof. V. Smékalem. Jde primarné
o tzv. epidemiologicky vyzkum, jehoz cilem je identifikace rizik pro zdravy
a optimalni vyvoj ditéte a navrzeni zptsobu prevence. Zavéry pro osobnost
jedenactiletych déti jsou cerpany z individudlniho psychologického vysetreni
(trvajictho pro kazdé dité dvé a pil hodiny), realizovaného u 852 jedendcti-
letych déti (chlapci bylo 435 a divek 417). Na psychologickych vysetienich
se podilelo celkem 21 studentti a absolventt psychologie.

Ve srovnani s zaky byvalé zdkladni a kdysi obecné skoly je osobnost
soucasného zaka a jeho vnéjsi chovani problematizovano vétsi rozvodovosti
a krizovymi situacemi ceské rodiny, konzumnim zivotnim stylem rodin, ne-
gativnim vlivem televize i nevhodnych pocitacovych her, castéjsim setkanim
a experimentovanim z drogami a zdvadovymi referenénimi skupinami, které

Vétsina naSich Sestiletych déti (asi 80 %) je kazdoro¢né na pozadavky
prvni t¥idy zdkladni skoly dostatecné pripravend a vyspéla. Je to stadium
,hodného ditéte“, které chece vyhovét socidlnimu ocekavani (socidlni dezide-
rabilité), aby bylo pozitivné hodnoceno.

Na prvnim stupni zakladni Skoly je mysleni déti tzce vazdno na
skuteCnost. Presto vsak déti prichazeji do skoly s mnoha naivnimi pre-
koncepty, prekoncepcemi a subjektivnimi predstavami, které jsou ve skole
konfrontovany s odbornymi i védeckymi poznatky. Néktera mylnd, chybna,
nepfesnéd pojeti uciva, naivni hypotézy a teorie, nespravné osobni prekon-
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cepce (miskoncepce) jsou nékdy znacné rezistentni vici konceptudlnim zmé-
nam. Zéci prozivaji sociokognitivni konflikty, béhem nichz vSak maji moz-
nost konceptualné zménit, zpresnit své pivodni predstavy, poznatky a do-
vednosti. Problematice konceptudini zmeny se vénovali napriklad americky
profesor pedagogické psychologie Univerzity v Michiganu Paul R. Pintrich
(1953-2003), profesorka kognitivni psychologie National and Katodistrian
University v feckych Athendch Stella Vosniadou (2001) a americky kogni-
tivni psycholog a historik psychologie William F. Brewer (1987).

Vnimani se béhem dochazky na prvni stupen zakladni skoly zpresnuje,
ale pozornost byva casto kolisava. Déti jsou schopny operovat s predstavami
¢i symboly, které maji konkrétni obsah. Je to obdobi stiizlivého realismu.
Dilezitou podminkou uspésného zvladnuti vyuky je dobrd komunikativni
znalost vyucovaciho jazyka. Rodiny vSak ¢asto nechavaji komunikativnost
svych déti do znacné miry prilis ovliviiovat televiznimi a pocitacovymi pro-
gramy a mobily. To se negativné projevuje na nékterych slozkach verbalniho
mysleni a verbalni fe¢i. Vyuka po celou dobu skolni dochazky zpresnuje
prekoncepce a naivni teorie ditéte a snazi se napravit miskoncepce zaku
a studenti.
realisticky. Urovent vlastniho $kolniho vykonu, vedouci k prozitku tspéchu
¢i netispéchu se stava zakladem sebehodnoceni a posléze soucasti osobnostni
integrity. Dité si podle Vagnerové (2000) osvojuje sviij osobni styl zvlddani
prekazek a netspéchi a strategie, jak se vyrovnavat s problémy. Déti jiz
dokéazi vyjadrit vlastni nazor a byvaji casto zvysené kritické. Pocinaji se
také krystalizovat samostatna a kritickd presvédceni o ruznych problémech.
Pokud jde o intelektovou troven zakt, méli by jiz na zédkladni Skole chapat
vyznam ziskanych védomosti ve vzajemnych souvislostech a postupné si
vytvaret uceleny obraz pfirodni a spolecenské skutecnosti. V tomto obdobi
pres pokracujici zrani kognitivnich procesu vsak neni prili§ optimalni stav
pozornosti, obtize jsou zejména v koncentraci pozornosti chlapcti. Optimalni
neni ani stav paméti déti, a tim ucenlivosti déti vibec, s ¢imz zatim skola
prilis nepocitd. Tato labilita, nestdlost pozornosti (zejména v pocateénim
obdobi puberty), souvisi s dennim fantazijnim snénim. Pro obé pohlavi je
prizna¢né ukvapené generalizovani (hyperbolizovani) a preciznost formulaci
stdle pokulhava za myslenim. Také cit pro rozliSovani jemnych vyrazovych
odstint se teprve vyviji.

Dité na stredni skole si ziskdvané poznatky jiz nékdy prezkoumava. Pro-
jevuje se radikalismus, nekompromisnost, tendence k simplifikacim. Mys-
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leni je analytické, logické, objevuje se tusili systemizovat poznatky, tvo-
Fit si poznatkové mozaiky. Ucitelé usiluji o rozvijeni poznavacich procesu
a utvafeni znalosti a dovednosti modernimi psychodidaktickymi metodami
ve shodé s integrativnim pojetim kognitivniho vyvoje. Dnesni skola je li-
beralni a demokratickd a usiluje o humanizaci, coz sebou nese vétsi aser-
tivnost, sebeprosazovani zaki. Vyzkum Stecha (2005) na vzorku velkomést-
skych (prazskych) déti ukdzal na zvySeny individualismus, zvySenou kriti¢-
nost (zejména vici kole a ucitelim) a slabsi smysl pro dodrzovani norem
a pravidel optimalni socidlni komunikace. Potiebovali bychom jesté seriozni
vyzkum prozivani a chovani soucasnych venkovskych déti. U méstskych déti
nékdy pozorujeme také vétsi davku predevsim verbalni agresivity a neoma-
lenosti nez drive.

Zéci soucasné zakladni skoly se jevi i jako vulgdrnéjsi nez zéci zékladni
skoly v minulosti. Také tolerance uciteli a ostatnich dospélych osob vici
vulgarizaci je zfejmé vétsi nez difve. V mezindrodnim vyzkumu PISA (Pro-
gram for International Student Assesment) v letech 2000, 2003, 2006, ktery
zjistuje v Tadé zemi svéta, jakou maji skolni vykonnost (a to zejména ve
¢teni a piirodovédnych predmétech) déti v 15 letech, bylo opakované zjis-
téno velmi dobré, nadpriumérné umisténi Ceskych patnactiletych zdkt (az
na porozumén{ ¢teného textu).

Prioritnim cilem ucitele by mél byt rozvoj osobnosti zaka, ktery bude
vzdélan a vybaven nejen potfebnymi znalostmi, ale i poznavacimi a sociél-
nimi zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢an-
sky zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.

V soucasné dobé uz nejde pri uceni a vyucovani jen o osvojeni poznatk,
ale také o vytvoreni a dovedné uplatiiovdni obecnéjsich zpusobilosti (kom-
petenci), ale i konkrétnich a efektivnich technik dusevni préace presahujicich
i do mimoskolniho prostiedi.

K tomu je zapotiebi, aby ucitelé prekonali setrvac¢nost tradi¢nich postupu
a naucili se pouzivat nové, konstruktivistické vyucovaci styly a pro soucas-
nost a budoucnost adekvatni vyucovaci postupy, aby skola byla pro zaky
pritazliva. Déti by si mély jiz béhem zakladniho vzdélavani osvojit potiebné
strategie uceni, naucit se vybirat pro efektivni uceni a kognitivni rozvoj
vhodné zpiisoby, metody a nakonec planovat a organizovat i fidit vlastni
samostatné, v maximalné mozné mire autonomni celozivotni uceni a sebe-
vzdélavani (Durdiak a Porubska, 2005; Svec, 1996).

Ucitel by nemél zakim nabizet jen poznatky v jiz hotové podobé (po-
jmy, vzorce, postupy, algoritmy), ale tak, aby je Zaci objevovali sami, po-
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moci tzv. subjektivni tvorivosti. Podle slovenského psychologa Mirona Zeliny
(1994) a slovenské autorky Miloty Zelinové (2004) by méli vSichni pedago-
gové rozvijet osobnost zakt nékolika idedlnimi cilovymi pedagogickymi
(edukativnimi) strategiemi, které maji akronym KEMSAK:
e fkognitivizaci by méli naucit zaky poznavat, samostatné myslet a fesit
problémy;
e emocionalizact by méli naucit zaky prozivat, citit a rozvijet své emoce
a city;
e motivaci by méli u zakia rozvijet zajmy, potreby, tendence, snahy, akti-
vity;
e socializact by méli ucit souziti s druhymi lidmi, adekvatni komunikaci;
e aziologizaci by méli u zaki rozvijet zddouci hodnotovou orientaci;
o kreativizaci by méli u zakt rozvijet originalni, tvotivy styl zivota.
Zminéné edukativni strategie jsou v nékterych pripadech velmi obtizné
a ne vzdy s uspéchem aplikovatelné, nejsou-li kompatibilni s ué¢ebnimi stra-
tegiemi zaku a jejich subjektem moznym (psychickou a osobnostn{ potenci-
onalitou).

4. Kogpnitivni a ucebni styly

lavani osvojit potfebné strategie uceni, naucit se vybirat pro efektivni uceni
vhodné zptisoby, metody a strategie a nakonec planovat a organizovat i ridit
vlastni samostatné, v maximélni mozné mife autonomni celozivotni uceni
a sebevzdélavani. Pozadavky doby na kognitivizaci zak1, tj. rozvijeni pozna-
vani, samostatného mysleni a feseni problémi mohou byt plnény pouze za
predpokladu vyuziti a rozvijeni kognitivnich styli a ucebnich i vyucovacich
strategii, které rozpracovava predevsim pedagogicka a kognitivni psycho-
logie. Obecny vyucovaci a kognitivni styl ucitele a kognitivni a ucebni styl
zéka jsou tzce spjaty s jejich osobnosti, a to vice, nez je tomu u konkrétnich
strategii uceni.

Kognitivni styl vyjadiuje, jak osoba vnima, mysli, pamatuje si a myslen-
kové Tesi problémy. Kognitivni styl pritom tizce koresponduje s ucebnim
stylem, resp. vyucovacim stylem dané osoby. Déle uvadime typologie, které
jsou vyuzitelné v pedagogické praxi. Za zakladni jsou povazovany kogni-
tivni (a také vyucovaci i uéebni) styly clovéka dané preferenci pravé nebo
levé hemisféry mozku. Podle teorie levé a pravé hemisféry je pravd nedo-
minantni hemisféra typickd pro divergentni (resp. umélecky) kognitivni, vy-
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ucovaci i ucebni styl a pro nonverbalni mysleni a citéni, kdezto téziskova,
levd dominantni hemisféra je typickd pro raciondlni (resp. védecky) kogni-
tivni, vyucovaci i ucebni styl a zajistuje tkony spojené s fe¢i — a to neje-
nom mluvenou, ale i psanou. Cilem kazdého ucitele by meél byt vyvazeny
vyucovaci styl aktivizujici obé hemisféry. Pretézovani levé a nedostatecné
vyuzivani pravé hemisféry mozku podle slovenské pedagogické psycholozky
a pedagozky Lojové (2005) vede ke snizovani efektivnosti vyuky. Je tfeba
aktivizovat obé hemisféry, kombinovat rizné metody, aktivity a techniky,
aby si kazdy zdk mohl i podvédomé vybirat takové podnéty, které nejvic
vyhovuji jeho mozkovému zpiisobu zpracovani, hemisférové dominanci.

Jedno z dalsich kritérii pro rozliSovani kognitivnich a ucebnich i vyuco-
vacich stylu je preference auditivni, vizudlni, taktilni, kinestetické nebo jiné
smyslové aktivity pfi uceni a vyucovani.

Jeden z necastéji citovanych kognitivnich typt je typ globalni ¢i analyticky
(podle Witkina, 1977). Globdlni styl je zévisly na celku vnimaného pole.
Projevuje vétsi zavislost na lidech, mensi odstup od lidi a spiSe méni své
néazory a postoje i city podle ostatnich lidi. Analyticky styl zietelné odlisuje
vnimané prvky od jejich pozadi, snaze se odpoutava od vlivu okoli a lépe
resi ikoly vyzadujici restrukturovani. Kognitivni styl globalni i analyticky
se vyrazné projevuji v uceni a vyucovani. Mizeme tedy hovorit o tom, ze
kognitivni styl tizce souvisi s u¢ebnim a vyucovacim stylem.

Reflexivni a impulzivni kognitivni typ popsal americky vyvojovy psycho-
log a profesor harvardské univerzity Kagan (1966). Clovék s reflexivnim
kognitivnim stylem reaguje opatrné, pozvolna, pokud muze, odkldada své
rozhodnuti na pozdéji. Snazi se nejprve co nejlépe orientovat v dané situaci
nez zacne reagovat. Pracovni problémy nékdy promysli, zvazuje a diskutuje
v préaci i v rodiné. Snazi se o anticipaci, uvazuje o dtsledcich jednotlivych
moznych variant feseni. Osoba s rychlym a casto cholerickym impulzivnim
stylem reaguje urychlené, opird se casto riskantné o prvni nabizejici se hy-
potézy, varianty teseni. Kontrolu svych rozhodnuti provadi az nasledné.
Impulzivni ucitel byva neoblibeny u zakt reflexivniho typu a s pomalejsim
osobnim tempem. Reflexni a kognitivni typ ma svou analogii i v reflexivnim
a impulzivnim vyucovacim a uc¢ebnim stylu.

Clovék se zarovndvacim (resp. nivelizujicicim) kognitivnim stylem podle
Wulfa (1992) ptipodobiiuje nové, i vice méné odlisné situace a podnéty si-
tuacim a podnétim drivéjsim, a proto méné a pozdéji rozpoznava zmény
a rozdily mezi dosavadnim a novym. Zaostrujici (resp. reflektoricky) ko-
gnitivnt styl u zadka nebo studenta vede k tomu, ze si pohotovéji uvédomuje
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zmény a vyraznéji odlisuje situace i podnéty. Zménu pointuje. Osoba s timto
kognitivnim stylem reaguje brzy i na malé, az okrajové rozdily a odliSnosti.
Nékdy je ovSem i precenuje. Miva sklon k ulpivavé zamérenosti vnimani
a mysleni. Nivelizujici a reflektoricky kognitivni styl ma svou analogii v no-
velizujicim a reflektorickém stylu vyucovani a uceni.

Dalsi ucebni styly uvadime jen z informativnich divodi, protoze je pova-
Zujeme za méné vyznamné. McCarthyova (1987) rozlisuje dynamicky, prak-
ticky, imaginativni a analyticky kognitivni styl. Imaginativnd styl zaku a stu-
dentu se projevuje oblibou diskuzi, prace ve skupinach, rozhovory o subjek-
tivnich pocitech a vlastnich myslenkach. Analyticky styl se projevuje zdjmem
o fakta, detaily, sekvencni postupy. Prakticky styl se projevuje zdjmem o to,
jak véci funguji, oblibou praktickych aktivit. Zak ¢ student s dynamickgm
stylem se s oblibou u¢i metodou pokusu a omylu, dava prednost tomu, pri-
jit na néco sam. Souvisi ¢asto s cholerickym nebo sangvinickym tempera-
mentem. Tyto kognitivni styly maji také své analogie ve stylech vyucovani
a uceni.

Honey a Mumford (1982) uvadéji ucebni styl aktivdtorsky, reflektoricky,
teoreticky a pragmaticky. Aktivdtoriradi ziskdvaji nové zkusenosti. PTi rutin-
nich ¢innostech se nudi. Reflektori preferuji sbirani novych poznatkia. Nez si
udélaji zaveéry, zkoumaji své zazitky z raznych perspektiv. Teoretici zapra-
covavaji svad pozorovani do logickych systémii a teorii. Usiluji o racionalni
objektivitu. Pragmatici radi poznatky aplikuji. Davaji pfednost konkrétnim
poznatkim.

Anglicky kognitivista a kybernetik Pask (1928-1996) popsal styl kogni-
tivné komplexni a styl kognitivné simplexni (1988). Kognitivné komplexni
(slozity) ¢lovék ma lepsi predpoklady pro zobeciiovani nez jedinec kogni-
tivné simplexnd (jednoduchy). Kognitivné simplexni ¢lovék nahlizi na zZivot
a na svét v prostych dualistickych kategoriich: ¢erny nebo bily, dobry nebo
Spatny, chytry nebo hloupy. Kognitivné komplexni ¢lovék éernobild hodno-
ceni netvori, ale zapojuje Casto relativistické uvazovani.

Soldrova (1998) rozlisuje u¢ebni styl pfi studiu textu na hloubkovy, mezi-
styl a styl povrchni. Styl hloubkovy — zédk vnimé text jako soubor informaci,
které jsou navzajem spojeny urcitymi vztahy. Mezistyl — zdk ma velky za-
jem o predmeét, popf. o problematiku uvedenou v textu. Preferuje ndzornost
(obrézky, grafy) a moznost aplikace v praktickém zivoté. Styl povrchni— zak
neumdi sledovat text jako soubor hierarchicky usporadanych pojmu se vztahy
mezi nimi.
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Styl uceni ma podle Marese (1998) charakter metastrategie, tedy gru-
puje diléi strategie uceni: monitoruje je, kontroluje, vyhodnocuje a regu-
luje s ohledem na podminky, vlastni prubéh i vysledky uceni. Vede k vy-
sledktim urcitého typu, ale znesnadnuje nebo zabranuje dosazeni vysledku
jinych (Gasto lepsich). Clovék si sviij styl uceni neziidka bohuzel neuveé-
domuje, nereflektuje ho, nezabyva se jim introspektivné a promyslené ho
neanalyzuje. Jednotlivi lidé upfednostnuji uréité styly poznévani, vnimani,
zpracovavani i predavani informaci. Uc¢itelé pri vyucovani musi respektovat
rizné styly uceni se zaku a prekonavat tendence prilis preferovat vlastni
kognitivni, ucebni a vyucovaci styl. Kognitivni, u¢ebni a vyucovaci styly se
ovSsem mohou i kombinovat a maji na né vliv i dalsi vlastnosti osobnosti
ucitele i zdka ¢&i studenta (napf. temperamentové). Jednotlivec mize nékdy
v ruznych situacich pouzivat také rizné styly. Kazdy ucitel by mél mit pre-
hled o kognitivnich a ucebnich stylech i ucebnich strategiich a technikach
svych zakt ¢i studentt. K tomu ucitel potrebuje aktivné vyuzivat prislus-
nych pedagogickych a pedagogicko-psychologickych diagnostickych metod
a Tzce spolupracovat se Skolnimi psychology.

5. Ucebni strategie, metakognice a automanazerstvi

Pro tspésné autonomni a autoregulované uceni i pro efektivni technolo-
gii vyucovani je dulezita také troven rozvoje konkrétnich ucebnich strategii
zakd a studentl, kterymi se zabyva napiiklad profesorka vyuky cizich ja-
zykt na univerzité v Marylandu Rebecca L. Oxfordova (1990) a na Pedago-
gické fakulté Masarykovy univerzity v Brné S. Hanusova (2005), V. Janikova
(2005), K. Vickova (2007).

Ucebni strategie umoznuji ¢lovéku manipulovat s informacemi prostied-
nictvim uvazovani podle analogie, analyzy a syntézy, indukce a dedukce,
sumarizace a hledani novych, origindlnich vztahti, a to na trovni mikro-
kreativni, tedy na trovni tzv.subjektivni kreativity, kde zjisténé novosti
jsou origindlni pouze pro daného jedince, nebo na trovni makrokreativni,
kdy novosti, inovace jsou originalni a objektivné kreativni pro skupiny, a na
urovni megakreativni, kdy jsou tyto inovace origindlni pro velké skupiny,
napr. narod, stat.

Pameétové ucebni strategie vyuzivaji pomicek usnadnujicich zapamato-
vani, napf. mnemotechniky, akronymu, rymi, vizudlnich predstav, pohybu,
pojmovych map. Pamétova ucebni strategie vychazi z predpokladu, ze kar-
dinalni a centrdlni poznatky by se mély stat trvalou soucasti zakova védéni.
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Sekundarni informace, podrobnosti je mozno kdykoliv vyhledat v odborné
literature, resp. na internetu.

Kompenzacni ucebni strategie vyuzivaji v uceni se jazyku celostniho a in-
tuitivniho odhadovani kontextu, jazykového citu, tvorivého pouzivani sy-
nonym a opistt misto chybéjiciho vyrazu, vyuzivani gest a pauz v pribéhu
komunikace. Dari se 1épe zaktim s preferenci pravé mozkové hemisféry.

Afektivni ¢i emotivni a motivacni ucebni strategie se tyka dovednosti
¢lovéka uvédomovat si vlastni naladu, pocity, zvySenou psychickou tenzi,
trému, tzkost a pracovat s nimi, vyrovnavat se s riziky, povzbuzovat se, da-
vat si odmény a vhodné autosugesce, optimalizovat si sebedtvéru. Cilem je
i snizovat prehnany osobni strach z chybného vykonu. Pedagogickou (edu-
kativni) strategii, kterd v této oblasti zdkum pomdahd rozvijet afektivni ¢i
emotivni a motivacn{ uéebni strategii, je tzv. emocionalizace (Zelina, 1998;
Zelinovd, 2004).

Volni kognitivné ucebni strategie se podili na cilevédomém kladeni cilii na
rozvijeni své osobnosti, udrzovani pozornosti, rozhodném, usilovném, vy-
trvalém a asertivnim konani, zaméreni na adekvatni ¢i optimalni vykon,
prekonavani zatézovych situaci, vyhybani se netspésnosti, udrzovani za-
doucich aktivit. Pedagogickd (edukativni) strategie, kterd je pro tuto oblast
vyznamna, je vychova k adekvatnim hodnotdm, aziologizace osobnosti.

Smyslové a pohybové ucebni strategie — ucit se clovék méa predevsim
v dobé, kdy nejlépe vnima a zapamatovava si. Zapojuje pii tom do uceni
vice smysli: zrak, sluch, hmat a také pohyb, gestikulaci, chiizi. Cim je zak
mladsi, tim by mél mit vétsi moznost pohybu pri uceni. Uceni je tfeba stii-
dat i s prestavkami a relaxa¢nimi i pohybovymi chvilkami.

Osobni casovy snimek ukéze, ve kterém tseku dne, je zak schopen naucit
se nejvice. Studijni prestavky zaka maji osvézit a vytvorit predpoklady pro
soustfedéni pozornosti a nikoliv pusobit pro dalsi studium destruktivneé.

Socidlne komunikativni ucebni strategie znamend dovednost pozadat o vy-
svétleni béhem komunikace s pedagogem, dovednost pozadat o pomoc, tro-
ven dovednosti spolupracovat, diskutovat, ovladat kritiku a polemiku, cho-
vat se s pFiméfenou asertivitou. Zaci a studenti maji byt proto svymi peda-
gogy vedeni k socializaci a komunikaci, a to napf. vyuzivanim reciproc¢niho
vyucovani, pii kterém se zaci vyucuji navzajem, a umoznovanim koopera-
tivnfho udeni (spolupréce zaki ¢i studentti p¥i vyuce v malych skupindch).

Volba konkrétnich ucebnich strategii v rtiznych situacich by se méla opirat
o metakognici a adekvatni automanazerstvi.
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Metakognice se tyké identifikace, autodiagnostikovani, autoreflexe vlast-
niho kognitivniho a ucebniho stylu, vlastnich potieb, nadhledu nad vlast-
nim zpusobem poznavani, monitorovani vlastnich kognitivnich potencialit,
kladu i nedostatki. Metakognice je vlastné autoreflexe (autor pojmu me-
takognice je kognitivni psycholog amerického ptivodu John Hurley Flawell,
nar. 1928), zpusobilost ¢lovéka monitorovat a vyhodnocovat vlastni meto-
dické postupy a psychické stavy a procesy, kdyz se uéi a poznava. Jde o to,
naucit se postupné zdokonalovat své vlastni poznani. U kazdého zika by
proto méli jeho ucitelé véas probouzet zakav autognosticky vztah k sobé
samému, ktery umozni zakim a studenttim rovnéz adekvatni automanazer-
ské vyuzivani jednotlivych ucebnich strategii.

AutomanaZerstvi se (podle naseho konceptu) na zdkladé metakognice,
autoreflexe zabyva sebeutvarenim, sebezdokonalovanim, seberizenim, self-
managementem, dosahovanim svych moznosti (potencialit), dodrzovinim
fadu, trovni vlastni odpovédnosti (responzibility), stanovovanim piipadné
adekvatni korekce a napravy nedostatkti a chyb a odstranovanim bariér,
které uceni znesnadnuji. Automanazerstvi spo¢iva v samostatném planovani
i prognézovani a aktivnim dosahovani cili a tkoli, v autoregulaci vlastniho
soustavného uceni a autodeterminaci zivotniho stylu.

6. Zavéry

Adekvatni a optimalni kognitivni vyvoj déti a mlddeze soucasné doby byva
kladné ovlivnén nejen geneticky a zranim, ale také kulturné a socialné,
predevsim rodinnou vychovou a Skolni vychovné-vzdélavaci ¢innosti vy-
uzivajici adaptioni edukace (pFizptsobeni vyudovdni a vychovy potiebdm
a moznostem jednotlivych zékt ¢ studentt) v dobfe vedenych skoldch
podporujicich zdravi, které prosazuji zésady zdravého vyucovani a uceni,
napt. smysluplnost vjuky (vyuzitelnost toho, co se ve skolach vyucuje), moz-
nost vgbéru, primérenost vguky (vzhledem k inteligenci a typu osobnosti
zéka), spoluticast a spoluprdce (dét{ a mladdeze na pribéhu vyudovéni) a mo-
tivujici hodnocent (zajistujici dostatek zpétné vazby a uzndni vSem détem),
pricemz se berou v tvahu predevsim pokroky a moznosti ditéte a rozviji
se samostatnost, iniciativa a zodpovédnost. V soucasném stolet{ védomosti,
kdy se klade stale vétsi duraz na biodromaélni sebevzdélani, sebevychovu,
autoregulaci, autonomii a samostatnost zdka ¢i studenta, by mél byt uci-
tel spiSe konstruktivnim facilitdtorem (podporovatelem) nez zdsobdrnou
transmisivné predavanych védomosti, dovednosti a navykt. Pedagogicko-
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-psychologické koncepce vyucovani i ucebni styly a strategie zdka se méni
s vyvojem spole¢nosti. Soucasny trend usiluje o tvorivé-humanistickou vy-
chovu a vzdélavani, o osobnost rozvijejici vyucovani, o vyucovani a uceni
vyuzivajici poznatkii o mozku (brain-based learning, brain compatible learn-
ing) a o konstruktivistickou tvorbu novych poznatka zékt. Tradi¢ni scho-
lastické vyucovani precenujici pamétni kognitivni funkce a akademické vé-
domosti jej jiz prekonané.

Specialni a specificky edukacni pristup je vsak treba uplatnovat u zaku
a studentt, u kterych byly zjistény zavady a poruchy kognitivniho vyvoje,
napr. mentdlni retardace, vazné deficity paméti, generalizace a abstrakce
mysleni, poznavani podobnosti a rozdilnosti a tendence k perseveraci.

Pozadavky doby v oblasti uceni a vyucovani mohou byt plnény pouze
za predpokladu vyuziti a rozvijeni kognitivnich styli a ucCebnich strate-
gii, které rozpracovava pedagogika a pedagogicka a kognitivni psychologie.
Jde vlastné o prosazovani interakéniho konstruktivistického paradigmatu,
ktery zduraznuje aktivni tlohu subjektu a vyznam jeho vnitinich predpo-
kladu také v pedagogickych procesech. Za nosné pro modernizaci Skolstvi
je povazovano konstruktivistické pojeti vyucovani vychézejici z kognitivni
psychologie J. Piageta (1896-1980) a rovnéz C. Freinetovy (1896-1966) ko-
operativni pedagogiky.

Soucasné demokratické skole jde o intenzifikaci rozvoje osobnostnich kom-
petenci budoucich pedagogu (Helus, 2004) a o individudlni socializaéni a in-
tegracni pristup rozvijejici u zaka a studentt dovednost sebevzdélavani,
autodidakticky, sebevychovy, autoregulace a autonomie.

K této koncepci mé blizko tzv. globdini ucitel (Pike, G. a Selby, D. z pe-
dagogické fakulty Univerzity v Torontu), ktery respektuje prava druhych
a snazi se ve tridé rozlozit moc a odpovédnost za rozhodovani a prijaté
rozhodnuti, vytvari atmosféru vzajemné duveéry, zdravého sebevédomi, in-
dividudlni a skupinové discipliny. Zavadi demokratické metody rozhodovani
a vede k respektovani lidskych prav. Klade diraz na rovnomeérny rozvoj
vsech slozek osobnosti, ne pouze na ziskavani védomosti, ale i na rozvoj
slozky citové a socidlni. Pristupuje navic k feseni problému z celosvétového
hlediska.

21. stoleti je stoletim informac¢ni spolecnosti, poznatki, znalosti a védo-
mosti, zrychleného toku informaci a celozivotniho (biodromélniho) uéeni.
Také proto musi pedagogové vsech typu vice nez drive usilovat o vétsi zod-
povédnost a autonomii svych zaki za své uceni. Skolni 1ispésnost viak neni
pouze dilem zéka, jeho schopnosti, kognitivnich styli, ucebnich strategii
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a motivovanosti a pile, ale také dilem vyucovaci ¢i edukacni technologie,
vyucovaciho stylu a osobnosti ucitele a rodiny, respektive souc¢innosti vsech
téchto i dalsich aktért. Jde o jev vysoce komplexni.

Kognitivni rozvoj je mozno podporovat nejen motivaci, psychosocialni
stimulaci a tréninkem poznavacich procest a zapojovanim vsech smysla do
uceni a vyucovani, ale také vhodnou vyzivou, dostatkem spanku a odpo-
¢inku, spontanni herni a socidlné komunikativni ¢innosti a adekvatni pohy-
bovou aktivitou, tedy zdravym zivotnim stylem.

Studie byla pripravena v ndvaznosti na reseni vyzkumného zdméru ¢. 0021622421:
Skola a zdravi pro 21. stoleti.
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