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Aplikace prvkii psychosomatiky
v pripravé socialnich pedagogii

Pavla Valachova

Abstrakt: Cilem tohoto pfispévku je seznameni s ndvrhem obsahu
psychosomatické pripravy v pregradudlni pripravé socidlnich pedagogu.
Tato psychosomatickd kultivace otevird pred studentem potiebu vychovy
k hlasu, k feCovému a pohybovému jednani. Ve vSech téchto psycho-
somatickych disciplindch nejde jen o techniky, ale ucitel poméha studen-
tovi najit jeho individualni vyraz. Predpokladem této koncepce je tedy to,
7e naznacend cesta vede k utvareni autorského postoje. To znamend, ze
profesionédlové jsou obrazné feceno ,autory svych ¢int“, tj. jsou schopni
samostatné uvazovat, koncipovat nova feseni problémi, tvorivé a odpo-
védné vstupovat do ruznych socidlnich situaci.

Klicova slova: socidlni pedagog, osobnostni rozvoj, psychosomaticky ori-
entovand priprava

Abstract: The aim of this paper is to introduce the proposed design
of the psychosomatic preparation in undergraduate pedagogue training.
This psychosomatic cultivation opens before students the need for the
education and training of the voice, and for self-expression through speech
and movement. In all of these psychosomatic disciplines, it has not only
to do with techniques — but the teacher assists the students to find their
own forms of expressions. The presumption of this conception therefore is
that the above outlined path leads to the formation of their artistic and
creative attitudes. This means that these professionals are — figuratively
speaking — “authors of their own acts and activities”. That is to say, that
they are able to independently weigh situations, to conceive new solutions
to problems, and to creatively and responsibly deal with various social
situations.

Key words: social pedagogue, personality development, psycho-
somatically-oriented preparation

V ramci projektu GA CR ,,Kognitivni a dynamické aspekty herecké (hrac-
ské) osobnosti ucitele“ (&. projektu 406/06/1571), jehoz cilem je vyzkum
vlivu psychosomaticky orientované pripravy na rozvoj osobnosti studenti,
jsme se v akademickém roce 2007/2008 pokusili navrhnout rdmcovy mo-
del psychosomaticky orientované pripravy pro budouci socidlni pedagogy.
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Jednalo se o studenty prvniho ro¢niku bakalaiského studijniho programu
Ustavu pedagogickych véd Fakulty humanitnich studif Univerzity Toméase
Bati ve Zliné v navaznosti na predmét Socialné psychologicky vycvik. Na
tomto misté je treba zduraznit, ze pravé kvili psychosomatické naplni to-
hoto predmétu neslo o vycvik v pravém slova smyslu.

Stézejnim cilem bylo podnécovat studenty, aby svym jednanim sami vy-
tvareli situace, a objevovali tak moznosti vlastniho autentického projevu.
Hlavni orientace této pripravy nesmérovala ke specializovanému vycviku
konkrétnich dovednosti, ale prostrednictvim komplexniho zapojeni téla, po-
hybu a psychickych procesu slo o rozvoj celé studentovy osobnosti.

Zdroje a inspirace tohoto pojeti

Inspiraci pro takto pojaty model vycviku byla zkusSenost z katedry au-
torské tvorby a pedagogiky (KATaP) prazské DAMU, jejimz vedoucim je
prof. Ivan Vyskocil. Zde se ucitelé a studenti pokouseji ,,dobrat a utvdret
umélecky a predevsim Zivotni autorsky a spoluautorsky postoj* (Vyskodil,
2000, s.5). Ve studijnim pldnu katedry nachdzime tyto psychosomatické
discipliny, které jsou u studenti rozvijeny: dialogické jednéni, pfednes, vy-
chova k hlasu, vychova k pohybu a autorské ¢teni. Nosnym pilitem této
koncepce je dialogické jednani (Vyskodcilovd, 2002, s. 4). Pokud bychom se
téazali po teorii téchto psychosomatickych disciplin, je odpovéd vazana na
osobnosti pedagogti, ktefi tyto discipliny vyucuji. Zakladnim smyslem je vy-
chova k tvorivé a partnerské osobnosti. Jedna se o hledani cesty, jak
se stavat a byt svym hlasem, svou Teci, svym pohybem atd., jak poznavat
své osobnostni dispozice, prijmout je, byt s nimi v rovnovaze a rozvijet je
(Cunderle, 2001). Studium a vyuka téchto disciplin, zaloZené na experimen-
tovani a zkouseni, jsou neodmyslitelné spojeny se zpétnou vazbou od kolegt
i pedagogt a vyrazné jim napomdhéa vlastni sebereflexe studentt.

Vymezeni psychosomatickych disciplin

Pojmem psychosomatické discipliny rozumime takové pristupy, kterymi
,,Clovek zhodnocuje svou existenci jako jednotu telesného a dusevniho. Kazdd
disciplina, kterd je uloZena pouze na jedné z obou slozek, aby ji cvicila jako
néjaky ndstroj za urcitym ucelem, za psychosomatickou povaZovdna neni.
Psychosomatickou disciplinou je tak prednes textu, je ji dialogické jedndni,
je i tvorba hlasu.“ (Hanéil, 2005, s. 36)
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Dalsi charakteristikou psychosomatickych disciplin je, ze ,,jejich hlavnim
cilem neni akumulace ndvykid. Nejde v nich o to, aby vybavily adepta Ta-
dou modelovyjch reakct, které by mu pomohly prekonat obtizné situace. Jejich
smyslem by melo byt ziskani takové urovné psychosomatické kondice, ve
které dd adept prednost autentickému teseni odpovidajicimu pouze danému
okamZiku pred stereotypnim podminéngm tesenim.* (Hancil, 2005, s. 37)

Vysledkem téchto psychosomatickych disciplin se stava studentova kon-
dice, kterou se v herecké pripravé rozumi ,jistd zralost, pripravenost, poho-
tovost a nekdy i potreba, chut, puzeni verejné vystupovat, jednat, chovat se,
prozivat primo, bezprostredné, spontdnné, kreativné a produktivné, svobodné
a odpovédné“ (Vyskodil, 2000, s. 7).

V pripravné fazi jsme vysli z predpokladu, Ze socidlni pedagog, podobné
jako herec, potiebuje byt vybaven nejen védomostni zékladnou, ale ptiroze-
nou soucésti studia by také mélo byt slovy I. Vyskodila ,,sezndmend (psycho/-
somatické setkdni) se sebou samym, pozndni sebe sama‘.

Ke konstrukei obsahu vycviku jsme pristoupili jako k vystavbé na sebe
navazujicich trovni dovednosti. Predstava konstrukce tohoto studijniho pro-
gramu méla podobu pyramidy. Viz obr. 1:

A

Schopoost
aofenticky
jednat

Sebereflexe

Schopnost reagovat v
novych situacich
/ Rozvoj trofivosti a piedstavivosti \
/ Tvédoméni si a pochopeni vlasmibo vyraza \

/ Schopnost zaujmout drubé, poatavé vypravét \

/ TUvé&doméni si dialogifnosti svého profivani \

Sebereflexe

/ Rozvoj obecné dovednosti socialné kemunikovat \
y

Obrazek 1: Osobnostni rozvoj studenti socidlni pedagogiky

P1i hledani paralel ¢innosti socialniho pedagoga a herce jsme se odrazili
od dovednosti verejné jednat, vystupovat pred lidmi, adekvatné komuniko-
vat. Bylo vSak rovnéz nutné se zamérit na specificnost, a tedy rozdilnost
kazdého z oborii, kterd zac¢ina jiz u prijimaciho fizeni. Zatimco adepti na
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DAMU vykonavaji talentové zkousky, zdjemci o studium socidlni pedago-
giky jsou vybirani na zdkladé vysledka pisemného testu. Rozdilné jsou také
pocty prijatych uchazect, které limituji moznosti individualniho pristupu.
Otevienou na tomto misté nechavime otdzku motivace studia toho kte-
rého oboru. Vsechny tyto uvedené skutecnosti bylo nutno vzit v tvahu pri
koncipovani tohoto modelu a pfi nasledné transformaci psychosomatickych
disciplin pro potfeby pripravy budoucich socidlnich pedagogu.

Hlavnim cilem, ke kterému cely tento psychosomaticky orientovany vy-
cvik smétoval, byl rozvoj studentovy pedagogické kondice, kterou se ro-
zumi schopnost autenticky a tvorivé jednat, v otevienych socidlnich, v na-
Sem pripadé, hernich situacich. Délo se tak prostrednictvim vlastni aktivity,
zkusSenosti, prozitku sebereflexe sdilené s ostatnimi ¢leny skupiny.

PoZadavky na studenta — v rdmci tohoto vycviku byla pozadovana jednak
aktivni Gcast na cvicenich prokazana vypracovanim deniku sebereflexe, dale
zpracovani eseje na téma Jak student vnima své télo, pohyb a svij hlas;
prezentace — ¢teni ,,autorského textu* ve skupiné. Finalnim vystupem byla
improvizace na dané téma (pfip. vlastni interpretace zvolené predlohy).

Oblasti osobnostniho rozvoje studentii v ramci Socialné psychologického
vycviku

Nyni budeme podrobnéji charakterizovat jednotlivda témata psychosoma-
tické pripravy v ramci Socidlné psychologického vycviku tak, jak byly rea-
lizovany v prubéhu celého akademického roku 2007/2008.

Zékladni vychodiska této pripravy:

e Poznani se student dobird prostfednictvim vlastni ¢innosti. Student se
udci reflektovat, a tedy i abstrahovat ze své vlastni ¢innosti, zkusenosti to
podstatné. Cini tak jednak bezprostfedni odezvou a sou¢asné i pisemnou
reflexi.

e Situace poznavani i sebezmény je koncipovana jako situace vetejna. Tre-
baze ,zkousSeni si“ je ticasten pouze jeden ze studentli, vSem ostatnim
se dostava vyznamu aktivnich divaku, ktefi jsou vedeni k tomu, aby se
stali vstficnymi pozorovateli, a to i proto, ze se sami vzapéti dostanou
do stejné situace.

e Do procesu uceni je zapojeno celé télo, z néj vsechno vychéazi. P¥i vsech
aktivitdch nejde pouze o vykonavani urcité ¢innosti, ale je potieba byt
ji bytostné pritomen, plné si uvédomovat své télo, télové viemy — nejen
télo mam, ale i télo jsem.
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Zakladem je poznavani sebe sama, svych moznosti, ziskdvani zkusenosti
z vlastnich pokust jednat v situacich, a to autenticky, tzn. za sebe.

e Rozvoj autorského postoje zde znamend tvorivost, ale rovnéz schopnost
byt sdim sebou, nenapodobovat.

Nemeélo by jit o vysledek, podani vykonu, ale o proces tvorby, zkouseni.
Pri zkouseni si hernich kol nespéchat, doprat si cas.

Uvédomeéni si vyznamu télesného pro dusevni rovnovahu a rozvoj.

Vysledkem tohoto poznavani sebe sama, které se déje tzv. ,na vlastni
kuzi“, tedy nikoli pouze v oblasti predstav a slov se stava kondice, tedy jakasi
mohoucnost, pfipravenost, nastavenost na jednani v socialnich situacich.

Na zacatku vycviku studenti vyplnili vstupni dotaznik, v némz méli na
skéle 1-4-N (1 souhlasim; 2 spiSe souhlasim; 3 spiSe nesouhlasim; 4 nesou-
hlasim; N nedovedu rozhodnout) zhodnotit aktudlni Groveni vyse zminénych
dovednosti, na které byl vycvik zaméten (viz obr. 1 Osobnostni rozvoj stu-
dentii socidlni pedagogiky). V prubéhu vycviku si studenti vedli deniky,
v nichz si zaznamenavali své sebereflexe. Tyto vysledky ze vstupniho dotaz-
nikového Setfeni, soucasné s vypovédmi studentt z jejich denikt, se v zavéru
porovnavaly s ,vystupnimi“ dotazniky. Z téchto vysledkl jsme méli moznost
usuzovat, zda a do jaké miry doslo u studenti k rozvoji jejich psychosoma-
tické (pedagogické) kondice.

1. téma: Rozvoj obecné dovednosti socialné komunikovat

Pripravna cesta na vyuku psychosomatickych disciplin vedla od
obecného povzbuzeni fantazie, uvolnéni zbytecné upjatosti, pripravy pro
snadnéjsi expresivitu k jednoduchym hlasovym a télovym cvi¢enim.

V prvni fazi slo o to, motivovat studenty pro kontakt se sebou samymi,
zodpovédét otazky po smyslu psychosomatickych disciplin, a vytvorit tak
atmosféru vzajemné divéry a spoluprace, kterd byla nezbytna pro otevreni
se této formé prace.
komunikovat, coz se nemiize dit jinak nez prostiednictvim zivé komunikace.
Tento rozvoj komunikativnich dovednosti byl v nasem pripadé pouze jed-
nim z dil¢ich tkold na cesté k dovednosti autenticky jednat v socidlnich
situacich. Slo napifklad o to, sdélit ostatnim ve skupiné néco, co mé bavi
a zajima, pripadné byt schopen formulovat otazky tak, aby jim druzi ro-
zuméli. Byly sem zarazeny hry se slovy, rytmické a pohybové doprovody
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détskych tikanek, které se konaji za pritomnosti ostatnich a které prinaseji
jednajicimu moznost objevovani ruznych zpusobu sdélovani.

Jednim z cila téchto cviceni bylo uvédomit si, prostiednictvim vlastni
¢innosti a sebereflexe, ze socidlni komunikace provazi prakticky cely zivot
kazdého z nas, a ze tedy neni mozné nekomunikovat.

Zvlastni pozornost byla vénovana dovednostem potrebnym pro realizaci
tkoli spojenych s profesi socidlniho pedagoga. Klient je pro socialniho pe-
dagoga Casto neznamou, zdrojem neocekavanych situaci. Socidlni pedagog
si neni nikdy zcela jist, jak klient zareaguje, proto je potreba ve studentech
probouzet cit pro pozadavky konkrétni situace, coz znamena projit fazi,
ktera vede k rozruseni zvykového chovani a naucenych norem — uvédomeéni
si, ze ,normalita a navyklost nemusi vidy znamenat prirozenost* (Cunderle,
2001, s. 91).

Praxe soucasné potvrzuje, ze role mluvciho a posluchace nebyva vyvazena
a ze zejména roli posluchace je tfeba vénovat pozornost v podobé cileného
péstovani dovednosti naslouchat. Jestlize naslouchdme, vcitujeme se empa-
ticky do postoji, nazoru a starosti klienta, bez ¢ehoz se v pomadhajicich
profesich neobejdeme. Navic vzajemné naslouchani lze povazovat za jeden
ze zakladu tspésné komunikace mezi lidmi.

Nedilnou soucasti pripravy byla oblast neverbalni komunikace, kde byla
pozornost vénovana predevsim aktivitdm, které pomahaji zvysovat senzi-
tivitu na neverbalni projevy a napomahaji pri jejich rozliSovani v béznych
situacich (Valenta, 2005). Rozvoj nonverbalni slozky chovéni, kterd se ode-
hrava v téle, s télem a jeho prostiednictvim, se stal nezbytnym rovnéz kvili
kreativni povaze dialogického jednani, jez naplnilo dalsi téma, nebotf pravé
to vyzaduje plné a exponované zapojeni jedince v integrité jeho osobnosti,
proto se zadna z jeho aktivit nemize dit bez télového zapojeni (Hohler,
2000).

Finalnim tkolem pro tuto oblast bylo zpracovani eseje na téma: Jak stu-
dent vnimé sdm sebe (konkrétné své télo, pohyb a svij hlas pri jednani
v situacich).

2. téma: Uvédomeéni si dialogi¢nosti svého proZivani

Hlavnim cilem této oblasti je, aby studenti poznali, psychosomaticky proci-

tili, co to znamend vést dialog s vnitinim partnerem. Tento dialog chapeme

jako zdklad pro autorské a tvorivé jednani clovéka v socialnich situacich.
Samotné dialogické jednén{ (s vnitinim partnerem), které se vyucuje, na
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KATaP prazské DAMU, je autorskym objevem prof. Ivana Vyskocila, ktery
se brani pritazeni dialogického jednani k fadé metod a technik, ,jimiz se
snadno a rychle néco zvldda“. Proto pripomind, ze jde ,spis o navedeni na
cestu k sobé a ke hre, na cestu ke hie v nds“ (Cunderle, 2005, s. 7).

Jedn4 se o dialog jedince se sebou samym, kdy ma zachytit slovy, hlasem,
pohybem a dalsimi prostfedky dynamiku svého prozivani. V dialogickém
jednani jde o situace zkouSeni, hledani, uceni se a nalézani, coz predpo-
klad4 jisté preladéni v chovani a v postojich, pricemz cennd je pravé radost
z vlastniho objevovani. Nejedna se tedy o predvadéni néjakého umeéni ani
hrani divadla pro druhé, duraz je kladen na to, aby si jedinec vsimal toho,
co je (Vyskoéilova, 2002).

Filozofické zéklady této koncepce vychézeji z ¢loveka, ktery se pii jed-
nani, na kterém mu zalezi, angazuje celou svou bytosti. Celou svou bytosti
jedna a vnima. Neékterd ze svych nadani dosud nerozvinul, jind zanedbal.
Vraci se a znovu hleda to, co Patocka nazyva osobnim ,prirozenym svétem®.
To vsechno déla konkrétné, vlastnim télem. , Tak si postupné, za pomoci pe-
dagoga, vytvdri svou vlastni kondici, do které patri zdatnost si ji vytvorit,
schopnost nést vlastni trapnost, vyrovndvat se s nezdarem, a to bez sebe-
obviniovdni. Kondice se vZdy znovu a znovu hledd. Vyristd z védomi vlastnich
moznosti i omezeni. ,Jd“ se tu upresnuje diky zpracovdni vlastni ¢innosti
i odezvy druhgch.“ (Vyskocilovd, 2002, s. 7)

V této oblasti jsme se snazili sméfovat studenty k uvédomeéni si dialogic-
nosti lidského mysleni a prozivani, k dialogické podstaté jejich osobnosti, coz
je zdlouhava a komplikovana cesta. Problém, ktery jsme zde museli Tesit,
byla ,nepripravenost® studenti na tento typ zkouSeni a objevovani a sou-
casné absence dobrovolnosti délat dialogické jednani tak, jak o ni mluvi
prof. I. Vyskocil. Proto jsme hledali alternativy, jak pozvolna motivovat a se-
znamovat studenty s dialogickym jednanim. Cennou inspiraci ndm byly na-
méty J. Valenty (2005). VyzkouSeli jsme si zptusob, kdy ,hraéi“ vytvareji
dialog ,,ja* a ,druhého ja“ na kontroverzni téma, a poté jsme presli k ,na-
ro¢néjsi“ varianté, kde se jednalo o zverejnéni vlastniho vnitiniho dialogu
v daném okamziku. Po kazdém dialogu néasledovala spole¢né reflexe. Vysled-
kem téchto aktivit by se mél stat interaktivni dialog téla, emoci, mysleni
a slov. Tento zpusob nabizi mimo jiné moznost zverejnéni svych pociti nejen
slovy, ale i télem a rovnéz ndm poskytuje cenné informace o nas samotnych.

Dialogické jednani v ryze vyskocilovské podobé vychazi ze zkuSenosti,
ze clovek, zpravidla o samoté, mluvi nebo si hraje sim se sebou, ozyva se
v ném vnitini partner. V dialogickém jednéni se po studentovi chce, aby
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tento dialog produkoval vefejné, ve skupiné nékolika kolegu a pedagoga.
Student nedostava témér zadnou instrukei, co mé délat, pouze je mu sdéleno:
Pokuste se o dialogické jedndni sdm (sama) se sebou. Se sebou jakoZto
vnitinim partnerem (partnerkou). Na studenty je kladen pozadavek, aby
»jednali“ se svym vnitinim partnerem v situaci verejné samoty, a to ,za
sebe®. Déje se tak v bézné poslucharné, kde je jedna polovina vyhrazena pro
jednani jednoho z nich, ve druhé poloviné sedi na zidlich vedle sebe ostatni
ucastnici, nyni divdci (Vyskocilové, 2002).

Bfichécek (1997, s. 32-33) o dialogickém jedndni piSe: ,Je to jedndni ne-
zvyklé, neumime je a musime se mu postupné ucit. Je to obtizné také proto,
Ze student nemuzZe dostdvat presné pokyny jako: ,jdi vpravo tri kroky a pak
se obrat’, ale sam sebe 1idi. Zacdtecnik chce slyset ndvody, ale dostdvd jen
povzbuzeni a nedirektivni zpétnou vazbu, kterou je jeho vykon ohodnocen.
Dialogické jedndni ve Vyskocilové pojeti predpokladd jisté preladéni v cho-
vand © v postojich. Z mnoha duvodu je to obtizné: slovo i pohyb do jisté miry
rusi spontanni proud védomi, do jisté miry jej atomizuji, zpomaluji ¢i zcela
rozbijeji. Proud védomi je tedy narusovdn a v prubéhu vyjcviku se jedinec
uci tento konflikt resit tim, Ze sdm naléza formy reseni. Nemohou byt ra-
ctondlnt, nebot rozumové spekulace by rozbily spontaneitu, ale nemohou byt
ani roztristény do rozhdzengch a rozbitych prvki, nebot jimi nelze vyjadrit
vlastni prozivani.“

Kdyz jsme se studenty hledali pojmenovani kondice, ktera se u nich proje-
vila pri ,vefejném vystupovani® pri prezentacich jejich ,tvorby“ a , pokusu*
v tomto vycviku, prirovnavali ji mimo jiné k chuti ,,vyprovokovat* se k dalsi
aktivité, kdyz ,néco® prestava fungovat, neustrnout, dovést véc k zdarnému
cili, a to nejen pii ,vefejném vystupovani“, ale i pii bézné komunikaci (z roz-
hovort se studenty v prubéhu vycviku).

V téchto pokusech dialogicky jednat v ryze vyskocilovské podobé vidime
moznosti dalsiho rozvoje trovné pedagogické kondice studentii, nebot v prv-
nim ro¢niku bakalarského studia se jednd teprve o ,navedeni na cestu* ¢ili
jakysi ivod do pokust dialogicky jednat.

3. téma: Schopnost zaujmout druhé, poutavé vypravét

Cilem této tematické oblasti je, aby si studenti na zakladé predchozi pri-
pravy dokazali vytvorit text a prezentovat jej formou tzv. ,,autorského ¢teni“
pred ostatnimi ve skupiné, s dirazem na jeho smysl (vyznam) za vyuziti co
nejsirsi palety vyrazovych prostredku, primych feci tak, aby se vysledkem
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vystoupeni stalo co nejvétsi zaujeti vsech ¢leni skupiny. Studenti méli moz-
nost volby z téchto ttvart: vypravéni, popis, ivaha nebo rozhovor.

Pii spole¢nych reflexich téchto aktivit si studenti zacCinaji plné uvédo-
movat vyznam schopnosti ziskat pozornost publika, a to nejen v souvis-
losti s profesi pedagoga. Hodnoti tzv. nejlepsi strategie zaujeti, kterymi jsou
podle nich napt. prace s hlasem, o¢ni kontakt s publikem ¢i oziveni vystou-
peni zajimavym a smysluplnym pohybem.

Tato tematickd oblast navazuje na dialogické jednani a jejim smyslem je,
aby student dovedl navodit pozornost a lepsi soustfedéni pritomnych a diky
zpétné vazbé sam sebe 1épe vnimal a poznaval, co a jak rika.

Pri téchto aktivitach bylo zajimavé sledovat, jak jsou nékteri studenti
schopni strhnout skupiny svym ,vypravénim* a opravdu si to uzit, zatimco
jini si toto ,vystoupeni®“ pretrpéli jako povinny tikol, ve kterém slo o jediné
— vydrZet tu trapnost (nebo vlastni trapnost?). Bylo to ndro¢né, zejména
u silné introvertnich studentt, ktefi méli problém slovy I. Vyskocila ,,dopus-
tit se viibec vyrazu®

Zamysleli jsme se nad tim, co ¢ini nase vystupovani pred druhymi zaji-
mavym a ¢im je oslovujeme.

Diky reflexim z téchto ¢innost{ jsme se mohli pustit do dalsiho ikolu nebo
spiSe stupné pyramidy, nebof ¢im castéji studenti vystupovali pred ostat-
nimi, tim vice byli schopni za¢it vnimat sami sebe, ale i ,,publikum®, jejich
reakce, zaujeti atd., a mohli se tak zacit pokouset korigovat sviij projev,
nebot na zacatku podle zpétnych vazeb u fady z nich prevladala tréma
z vystupovani pfed ostatnimi a pocity trapnosti.

4. téma: Uvédomeéni si a pochopeni vlastniho vyrazu, télovosti

Cilem této oblasti bylo uvédomeéni si toho, ze zplisob nasi vnéjsi exprese
je odrazem nasich psychosomatickych stavi (prozitk), coz by mélo vést
k lepsimu pochopeni vlastniho téla a schopnosti jej ovladat — tzn. k rozvinuti
moznosti svého téla tim, Ze ho obohatime o nové druhy vyrazi a soucasné
si je osvojime tak kvalitné, ze ndm umozni ovliviiovat sviij projev jednak
podle svych vlastnich zamért, ale soucasné také volit adekvatni reakce podle
meéniciho se situaéniho kontextu (Hohler, 2000).

Studenti uz méli za sebou zkusenost s propojovanim verbalniho a non-
verbalnich zpusobu vyjadfovani, ¢imz byla vytvorena, z hlediska psychoso-
matiky, puda pro aktivity zamérené na uvédomovani si svého vlastniho téla
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a vyrazu v hernich situacich; propojovani mluveného (mysleného) s pohy-
bem — hlubsi a lepsi uvédomeéni si vlastniho vyrazu (projevu).

Ve vztahu k vlastnimu télu se jedna zejména o prohloubeni poznéni, ze
¢lovek je bytost: a) kterd Zije v téle, jez je hmotnou podminkou jeho exis-
tence; b) kterd je piirozené aktivni a jeji ¢inorodost mé sviij zékladni zdroj
v télovych procesech; c) kterd se utvari vlastni ¢innosti psychosomatické
povahy; d) pro kterou télo neni jen akénim a vyrazovym polem vykonu, ale
i orgdnem vniméni (senzomotorika); e) kterd pouzivd télesny pohyb (psy-
chomotoriku) jako prostfedku rozlicnych forem jedndni a projevu; f) kterd
mé védomi sebe sama (ideomotorika) v téle, tvorici soufdst obrazu, ktery
si osobnost o sobé vytvaii (Hohler, 2000, s. 101-102).

V ramci této oblasti Slo o situace, kdy méli studenti za kol svym jed-
nanim probouzet, oslovovat v sobé i v ostatnich ¢lenech skupiny co nejvice
smyslovych vjemu. P¥ipominali jsme si napriklad nazvy hudebnich skladeb,
jidel, vani, a v mysli tak evokovali sluchové a zrakové vjemy, chuté, viané ¢i
hmatové pocity objektu, o némz jsme mluvili. Dalsi aktivity byly zamérené
na exteriorizaci svych pociti a slov télem.

Zpusoby realizace (piiklady aktivit) — minietudy, v nichz méli studenti
naptiklad vystihnout rozdil ve vyrazu dvou podobnych vzorcu chovani, ex-
teriorizace smyslovych vjemi, emociondlnich nalad, stavii apod.

5. téma: Rozvoj tvorivosti a predstavivosti, schopnost reagovat v novych
situacich

Cilem této oblasti je, aby studenti, na zakladé predchoziho rozvoje, doka-
zali vytvorit improvizaci na zadané téma, piipadné interpretaci vlastni ¢i
zvolené predlohy. Je dobré, pokud vybérem predlohy student zaroven pro-
zradi néco o sobé. Bezprostredné po téchto vystoupenich byla diskutovana
vhodnost vybéru jednotlivych predloh ve vztahu k interpretovi, pripadné
dalsi moznosti podani. Tato oblast navazuje na vSechny predchozi a klade
na studenta naroky, ve smyslu hledani zajimavych impulst vnitinich i vnéj-
sich, které by probudily jeho fantazii a nabidly mu moznost jejich tvorivého
rozvijeni (Hohler, 2000).

Vyskocilova (Svec a Vyskoéilova, 2007) ¥ikd, Ze ,potrebujeme tvorivost —
potrebujeme umet rozlisovat to, co konat mechanicky a kde by clovek nemél
zustat jen u zvyku. Potrebujeme pochopit vlastni vijraz, k cemu inklinuje,
v cem muze byt jeho sila, komunikativnost. Potrebujeme rozvijet svou pred-
stavivost, ucit se reagovat v novych situacich, predjimat dalsi situace.”
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Tvorivost, stejné jako predchozi oblasti, kterym jsme se vénovali, je pod-
minéna vice faktory — kognitivnimi, osobnostnimi a motiva¢nimi. V této
oblasti jsme se zamérili napt. na rozvoj tvorivosti ve smyslu odbouravani
a prekracovani stereotyptu, dale na podnécovani rozvoje fantazie, posileni
sebediivéry ve vlastni schopnosti tvorit, ale také na schopnosti redefinovat
situaci a problémy, podivat se na né z rtznych hledisek.

Jako tivodni aktivity pied vlastnim vystoupenim studentu byly zarazeny
nejruznéjsi hry, které mély odbourat pripadné napéti a trému z vystoupeni
pred ostatnimi. Z jednotlivych vystupt studenti byly pofizovany video-
zaznamy, které byly se studenty nasledné reflektovany.

Zaclenénim prvka tvorivosti jsme chtéli docilit zdokonaleni schopnosti ori-
ginality v oblasti jednéni (schopnost vytvofit zajimavé sdéleni, vynalézavost
ve specificnosti podani, volba vhodnych vyrazovych prostredk podle zvo-
lené nebo zadané predlohy). Obohacenim pro studenty byla rovnéz moZznost
pracovat s jazykem a literaturou. Prostfednictvim téchto ¢innosti meéli stu-
denti prilezitost prezentovat, a tim i poznavat sami sebe v situacich, kdy je
na né soustredéna pozornost, kdy chtéji podat maximalni vykon, ale musi
rovnéz zvladnout zatéz celé situace. Pro mnohé to byla prvni zkuSenost
s vystupovanim tohoto druhu.

6. téma: Sebereflexe

Jednim z pozadavki, které byly na studenty v ramci tohoto vycviku kla-
deny, bylo vedeni denikt sebereflexe. Tyto zdznamy meély zpravidla formu
osobniho zaznamu ¢i vypovédi o aktudlnim stavu, o tom, jak student ho-
diny vycviku prozival, co nového si osvojil, uvédomil a co z toho poznani
vyvozuje.

Podle Svece (2007) je ,sebereflexe studentii soucdsti pozndvdni a ucent, je
vyjchodiskem autorequlace ¢innosti studenta. Neni to vsak pouhé ponoreni se
,do sebe’, pouhd introspekce, ale také pohled do budoucnosti, uvédomeéni si
toho, jak mohu na své mohoucnosti, resp. kondici, ddle pracovat. K pisem-
nym reflexim se muze student vracet, sledovat svij pokrok, ale i dosud nevy-
uZité rezervy v autentickém tvorivém jedndni s druhgymi. Pro vysokoskolské
ucitele, kteri vedou vyuku psychosomatickych disciplin, jsou tyto sebereflexe
zpétnou vazbou pro dalsi smérovdni se studenty k jejich psychosomatické
kondici.”

Hlavnim cilem psani reflexi byl nahled na sebe sama, z pozice vnéjsiho
pozorovatele. Tyto zaznamy nesmirné pomahaly i vyucujicimu, ktery je mél
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prubézné k dispozici, protoze nestal pred anonymnim davem — znal reakce,
pozadavky a pocity studentii, které z hodin méli, a mohl tak na né adekvatné
reagovat.

Téma sebereflexe bylo soucésti celého vycviku, ale byla mu soucasné véno-
vana pozornost témér na samotném vrcholu pyramidy osobnostniho rozvoje,
a to na konci vSech setkani, kdy bylo reflektovdano to, jak se citi jednotlivei
ve skupiné, jaké misto tu kdo zaujima, jak je vnimana skupina jako celek
apod.

V prubéhu téchto sebereflexi se ukazalo, ze nékterym studentim tato
¢innost ¢ini nemalé obtize. Bylo potreba studenty neustédle upozornovat na
zakladni charakteristiky sebereflexe, protoze mnozi méli stale tendence k re-
flektovani ¢innosti skupiny jako takové. Jednalo se o jakési jejich dohady
o tom, jaké nazory mé skupina jako celek, nikoli dotycény pisatel deniku
jako individualita. Tyto problémy vyplyvaly zifejmé z toho, Ze studentim
vétSinou chybéla s touto ¢innosti predchozi zkusenost, coz je pochopitelné,
nebot se vesmés jedna o absolventy gymnézii, kde schopnost sebereflexe neni
hlavni prioritou edukac¢niho procesu.

Sebereflexe z denikii studentii Socialné psychologického vycviku

...diky tomuto vijcviku se mi otevrel movy pohled sama na sebe; opravdu
jsem po nékolika hodindch odchdzela s tim, Ze jsem se ma sebe divala
z vysky a zkousela se vzZit do role toho druhého — toho, ktery meé poslou-
chd, vidi. . . Bylo to néco nového, ne Ze bych se nad sebou nikdy nezamyslela,
ale ted to bylo myslim dost objektivni, aby to mohlo mit nejaky efekt. ..

.. .uveédomila jsem si, jak je dulezitd komunikace mezi lidmi. Prekvapilo
me, kolik informaci ndm poskytne komunikace neverbdalni, bez které by bylo

...dokdzala jsem konecné rict néco, ndzor, postreh, aniz bych mela pocit,
Ze s tim druzi nesouhlasi a obract oci v sloup. . .

...vic ted zkoumdm projevy druhych lidi nejen vici mné. . .

.. .lib7 se mi, Ze mdme dostatek prostoru i podnétu se sami nejak vyjddrit
a projevit, muzeme se tak zlepsovat v komunikaci a prezentaci svjch ndzoru,
cdstecné se taky zbavit ostychu. ..Libi se mi, Ze nejsme jen posluchaci, ale
podilime se na vjuce. . .

...padd ze mé ostych, ktery se mé drzi pri komunikaci. . .

...véci, které se tady o sobé dovidam, muzu pouzit i v bézném Zivoté
a v budouci prazi. . .
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...tim, Ze piseme ty deniky, si vliastné uwvedomugji k cemu mné ty hry nebo
aktivity jsou. . .muzu vyjddrit svij ndzor. . .

.. .sebereflexe jsou dulezité, protoze je dulezité maucit se vnimat své cho-
vani a hodnotit ho — ano tohle jsem udélala sprdvné a tohle zase ne. ..

.. .libi se mi, Ze déeldme véci, které nam pomdhaji v lepsim pozndni sebe
sama a téch ostatnich ve skupiné, to mi pro tento obor pripadd hodné uZi-
tecné. ..

...pokazdé si sama na sobé uvédomuji nové véci, vic se nad sebou zamys-
lim, analyzuji. . ., objevuji své nedostatky, jak v komunikaci, tak i jinde. . .

.. .dobré je, Ze vsechno deldme nenucené, déldme to, co uzndme za vhodné,
citim se tady, jako v dobrovolném krouzku kde jsem, protoZe chci. . .

...citim se tady uvolnéné, odbourdvam ty svoje barikddy, ta dobrd atmo-
sféra se ma mé prendsi. .., ziskdvam informace, které mé zajimaji a taky
nové pohledy na sebe, na ruzné situace. . .

...dovidam se tady vic o sobé a svijch reakcich. . .

...tento predmet mé bavi, hodiny takového typu jsou rozhodné uZitecnéjsi
nez biflovani definici. My jako budouci pedagogové bychom meéli mit vice
takovgch hodin, které nam praxi, at je to aspon trochu, pribliZi. Na co jsou
ndm biologie a filozofie, na které se nds v praxi nikdo ptdat nebude. Teorie
je sice dilezitd, ale podle mé staci zdklady, protoze praze je teda 100%
nejcastéjsi problémy namisto pouhého sezeni nad kniZkami. . .

Jedna z poslednich hodin:

...mne vycvik otevrel dvere k sobé sama. . .

...povedlo se mi, aspori myslim, nebyt tak krecovitd, driv jsem meéla pro-
blémy s komunikact, trémou a stydlivosti, ale dnes uz mdm pocit, Ze tyhle
véci zvldddam lépe. . .

.. .opravdu u sebe vidim pokrok, takovd ta bazlivost mizi, jsem vice otevreny
druhym a mdm zdjem je vyslechnout, protoZe jsem zjistil, jak je to pro clovéka
dulezité, kdyz ho nékdo poslouchd. . .

...vgcvik se mi libil, protoze mi pomohl nebo spis dodal odvahu komuni-
kovat vice s cizimi lidmi, také jsem si tady vic zvykla na ,prezentaci sebe
sama“ pred nezndmyma lidmi. . .

.. .hodiny vijcviku mi daly strasné moc uz v uvédomeéni si mych nedostatki
nebo spise priznani si jich, nakoplo mé to tady v tom, Ze s tim chci néco
délat, zmenit to a citim, zZe se mi to tady cdstecné urciteé podarilo. . .

.. .ten vlak, ve kterém jedem, se musi zastavit, a to je skoda. . .
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Narist pedagogické kondice u studenti socialni pedagogiky

Kromé rozbortu deniku sebereflexe byl narust pedagogické kondice student
posuzovan na zakladé komparace jiz zminénych vstupnich a vystupnich do-
taznikd, v nichz studenti hodnotili droven svych dovednosti.

Vysledky dotaznikového Setfeni realizovaného u studentti na zacatku a na
konci Socidlné psychologického vycviku — jedna se o primérné hodnoty zna-
mek 1 -2 -3 -4, kterymi studenti hodnotili tiroven svych schopnosti:

Tabulka 1: Hodnoceni ndarustu pedagogické kondice

Vlastni Vlastni
Hodnotici kritérium :touc:;:;ctgm’ 2&%'::;%""

pred vycvikem | po vycviku
Schopnost autenticky jednat 3,08 2,02
Sebereflexe 2,58 1,79
Schopnost reagovat v novych situacich 2,63 1,67
Rozvoj tvorivosti a predstavivosti 1,96 1,81
Uvédomeéni si a pochopeni vlastniho vyrazu 3,16 2,38
Schopnost zaujmout druhé, poutavé vypravét 3,40 2,80
Uvédomeéni si dialogi¢nosti svého prozivani 3,04 1,81
Rozvoj obecné dovednosti socialné komunikovat 2,14 1,82

Z odpovédi studentt je evidentni, ze ve velké vétsiné souhlasi s tim, ze
u nich doslo k nartstu, tj. zlepSeni uvedenych dovednosti. Jen malo respon-
dentti se vyjadrilo ve smyslu, Ze spiSe nesouhlasi, vyjimecné byla jejich ne-
souhlasnd odpoved duraznéjsi.

V nadchézejicim akademickém roce bychom radi rozsitili aplikaci psycho-
somatickych prvkia do vyuky dalsich predméti — konkrétné do Socialné
pedagogické komunikace a do nové pripravovaného volitelného predmétu
Psychosomaticka cviceni.

Zaveér

Na zac¢atku vycviku bylo citit, ze vétsi autoritu, zejména u nékterych stu-
dentt zvyklych na tradi¢ni pojeti vyuky, by si ziskal predmét Cisté teo-
retického charakteru. Jini naopak projevovali nadseni, ze si budou pouze

hrat. Bylo také patrné, jak nékteri studenti, zvykli na tradi¢ni vyuku, tézce
nesou, kdyz neni jasné receno, co je spravné,co je Spatné, jak to bude vy-
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padat...Ukazalo se rovnéz, ze studenti opravdu nejsou zvykli na jakékoli
télové vyjadreni ¢i zapojeni. Pohyb je casto bran jako néco, co do vyuky
nepatii (tiSe sedét v lavici se zaloZenyma rukama a nebéhat po chodbé).
Uz na zacdtku se projevily problémy s pohybovymi (télovymi) aktivitami,
v momenté, kdy méli studenti do iivodnich seznamovacich aktivit zapojit
néjaky pohyb, ktery by je charakterizoval, byli néktefi naprosto zkoprnéli,
a omerzili se tak na pouhé pohyby z hodin télesné vychovy, aerobiku apod.
Nékteri se dokonce dozadovali toho, zda by nebylo lepsi vratit se do lavic
a néco si psat.

Domnivame se, Ze postupem ¢asu se podarilo privést studenty k pochopeni
skutecnosti, ze veskera cviceni, kterych se tcastni a kterd prozivaji, jsou
pripravena proto, aby jim pomohla 1épe poznat sebe sama, a dal se tak
prirozené rozvijet a poznavat své dalsi moznosti, ale i omezeni, ktera je treba
prijmout a vyrovnat se s nimi. To ovsem vyzaduje byt otevien sam sobé,
dané situaci, a ne pouze pasivné prihlizet, jak je casto zvykem v tradicné
pojimanych hodinéch.

O uskutecnéni, ¢i naplnéni pyramidy nemizeme mluvit po jednom se-
mestru, ale urcité u rady studentu doslo aspon k otevieni cesty, jakym
smérem napnout své sily neboli uvédomeéni si toho, jak mohou na své mo-
houcnosti, resp. kondici pracovat, coz vyplyva i z vyse uvedenych postrehu
studentl z hodin Socidlné psychologického vycviku. Tato nelehka cesta k au-
tenti¢nosti, tedy k sobé samému, se stava zaroven cestou k druhym, nebot
zralou osobnosti je ten, kdo je schopen vytvaret vztahy. Toto poznavani
sebe sama by se mélo stat prirozenou soucasti studia nejen v ramci oboru
Socialni pedagogika.
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