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Abstrakt: Cilem empirické studie je zjistit, jaké ucebni styly studenti preferuji
v souvislosti s tendenci vyhledavat mimoradné proZitky a jaké tvori prirozené skupiny
(shluky) z hlediska téchto dvou proménnych, pohlavi a prisluSnosti ke vSeobecné ¢i
télovychovné zamérené gymnazialni tfidé. V prvni ¢asti jsou predstavena teoreticka
vychodiska, kterymi jsou teorie stylu uceni autorky Dunnové a koncept tendence
vyhledavat mimoradné prozitky autora Zuckermana. Druha cast prispévku popisuje
pouzité vyzkumné metody vCetné ovéreni reliability a validity pouZitého nastroje
pro sbér dat, kterym je dotaznik. Metodou zpracovani dat je shlukova analyza, ktera
zprostiedkovava vhled do velkého poctu proménnych. Tieti ¢ast studie seznamuje
shlavnimivysledky, které diskutujeazpracovava dodoporuceni do praxe. Nejvyraznéjsi
rozdily mezi pohlavimi a prisluSnosti k typu tiidy byly zjiStény v tendenci vyhledavat
mimoradné prozitky a castecné ve stylech uceni. Divky sportovnich tfid nejméné
vyhledavaji napéti a dobrodruzstvi, nevyhledavaji nové zkuSenosti, jsou nejvice
rezistentni vii¢i nudé a nejvice respektuji normy a pravidla. Chlapci jsou nejcastéji
Cleny shluku, ktery je charakteristicky nevyhledavanim napéti a dobrodruZstvi,
vyhledavanim novych zkusSenosti, prozitki prostiednictvim nerespektovani norem
a nizkou rezistenci viic¢i nudé. Chlapci ze sportovné zamétenych trid maji nizkou
odpovédnost pii uceni, ukoly potiebuji mit strukturované a preferuji zazitkové ucent.
Z uvedeného vyplyvj, Ze preference uCebniho stylu a tendence vyhledavat mimoiradné
prozitky miiZe u gymnazialnich studentii souviset, stejné tak miiZe souviset s pohlavim
a prislusnosti k typu tiidy.

Klicova slova: styl uceni, kognitivni styl, mimotradné prozZitky, tendence vyhledavat
mimoradné prozitky, Dotaznik stylu uceni, zdjml a zalib, gymnazia s rozsSifenou
télesnou vychovou a sportovni pripravou

1 Formulace problému

Cilem empirické studie je zjistit, jaké ucebni styly studenti preferuji v sou-
vislosti s tendenci vyhledavat mimoradné prozitky. Jde o dvé proménné,
s jejichZ vzajemnou souvislosti jsem se doposud v odborné literatuie nese-
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tkala. BliZ$i analyza vzajemného vztahu obou proménnych a pribliZzeni moz-
nych souvislosti jsou hlavnim prinosem studie. Vychodisky jsou koncepce
Zuckermana (1978) z oblasti vyhledavani mimoradnych proZitkii a Dunnové
(Dunn & Dunn, 1978) z oblasti u¢ebnich styli.

Z hlediska stylG uceni se studie vénuje piedevsSim pribéhu uceni. Stylem
uceni je rozumén specificky postup svébytny svou orientovanosti, motivo-
vanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou, propracovanosti a flexibilitou.
Vyviji se z vrozeného zakladu, ale proménuje se i béhem Zivota (Mares, 1998,
s. 75). DalSim zakladnim pojmem této prace je ,vyhledavani mimoradnych
prozitkd“. Mimoradny proZitek (sensation) je rozumén jako novy, silny, vyji-
mecny a je pouzivan v kontextu ,tendence vyhledavat mimoradné prozitky“
(sensation seeking tendency). Tato tendence je determinovana jak geneticky;,
tak vnéjsimi faktory (Zuckerman, 1994, s. 25), souvisi s podstupovanim rizi-
ka (Zuckerman, 2000, s. 52) a je soucasti Zakovy osobnosti. Studentem pre-
ferovany ucebni styl, ktery se v pribéhu Zivota vyviji z vrozeného zakladu,
miiZe souviset s mnoha okolnostmi, mirou tendence vyhleddvat mimoradné
prozitky nevyjimaje. Pragmaticka koncepce ucebnich stylti Dunnové (2000)
mezi subskaly Dotazniku stylu uceni fadi mimo jiné i zaZitkové uceni, které je
charakterizovano prozitkem, pohybem, praktickou zkusenosti a autenti¢nos-
ti. Tyto atributy jsou vlastni i vyhledavani mimoradnych prozitka.

Vyzkumy, které se explicitné tykaji vyhledavani prozitka a vzdélavani (Farley,
1981; Wentzel, 1993; Carter & Stewin, 1999; Blum, Beuhring, & Rinehart,
2000; Ang & Woo, 2003), naznacuji, Ze Zaci s vysokou tendenci vyhledavat
mimoradné proZzitky maji negativnéjsi pristup ke Skolni dochazce a vice
inklinuji k hyperaktivité a kriminalité neZ Zaci s nizkou tendenci. Je indikova-
na vazba mezi vyhledavanim mimoradnych proZitki, nedostate¢nymi studij-
nimi dovednostmi a obecnou nespokojenosti s uciteli, Skolou a u¢ebnim pro-
cesem. Autori upozornuji na roli nepodnétnych vzdélavacich metod tlumi-
cich intelektualni zvidavost studentd, ktef'{ vyhledavaji mimoradné prozitky,
a zvysujicich pravdépodobnost kriminalniho chovani jako diisledek. Ryben-
sky (2008), Krasova a Rost (2008) a Kuban (2001) ve svych pracich dochaze-
ji k zavértim, ze vyznavaci specifického Zivotniho stylu, konkrétné mladi lidé
provozujici nékteré druhy sportti, vykazuji nadprimérnou tendenci vyhleda-
vat mimoradné prozitky. I z tohoto dlivodu byla tato studie realizovana mezi
studenty gymnazii s rozsirenou télesnou vychovou a sportovni pripravou.
Jiz spekulaci je koncentrace jedincii s vyssi tendenci vyhledavat mimoiadné
prozitky primo ve sportovné zamérenych gymnazialnich tridach. Pripadné
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potvrzeni této spekulace by ovSem mohlo prispét ke zkvalitnéni vyucovaci-
ho procesu u téchto skupin. Sledovany byly také rozdily mezi pohlavimi. Jak
Kuban (2006), tak Mares a Slavik (2004) v ramci standardizace Ceské verze
dotazniku, ktery pro tuto studii vyuzivam, rozdily mezi pohlavimi objevuiji,
tedy rozdily bylo moZné ocekavat.

Konkrétnim cilem studie je zjistit, jaké ucebni styly studenti preferuji v sou-
vislosti s riznou mirou tendence vyhledavat mimoiradné prozitky. Obecnym
cilem je snaha prispét do diskuze o vyukovém procesu, predevsim do diskuze
o kompatibilité ucebnich stylt a vyucovacich metod.

2 Prehled relevantni literatury

2.1 Vyhleddvdni mimorddnych proZitkii

Pojem proZitek je vtomto prispévku rozumén jako prozitek mimoradny, jinak
reCeno prozitek novy, silny a vyjimecny, ktery jako prvni pouZziva Zuckerman
(1978), a to ve spojeni tendence vyhleddvat mimorddné proZitky (sensation
seeking tendency; preklad Kuban, 2006). Zuckerman tuto tendenci oznacuje
jako danou genetickymi i vnéjSimi faktory (Zuckerman, 1994, s. 19) a jako
souvisejici s podstupovanim rizika (Zuckerman, 2009, s. 456), které muze
byt dle Kubana (2006) fyzické, socialni i financni.

Neékteriautorinachazistatisticky vyznamny vztah mezi miroutendence vyhle-
davat mimoradné prozitky a tendenci odhalovat osobni city a pocity, averzi
ke strukturovanym a formalnim situacim, dobrodruznym cestovanim, vyhy-
banim se opakovanym déjiim, nadklonnosti k intenzivnim zazitkiim, nachyl-
nosti k pocitlim nudy a tendenci ke ztraté zabran (Galloway & Lopez, 1999).
Vysoka tendence vyhledavat mimoradné prozitky je dle nékterych autort
predpokladem pro zneuZivani navykovych latek (Jaffe & Archer, 1987), pro
opakované sexualni zkuSenosti a pro nebezpecné sporty (Zuckerman, 1979).
Negativni korelace byly zjiStény u konservatismu (Glasgow, Cartier, & Wilson,
1985), hypochondrie a tendenci k depresim (Montag & Birenbaum, 1986;
Watson & Jacobs, 1977). Uvedené projevy mohou mit v disledku vliv na
vychovné-vzdélavaci proces i na zplsoby zakova ¢i studentova uceni. BliZsi
souvislost s procesem uceni je uvedena v podkapitole 2.3.

Projevy zajiStujici potfebnou saturaci mimoradnymi prozitky, jejiZ mira je
individualni, mohou byt projevy s negativnimi vlivy na samotného jedin-
ce, jeho okoli nebo procesy, ve kterych se nachazi, nebo miize jit o projevy
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pozitivni a prospésné. V Ceské republice se tendenci vyhledavat mimofadné
proZitky vénuje HoSek (1997) a Kuban (2006), ovSem témér nikdo na tuto
problematiku nenahliZi z hlediska pedagogického, kdy je s tendenci zaka ci
studenta vyhledavat mimoradné proZitky pracovano jako s faktorem ovliv-
nujicim vychovné-vzdélavaci proces. Tato studie pedagogicky pohled na
vyhledavani mimoiadnych proZzitkl nabizi.

2.2 Ucebni styly

Pojmy uceni a uc¢ebni a kognitivni styl jsou v kontextu tohoto prispévku rozu-
meény v souladu s pojetim Marese (1998). Ucenti je vidéno z hlediska procesu-
alné-kognitivniho a je chapano jako déj, v jehoz priibéhu Clovék zaziva fadu
zmén, ke kterym dochdazi predevsim na zakladé zkuSenosti, ktera se nasledné
transformuje na védéni. Kognitivni styl je pak chapan jako zpisob poznava-
ni, vnimani, tifidéni a ukladani podnétd, je prostiedkem uceni, ovliviiuje jeho
kvalitu a mliZe se u¢enim zdokonalovat. Stylem uceni jsou rozumény prefe-
rované postupy, které se béhem Zivota proménuji a jejichZ identifikace miiZe
byt uzitec¢na pro cilené zasahy do procesu uceni.

Mezi radou koncepci ucebnich stylti vystupuje koncepce Dunnové (2000),
jejiz pohled je velmi pragmaticky a ktera se snaZzi styly uceni vztahnout
k 21 proménnym. Styly uceni vymezuje jako biologicky a vyvojové podminé-
né a upozornuje na uziteCnost objeveni studentovych silnych a slabych stra-
nek pri uceni. Tyto stranky vztahuje k proménnym, které déli do Ctyt skupin:
vlivy prostredi, emocionalita, socidlni potreby a fyzické potreby. Koncepce
Dunnové je z hlediska ucebnich styld v této studii vychozi. Je vyuZit Dotaznik
stylu ucenti, jehoZ autorkou je Dunnova.

2.3 Vyhleddvdni mimorddnych proZitkii a preference ucebniho stylu
studenta

Pri hledani vyzkumi tykajicich se preferenci u€ebnich stylli v souvislosti
s vyhledavanim mimoradnych prozitki nenachazim zadné dostupné vysled-
ky primo k této problematice. Nachazim vSak vystupy souvisejici. Ang a Woo
(2003) uvadi, Ze chlapci s vysokou tendenci vyhledavat mimoradné proZzitky
maji negativnéjsi pristup ke skolni dochazce a vice inklinuji k hyperaktivité
a kriminalité neZ chlapci s nizkou tendenci. Carter a Stewin (1999) indikuji
vazbu mezi vyhledavdnim mimoradnych proZitk{i, nedostate¢nymi studijni-
mi dovednostmi, asocidlnim a nekonformnim chovanim a obecnou nespo-
kojenosti s uciteli, Skolou a ucebnim procesem. Farley (1981) upozornuje
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na roli nepodnétnych vzdélavacich metod tlumicich intelektualni zvidavost
studentd, kteri vyhledavaji mimoiadné prozitky a zvySujicich tak pravdépo-
dobnost kriminalniho chovani jako diisledek. Blum et al. (2000) upozoriuji
na to, Ze tézkopadna vyucovaci rutina by mohla vést k silnému pocitu nudy
u téch, kteri maji vySsi tendenci vyhledavat mimoradné prozitky a ktefi s vét-
$i pravdépodobnosti neudrzi pozornost, z ¢ehoZ mohou plynout problémy
jako neklid, upovidanost a vyrusovani. Studie se shoduji, Ze pozitivni intelek-
tualni vysledky jsou zavislé na spravném vyucovani, které zohlednuje indivi-
dualni potreby Zaka (Wentzel, 1993), a Ze je vhodné aplikovat kompatibilni
vyukové metody k preferovanym ucebnim styliim zaka (Lovelace, 2005).

Otazka, kterou si v tomto prispévku kladu, je, zda mira tendence vyhledavat
mimoradné proZitky souvisi s preferovanym ucebnim stylem studenta a je-li
v téchto dvou proménnych rozdil mezi studenty a studentkami sportovné
a vSeobecné zamérenych trid na ceskych gymnaziich. Mira tendence
vyhledavat mimoradné proZitky je do velké miry vrozena, stejné tak ucebni
styl je Castecné biologicky podminén. Momentem, kde se obé proménné
prolinaji nejtésnéji, je potreba prozivani pri uceni. Pouzity dotaznik u¢ebnich
stylli obsahuje subskalu zazitkové uceni, ktera potrebu proZzivani pri uceni
zjiStuje. Stejné jako tendence vyhledavat mimoradné prozitky je zazitkové
uceni zaloZené na autentickém prozitku. Tedy v tomto misté je ocekavana
souvislost nejvice.

3 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaké ucebni styly studenti preferuji v souvislosti s riz-
nou mirou tendence vyhledavat mimoradné proZitky a jaké tvori prirozené
skupiny (shluky) z hlediska téchto dvou proménnych, prislusnosti k typu tri-
dy a pohlavi.

4  Pouzité vyzkumné metody a postupy

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byla skupina gymnazialnich studentt, a to ze vSeo-
becnych trid a trid s rozsirenou télesnou vychovou a sportovni pripravou.
Vyzkumny soubor byl vybran nahodnym stratifikovanym vybérem z gymna-
zii Ceské republiky, ktera nabizeji studijni programy s rozsifenou sportovni
pripravou nebo télesnou vychovou. Nékteré z vybranych skol nabizeji vSeo-
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becny i télovychovny vzdélavaci program, nékteré pouze télovychovné zame-
feny. Zakladni soubor $kol byl ziskan v Ustavu pro informace ve vzdéldvdni
k 1.5.2010 a tvorilo ho 16 skol. Nahodnym vybérem bylo zvoleno 10 z nich.
V téchto skolach bylo osloveno vedenti a tfidni ucitelé tretich ro¢niki ctyrle-
tych, respektive sedmych ro¢niki osmiletych gymnazii. V téchto tiidach byly
dotazniky vyplnény. Dvé z oslovenych Skol si Setfeni nepraly a data z jedné
Skoly nebyla z technickych diivodli dorucena ke zpracovani. Kone¢ny pocet
dotazniki, které byly vyplnény a zpracovany, je 300. Jedna se o respondenty
ze sedmi riznych Skol, ze sedmnacti riiznych tiid, z toho 142 studentl bylo
ze vSeobecné zameétrenych trid a 158 studenti ze tiid s rozsifenou sportov-
ni pripravou nebo télesnou vychovou. Celkem dotaznik vyplnilo 148 dévcat
a 147 chlapcil. Ze vSeobecné zamérenych tiid bylo administrovano 76 dév-
cat a 61 chlapct, z télovychovné zamérenych tiid 72 dévcat a 86 chlapct.
5 dotazniki bylo z divodu chybného vyplnéni vyrazeno (nebyly zodpovéze-
ny vSechny otazky).

Pro ovéreni reliability dotazniku bylo na vybraném gymnaziu po dohodé
s vedenim Skoly administrovano dalSich 55 dotaznikd. Opakované méreni
probéhlo u 36 studentl z uvedenych 55, a to po dvou mésicich od prvniho
meéreni.

4.2 Metoda ziskani a vyvhodnoceni empirickych dat

Pro sbér dat byl pouzit vyzkumny nastroj Dotaznik stylii ucent, zdjmii a zdlib,
ktery byl sestaven ze dvou standardizovanych dotaznikii. Jeho prvni ¢ast tvo-
i Dotaznik stylu uc¢eni (Mares$ & Slavik, 2004) a jeho druhou Cast Test zdjmii
a zdlib (Kuban, 2006). Test zajma a zalib byl zarazen v kompletni podobé,
z Dotazniku stylu uceni byly pouZity pouze poloZky podchycujici vybrané
proménné. Hlavnim diivodem eliminace nékterych poloZek v Dotazniku stylu
uceni bylo zkraceni Casové narocnosti dotazniku a zamezeni sniZeni kvality
odpovédi v jeho druhé poloviné. Dalsim diivodem bylo nepouziti promén-
nych, které vécné nesouvisi s hlavnim zamérem vyzkumu, jehoZ dilci Cast
prezentuji, coZ zvySuje validitu vysledki. Reliabilita neni timto postupem
sniZena, jelikoZ jeji vypocCet vychazi ze soubori otazek (proménnych), nikoliv
z celku dotazniku. Zachované soubory proménnych nebyly eliminaci nékte-
rych polozek naruseny. Potvrzeni reliability je zajiSténo provedenou faktoro-
vou analyzou, diky které lze urcit, seskupuji-li se otazky podle predpokladd,
tedy podle subskal dotazniku. Podrobnéji se k faktorové analyze této Casti
dotazniku vyjadruji v podkapitole 4.3.
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4.2.1  Dotaznik stylu uceni, zdjmii a zalib

Dotaznik stylii uceni, zdjmii a zdlib byl sestaven z kompletni podoby Testu
zdjmii a zdlib a nekompletniho Dotazniku stylu uleni LSI (Learning style
inventory). Z Dotazniku stylu uceni bylo z 21 proménnych pouZito 8 z nich:
vnitini motivace, vytrvalost, odpovédnost, strukturovani ukold, zazitkové
ucenti, ranni/vecerni uCeni, dopoledni uceni a vnéjsi motivace-ucitel. Protoze
byl vyzkum zaméfen na hledani souvislosti mezi preferencemi pri uceni
a tendenci vyhledavat mimoradné proZitky, soustredili jsme se u dotazniku
LSI na vybér proménnych, které souvisi s osobnosti respondenta ve smyslu
vrozenych ¢i ziskanych osobnostnich struktur, méné jiZ s ryze nauCenymi

navyKky.

Dotaznik stylil u¢eni

V roce 1967 vytvorili Dunnova a Dunn (1978) nastroj nazyvany Dotaznik
stylu uceni LSQ (The Learning Style Questionnaire), jehoz Ceska verze vznikla
ze tfi na sobé nezavislych prekladi Pychové, Kantorové a MareSe v roce 1992
(Mares & Skalskd, 1994), a byly vytvoreny normy pro zakladni Skoly. Dotaznik
je urcen studentlim zakladnich a stiednich Skol a zjiStuje, co jednotlivi Zaci
preferuji pri studiu, za jakych podminek se nejlépe soustredi, cemu davaji
prednost, kdyZ se u¢i nové nebo obtiZné ucivo, kdyZ se maji naucit novym
dovednostem. Charakterizuje jejich styly uceni (Mares & Slavik, 2004).
Formatem odpovédi v dotazniku je Skala 1 aZ 5, kde 1 znamena nesouhlasim,
2 spi$ nesouhlasim, 3 téZko rozhodnout, 4 spisS souhlasim a 5 souhlasim.

Test zdjmii a zadlib

Druhou polovinu Dotazniku stylii uceni, zdjmii a zdlib tvoii Test zdjmii a zdlib,
jehoZ standardizaci v ¢eské verzi provedl v roce 2003 Kuban (2006) a jehoz
originalni verzi vypracoval vroce 1978 Zuckerman ve znéni Sensation Seeking
Scale form V (dale jen SSS-V). SSS-V se sklada ze Ctyriceti polozek rozdéle-
nych do ¢ty subskal, vZidy o deseti polozkach v jedné subskale. Prvni subska-
la je Vyhleddvdni napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking),
kde jde o oblast sportu a fyzické ¢innosti. Druhou subskalou je Vyhleddva-
ni zkuSenosti (ES - Experience Seeking), oblast smyslového vnimani. Treti
subskalou je Disinhibice (Dis - Disinhibition), oblast respektovani socialnich
a moralnich norem, a ¢tvrtou je Vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibi-
lity), oblast resistence vii¢i opakovanym podnétiim. Celkovy dosazeny skor
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vyjadruje tendenci testovaného vyhledavat nové a silné prozitky, prizpiso-
bovat se novym vécem i novym Zivotnim situacim ¢i zméné Zivotniho stylu
(Kuban, 2006). Formatem odpovédi v dotazniku byl nuceny vybér ze dvou
odpovédi, které se svou podstatou vylucuji.

Data z dotaznikl byla prepsdna do programu Microsoft Excel a vysledky
byly zpracovany pomoci popisnych charakteristik (primér, smérodatna
odchylka, modus, median, variacni rozpéti). Vzhledem k velkému mnozZstvi
proménnych, mezi kteryminejsou znamy vztahy, byla pro zjisténi prirozenych
skupin pouzita shlukova analyza typu K-praméri.

4.3 Stabilita, vniti'ni konzistence a validita Dotazniku stylu uceni, zajmi
a zdlib

Reliabilita neboli spolehlivost vyzkumného nastroje udava, Ze je nastroj
spolehlivy, kdyZ rozptyl jeho chyb je maly. Pro zajisténi reliability a validity
pouzitého dotazniku byly aplikovany stejné metody, jaké pouzili autori obou
samostatnych dotaznik. Reliabilita byla zajiSténa pomoci korela¢nich koefi-
cientli mezi opakovanymi mérenimi a Cronbachovo alfa. Pro zajiSténi validity
byl pro ¢ast dotazniku Test zdjmti a zdlib vypocitan korelacni koeficient mezi
vysledkem dosaZenym v testu a zvolenym Kkritériem, kterym byla tfi- a sed-
mistupniova skala. Pro ¢ast Dotazniku stylu uceni byla provedena faktorova
analyza.

Stabilita

Pro ovéreni stability dotazniku, tedy vlastnosti, kterda urcuje miru stalosti
dotazniku pftijeho opakovaném pouZiti, byly vypocitany korela¢ni koeficienty
mezi prvnim a druhym mérenim. Opakované meéreni bylo uskute¢néno
se studenty tretich ro¢nikii Ctyfletého gymnazia jednoho z libereckych
gymnazii a méreni se zucastnilo 36 respondentti. Korela¢ni koeficienty mezi
opakovanymi mérenimi pro zjiSténi stability byly pro jednotlivé subskaly
a Skalu SSS-V nasledujici: TAS - 0,647, ES - 0,711, Dis - 0,589, BS - 0,455,
SSS-V - 0,623. Aritmeticky priimér korelaci subskal (Pearsontiv korela¢ni
koeficient) pri opakovaném meéreni je 0,601. Kritické hodnoty pro subskaly
SSS-V pro n = 36 jsou 0,329 na hladiné vyznamnosti 0,05 a 0,424 na hladiné
vyznamnosti 0,01.

Korela¢ni koeficienty jednotlivych subskal LSI ¢asti dotazniku mezi prvnim
a druhym meérenim jsou: vnitini motivace (vm) 0,541, vytrvalost pri uceni
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(v) 0,392, odpovédnost (o) 0,524, potieba strukturovani ukolti (su) 0,544,
preference zazitkového uceni (zu) 0,712, preference ranniho versus
vecerniho uceni (rv_u) 0,711, preference dopoledniho uceni (du) 0,541,
vnéjsSi motivace - ucitel (vm_u) 0,621. Aritmeticky primér korelacnich
koeficientli mezi prvnim a druhym mérenim vSech osmi subskal je 0,573.
Kromé subskaly LSI vytrvalost pri uceni (v), ktera ma niZsi hodnotu, jsou
v obou c¢astech dotazniku korelacni koeficienty dostatecné vysoké, abychom
mohli dotaznik povaZovat za stabilni.

Vnitrni konzistence (Cronbachovo a)

Cronbachovo a vyjadruje, jaka cast ziskaného rozptylu pripada na skutecné
rozdily mezi mérenymi probandy a jaky je podil chybovych, respektive
nahodnych slozek. Vychazi z predpokladu, Ze by vSechny polozky meérici
jednu vlastnost mély mit mezi sebou kladné a dostatecné vysoké korelace.
Aritmeticky primér korelacnich koeficientii mezi vysledky jednotlivych
subskal ¢asti dotazniku SSS-V je 0,302 a normované Cronbachovo o je 0,633.
U ¢asti dotazniku LSI je primeér korelaci mezi jednotlivymi subskalami 0,141
anormované Cronbachovo aje 0,57.U obou ¢asti dotazniku vysledky indikuji,
Ze vnitini konzistence mezi jednotlivymi subskalami je znacna, u ¢asti SSS-V
je velmi podobna hodnotam, které uvadi Kuban (2006), u ¢asti LSI je hodnota
nizsi, ovSem stale dostacujici.

Validita

Jako miru validity Ceské verze Testu zdjmu a zdlib Kuban (2006) pouZil kore-
la¢ni koeficient mezi vysledkem dosazenym v testu a zvolenym kritériem,
kterym byla tii- a sedmistupnova $kala rizikovosti sportt. Plivodni tiistup-
nova Skala (Breivik, 1999) byla autorem ceské verze Kubanem (2006) rozsi-
Fena na sedmistupnovou. Dlivodem byla velka stru¢nost ptivodni tristupnové
Skaly, kterou Kuban (2006, s. 78) povazoval za nedostatecnou. Na zakladé
hlavnich hledisek ptiivodni skaly vytvoril $kalu o vice stupnich. Korela¢ni koe-
ficient mezi ptivodni tiistupniovou skalou a nové vytvorenou sedmistupniovou
Skalou je 0,774. Zjisténa hodnota korelacniho koeficientu mezi SSS-V a sed-
mistupniovou skalou je 0,578 a mezi SSS-V a tristupnovou Skalou je 0,506.
V obou pripadech test vyznamnosti vypocitaného korelacniho koeficientu
na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamita nulovou hypotézu, tedy 1ze ucinit
zaver, Ze Skala SSS-V je dostatecné validni k testovani tendence k vyhledavani
mimotadnych prozitkd.
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Vzhledem k dostupnym vysledkiim faktorové analyzy u stredosSkolské popu-
lace u ¢asti dotazniku LSI, byla pro ovéreni validity provedena faktorova ana-
lyza i u pouzitého nové vytvoreného dotazniku LSI. Bylo vygenerovano 8 fak-
tord, z toho 6 faktorti odpovidalo Sesti subskalam dotazniku, a to subskalam
Odpovédnost, Ranni-vecerni uceni, ZdaZitkové uceni, Strukturovdni tikolt, Vnitr-
ni motivace-ucitel a Dopoledni uceni. Jedna ze dvou otazek subskaly Vytrvalost
korelovala se subskalou Odpovédnost, druha korelovala se subskalou Vnitrni
motivace. Vnitini motivace byla rozdélena na dva faktory. Sumou druhych
mocnin faktorovych zatézi pro jednotlivé manifestni proménné jsme ziskali
hodnoty odpovidajicich komunalit, priCemZ celkova komunalita pro dotaz-
nik je 0,668. Tedy faktorova analyza vysvétluje 66,8 % rozptylu dat.

5 Vysledky a jejich interpretace

Shlukova analyza byla provedena zvlast pro ¢ast dotazniku SSS-V a zvlast
pro LSI a nasledné byly sledovany pocty spolecnych respondentti z obou ¢asti
dotazniku.
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Obrdzek 1. Zobrazeni shluki pro ¢ast dotazniku SSS-V.

Pozn.: TAS - vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, ES - vyhledavani zkusenosti (oblast smyslového
vnimani), Dis - disinhibice (mira respektovani moralni, pravnich a socidlnich norem), BS -
vnimavost nudy. Vertikalni osa grafu znazornuje primeérny skor u sledovanych subskal (TAS,
ES, Dis, BS).
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Graf na obrazku 1 a tabulka 1 zobrazuji a popisuji tfi vygenerované shluky
casti dotazniku SSS-V, kde shluk 1 (stfedné Seda barva) obsahuje 109 respon-
dentfi, shluk 2 (svétle Seda barva) 79 a shluk 3 (¢erna barva) 112. Pri analy-
ze hodnotime rozloZeni respondenti z hlediska prisluSnosti ke sportovné ci
vSeobecné zamérené tiidé a z hlediska pohlavi.

Tabulka 1
Popisné charakteristiky shlukii SSS-V

Shluk SSS-V1,n =109 Shluk SSS-V2,n=79 Shluk SSS-V3,n=112 Primér

Proménna M S M s M s M

TAS 4,87 2,13 5,86 1,81 8,90 1,01 6,64
ES 4,54 1,65 7,23 1,38 6,37 1,86 5,93
Dis 4,19 1,96 8,05 1,61 7,10 1,88 6,29
BS 2,41 1,60 5,56 1,58 3,46 1,47 3,63

Pozn.: TAS - vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, ES - vyhledavani zkuSenosti (oblast smyslového
vnimani), Dis - disinhibice (mira respektovani moralni, pravnich a socidlnich norem), BS -
vnimavost nudy. M je priimeér, s je smérodatna odchylka.

Shluk SSS-V1 (stredné Sedy) ma ve vSech ¢tyrech subskalach TAS, ES, Dis a BS
nejnizsi hodnoty a je druhy nejpocetnéjsi - je v ném 109 respondenti tedy
36,3 %. Tito studenti maji nizkou tendenci vyhledavat napéti a dobrodruZzstvi,
nejméné ze vSech studentii vyhledavaji nové smyslové zkusenosti, nejvice
respektuji socidlni a moralni normy a jsou nejvice rezistentni vici nudé.
Skupina je pracovné nazvana jako Umirnéni. Z hlediska prislusnosti ke
sportovné Ci vSeobecné zamérené tridé a z hlediska pohlavi je v tomto shluku
43,9 % vsSech divek, 44,8 % vsech divek vSeobecné zamérenych trid a pouze
27,9 % vSech chlapcii vSeobecnych tiid.

Shluk SSS-V2 (svétle Sedy) ma podprimérné TAS, ma vysoké neboli nadpri-
mérné ES, stejné tak Dis i BS. Do této skupiny patii 79 studentt, tedy 26 %.
Tito studenti podpriimérné vyhledavaji napéti a dobrodruZstvi, nadpriimeér-
né vyhledavaji nové smyslové zkuSenosti a prozitky prostrednictvim nere-
spektovani socidlnich a moralnich norem a jsou nejméné rezistentni viici
opakujicim se podnétiim a vii¢i nudé ze vSech tfi shlukili. Tyto respondenty
pracovné nazyvam Experimentatofi. Z hlediska prislusnosti ke sportovné ¢i
vSeobecné zamérené tiidé a z hlediska pohlavi je ze vSech studentii sportov-
nich trid v tomto shluku zastoupeno pouze 23,4 % z nich. Je zde 21 % vSech
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divek a pouze 13,9 % divek sportovnich trid. Do tohoto shluku tedy nejcastéji
patii chlapci z obou typt trid a nasledné divky vSeobecnych tiid. Nejméné
Casto zde jsou divky sportovnich trid.

Shluk SSS-V3 (Cerny) je charakteristicky vysokym TAS, mirné nadpriameérny-
mi ES a Dis a mirné podpriimérnym BS. V tomto shluku je nejvic studentti ze
vSech shlukt, a to 112, coZ je 37,3 %. Tito studenti velmi vyrazné vyhledava-
ji napéti a dobrodruzstvi, mirné nadpriimérné vyhledavaji nové predevsim
smyslové zkuSenosti, stejné tak mirné nadprimérné nerespektuji socialni
a moralni normy a jsou mirné nadpriimeérné rezistentni vii¢i nudé. Tato sku-
pina je pracovné nazvana Dobrodruzi. Z hlediska prislusnosti ke sportovné ¢i
vSeobecné zamérené tiidé je v tomto shluku 41,4 % vSech studentti sportov-
nich tfid a z hlediska pohlavi je zde 40,1 % vSech chlapcii. Dale v tomto shlu-
ku je 41 % vSech chlapcti vSeobecnych trid, 43,05 % vSech divek sportovnich
trid a 39,5 % chlapct sportovnich tiid. Nejcastéji do tohoto shluku tedy patii
divky sportovnich trid a chlapci vSeobecnych a nasledné sportovnich trid.

25 ~

20
‘l’\
15—\

IANA Y

VM v o su pal| R_VU DU VM_U

—@— Shluk LS Shluk LSI2 —&— Shluk LSI3

Obrdzek 2. Zobrazeni shluki pro ¢ast dotazniku LSI.

Pozn.: VM - vnitini motivace, V - vytrvalost pri uceni, O - odpovédnost pii uceni, SU -
strukturovani ukold, ZU - zazitkové uceni, R_VU - ranni-vecCerni uceni, DU - dopoledni uceni,
VM_U - vnitini motivace - u€eni. Vertikalni osa grafu znazornuje priimérny skér u sledovanych
subskal (VM, V, O, SU, ZU, R_VU, DU, VM_U).
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Graf na obrazku 2 a tabulka 2 zobrazuji a popisuji tfi vygenerované shluky
casti dotazniku LSI, kde shluk 1 (stifedné Seda) obsahuje 99 respondentd,
shluk 2 (svétle Seda) 118 a shluk 3 (Cerna) 83 respondenti. Pri analyze opét
hodnotim rozloZeni respondentli z hlediska prisluSnosti ke sportovné Cci
vSeobecné zamérené tiidé a z hlediska pohlavi.

Tabulka 2
Popisné charakteristiky shlukti LSI

Shluk LSI1, n =99 Shluk LSIZ2,n =118 Shluk LSI3, n = 83 Primér

Proménna M S M S M s M

VM 17,69 1,75 17,96 1,78 17,31 2,19 17,65
\% 4,80 1,69 5,91 1,86 4,65 1,82 5,12
0 16,84 2,95 19,56 2,50 16,30 2,96 17,76
SU 10,41 2,51 15,64 1,99 11,73 2,85 12,83
ZU 16,67 1,99 15,37 2,51 10,13 2,45 14,35
R_VU 14,84 3,06 13,68 2,74 12,72 2,72 13,80
DU 5,92 2,17 5,97 2,20 4,95 2,04 6,45
VM_U 7,45 1,85 7,28 1,79 6,16 1,89 7,03

Pozn.: VM - vnitini motivace, V - vytrvalost pfi uceni, O - odpovédnost pfi uceni, SU -
strukturovani ukold, ZU - zazitkové uceni, R_VU - ranni-vecCerni uceni, DU - dopoledni uceni,
VM_U - vnitfni motivace - u¢eni. M je primeér, s je smérodatna odchylka.

Podivame-li se na grafna obrazku 2 a tabulku 2, 1ze vidét, Ze vSechny tri shluky
jsou v nékterych proménnych podobnych hodnot nebo hodnot spiSe s men-
Simi rozdily. Je tomu tak u proménné VM (vnitini motivace), V (vytrvalost
pri uceni), DU (dopoledni uceni) a VM_U (vnitini motivace - ucitel). O néco
vétsi rozdily jsou u proménné O (odpovédnost) a RV_U (ranni-vecerni ucenti)
a vyrazné rozdily jsou v proménnych SU (potieba strukturovanych ukolii)
a ZU (zaZzitkové uceni).

Ve shluku LSI1 jsou nejvice zastoupeni studenti s mirné nadpriimérnou odpo-
védnosti pii uCeni, maji ze vSech tii shlukii nejnizsi potiebu strukturovanych
ukolli, naopak maji nejvyssi a celkové vyrazné nadpriimérnou potrebu se
ucit zazitkové. V tomto shluku je 99 respondentd, tedy 33 %. Tito studenti
z hlediska preferenci ranniho ¢i vecerniho uceni nejvice ze vSech shluki pre-
feruji ranni uceni a nejméné uceni se vecer. Tato skupina byla oznacena jako
Samostatni prozitkari. Patfi sem 38,9 % vSech divek sportovné zamérenych
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trid. Nejméné zde je chlapcti ze sportovnich tfid, a to 29,1 %. Ostatni skupiny
jsou rozloZeny velmi podobné.

Shluk LSI2 je charakteristicky nizkou odpovédnosti pri uceni, vysokou potre-
bou strukturovanych ukold, nadpriimérnou preferenci zazitkového uceni
a prumérnym ucenim se rano vs. vecer, tedy vyrazné nepreferuji ani ranni
ani veCerni uceni. Do tohoto shluku se radi 118 studentt, coZ je 39,3 %, tedy
jde o nejpocetnéjsi shluk. Je zde 41,1 % vSech studentli sportovné zamére-
nych trid a 42,2 % vSech chlapci. Pri diferenciaci dle pohlavi je zastoupeno
45,3 % vSech chlapci sportovnich trid. Pri hledani ,typického“ respondenta
z tohoto shluku miizeme rict, Ze jim nejcastéji je student sportovné zamérie-
né tridy a Castéji jde o chlapce. Tato skupina je pracovné nazvana jako Méné
zodpovédni nekreativni prozitkari.

Shluk LSI3 ma podobné nadpriimérnou miru odpovédnosti pri uceni se
shlukem LSI1, stejné tak ma mirné podpriimérnou potrebu strukturovanych
ukolli a je typicky vyrazné podprimérnou preferenci zazitkového uceni. Nej-
méné je zde preferovano ranni uceni i dopoledni uceni. Nejnizsi hodnoty ma
tento shluk i v oblasti motivace ucitelem. Do této skupiny patii 83 studenti,
coz je 27,7 %, tedy jde o nejméné pocetny shluk. Tato skupina je pracovné
nazvana jako Neprozitkové sovy a je zde nizké zastoupeni studentti sportov-
né zameétenych trid, a to 25,3 % a nizké zastoupeni chlapc, kterych je 26,5 %
z celkového poctu. Do tohoto shluku tedy nejcastéji spadaji divky ze vSeobec-
nych trid a nasledné chlapci ze vSeobecnych trid.

JelikoZ je zohlednovano velké mnozstvi proménnych a skupin, pro prehled-
nost jsou uvedeny tabulky 3 a 4. Z tabulek je patrné, Ze nejrovnomeérnéji jsou
studenti zastoupeni ve shlucich LSI1 (Samostatni prozitkari) a LSI3 (Nepro-
Zitkové kreativni sovy) a naopak nejdiferencovanéjsi je zastoupeni ve shlu-
cich SSS-V1 (Umirnéni), SSS-V3 (Dobrodruzi) a SSS-V2 (Experimentatori).
Potvrzuje se naznak ze zakladnich popisnych charakteristik, Ze rozdily mezi
studenty z pohledu prislusnosti ke sportovni ¢i vSeobecné tridé a z hlediska
pohlavi jsou patrnéjsi v oblasti vyhledavani prozitkii nez v oblasti preferova-
nych ucebnich styli. Jinak Feceno studenti gymnazii ve vSeobecnych i spor-
tovnich tridach, chlapci i divky preferuji podobné styly uceni. Zaroven maiji
tito studenti do jisté miry riiznou tendenci vyhledavat prozitky.
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Tabulka 3

Procentudlni rozloZeni sledovanych skupin vzhledem k jejich celkovému poctu
v jednotlivych shlucich

Shluk Studenti Studenti Divky Chlapci

vSeobecnych sportovnich

trid trid

% studenti % studenti % studenti % studenti
SSS-v1 37,3 35,4 439 28,6
SSS-v2 30,0 23,4 21,0 31,1
SSS-V3 33,1 41,1 351 40,1
LSI1 32,4 33,5 35,8 31,3
LSI2 37,3 41,1 35,1 42,2
LSI3 30,3 25,3 29 26,5

Tabulka 4

Procentudlni rozloZeni sledovanych skupin dle pohlavi vzhledem k jejich celko-
vému poctu v jednotlivych shlucich

Shluk Divky Chlapci Divky Chlapci
vSeobecnych vSeobecnych sportovnich sportovnich
trid trid trid trid
% studentt % studenti % studenti % studenta
SSS-V1 44.8 27,9 43,05 29,1
SSS-V2 27,6 31,1 13,9 31,4
SSS-V3 27,6 41,0 43,05 39,5
LSI1 32,9 34,4 38,9 29,1
LSI2 34,2 37,7 36,1 45,3
LSI3 32,9 27,9 25,0 25,6

Srovname-li rozlozeni studentli napric¢ shluky LSI a SSS-V, nachazime pocty
spole¢nych respondentl obou ¢asti, které naznacuji tabulky 5 a 6. Nejvice
spole¢nych respondentii sdili shluky SSS-V3 a LSI1 a shluky LSI2 a SSS-V2.
41,4 % studenti ze shluku LSI1 je zaroven ve shluku SSS-V3 a 44,3 % studenti

ze shluku SSS-V2 je zaroven ve shluku LSI2.
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Tabulka 5
Procentudini zastoupeni studentti ze shluki LSI ve shlucich SSS-V z jejich

celkového poctu

Shluk Zastoupeni respondentli  Zastoupeni respondentdi  Zastoupeni respondentti

ze shluku LSI1 (n=99)  ze shluku LSI2 (n=118)  ze shluku LSI3 (n = 83)
ve shlucich SSS-V ve shlucich SSS-V ve shlucich SSS-V

SSS-v1 38,4% 35,6 % 34,9 %

n=109

SSS-v2 20,2% 29,7 % 28,9 %

n=79

SSS-V3 41,4% 34,7% 36,2 %

n=112

Pozn.: Tu¢né jsou oznacena nadpriimérnd nebo naopak podpriimérna zastoupeni respondentd.

Tabulka 6
Procentudini zastoupeni studentti ze shluki SSS-V ve shlucich LSI z jejich

celkového poctu

Zastoupeni respondentli  Zastoupenirespondentii  Zastoupeni respondentti

Shluk ze shluku SSS-V1 ze shluku SSS-V2 (n = 79) ze shluku SSS-V3

(n =109) ve shlucich LSI ve shlucich LSI (n =112) ve shlucich LSI
LS 349% 25,3% 36,6 %
n=99
LSI2

0, 0, 0

n=118 38,5% 44,3 % 36,6 %
LSI3 26,6 % 30,4% 26,8%
n =383

Pozn. Tu¢né jsou oznacena nadprimeérna nebo naopak podprimeérna zastoupeni respondentfi.

Respondenty, kteri jsou spole¢ni pro shluky LSI a SSS-V, 1ze rozdélit na pét
skupin, jejichZ pojmenovani, spole¢na charakteristika a nejcastéjsi zastupci
jsou nasledujici.

Umirnéni odpovédni kreativni proZitkdri: Maji vysokou odpovédnost pii uce-
ni, nizkou tendenci vyhledavat mimoradné proZitky a nizkou potrebu struk-

turovanych ukold. Vyrazné preferuji zaZitkové uceni a u¢eni v rannich hodi-
nach. Nejcastéji jde o dévcata.
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Odvadzni netrpélivi experimentdtori: Nevyhledavaji napéti a dobrodruZstvi,
maji nizkou rezistenci vii¢i nudé a nizky respekt vli¢ci normam a vyssi tendenci
hledat nové smyslové zkuSenosti. Nejcastéji jde o chlapce a nesportujici
divky.

ProZitkové naladéni kreativni dobrodruzi: Vyhledavaji napéti a dobrodruZstvi
a nové zkusenosti, nadpriimérné nerespektuji normy, maji podpriimérnou
odpovédnost, bez potireby strukturovat ikoly, preferuji zaZitkové uceniauceni
rano. Prevazné jde o studenty sportovnich trid bez ohledu na pohlavi.

Rebelujici trpélivi méné odpovédni nekreativni proZitkdri: Podprimeérné
vyhledavaji napéti a dobrodruZstvi, maji nadpriimérny zajem o nové zkuse-
nosti, maji nizky respekt k normam, jsou odolni vii¢i nudé, jsou neodpovéd-
ni, potrebuji strukturované ukoly a preferuji zazitkové uceni. NejCastéji jde
o chlapce.

Rebelujici trpélivi méné odpoveédni nekreativni experimentdtori: Podprimérné
vyhledavaji napéti a dobrodruZstvi a jsou spi$ neodpovédni, nadprimérné
hledaji nové zkuSenosti a nerespektuji socialni a moralni normy, jsou odolni
vici nudé, pri uceni jsou Kreativni, nepreferuji zazitkové uceni a jsou nejmé-
né motivovani ucitelem. Nejcastéji jde o chlapce obou typi tiid a divky ze
vSeobecnych trid.

6 Diskuze a doporuceni do praxe

Nahlédneme-li nejpodstatnéjsi zjiSténi z hlediska vyhledavani mimoradnych
prozitki, lze tici, Ze dévcata vSeobecnych tiid maji ze vSech skupin nejnizsi
tendenci vyhledavat mimoradné prozitky a jsou nejvice tzv. NeproZitkové
kreativni sovy. Jsou pri uCeni nadpriimérné odpoveédné, maji nizkou potrebu
strukturovanych tkold, nepreferuji zaZitkové uceni, ranni ¢i dopoledni uce-
ni a jsou malo motivované ucitelem. Tato skupina studentek pri uceni tedy
nijak zvlast nevyzaduje vzruSeni, nové zazitky, smyslové zkuSenosti a pohyb,
respektuje pravidla a normy a nema problém s nudou. Na zakladé manudlu
Dotazniku stylu uceni (Dunnova, Dunn, & Price, 1989) lze ve vyuce téchto
dévcat doporucit rozvijeni individualni i skupinové odpovédnosti, stavét na
ni, nechavat studentky volit vlastni uc¢ebni strategie, postupy, vyuzivat jejich
kreativity a v domacim prostredi poskytnout ¢as k u€eni vecer, nikoliv rano.
Naopak chlapci sportovnich trid jsou nejcast€ji tzv. Méné odpovédni nekre-
ativni proZitkari. Maji nizkou odpovédnost pri u€eni, maji potrebu struktu-
rovanych ukoli a preferuji zazitkové uceni. Tedy s touto skupinou je vhodné
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postupné posilovat a rozvijet jejich individualni i skupinovou odpovédnost
a samostatnost pii uceni - v jednodussich ukolech delegovat zodpovédnost
za vybér, za postup Ci napf. za casové rozvrzeni. Vhodné je do uceni zapo-
jit pohyb, proZitek, herni program ¢i napt. pfimou zkusenost z ,realného”
svéta. Divky sportovnich trid patii mezi tzv. Umirnéné, ale stejné tak cCasto
také mezi tzv. Dobrodruhy. Tedy tyto divky se svymi pozadavky na vyuku
z pohledu tendence vyhledavat mimoradné prozitky podobaji jak divkam
vSeobecnych trid, tak chlapciim obecné. V oblasti ucebnich styli a z hlediska
pohlavi a prislusnosti k typu tridy jsou divky sportovnich trid nejcastéji tzv.
Samostatné prozitkarky. Jsou pri uceni nadprimérné odpovédné, preferu-
ji zazitkové uceni a uceni rano. Tedy také, jako u chlapci, je vhodné témto
studentkdm nabizet pohybovou, proZitkovou a zkuSenostni vyuku, stavét na
jejich odpovédnosti a tu dale posilovat a nejnaroc¢néjsi ukoly zarazovat v ran-
nich hodinach. Chlapci vSeobecnych trid Castéji nespadaji do Zadné konkrét-
ni skupiny, preferuji vSechny sledované ucebni styly rovnomérné.

Hovorime-li o rozdilech mezi pohlavimi bez ohledu na prislusnost k typu
tridy, ze studie vyplyva, Ze z hlediska vyhledavani mimoiadnych proZitki
jsou chlapci gymnazialnich trid nejcastéji tzv. Dobrodruzi. Ty charakterizuje
vyhledavani napéti a dobrodruZstvi a smyslovych zkuSenosti, mensi respekt
k normam a nedobra snasenlivost vii¢i nudé. Tedy piredpoklad, ktery pub-
likuje Ang a Woo (2003), Ze chlapci s vysokou tendenci vyhledavat mimo-
radné prozitky maji negativnéjsi pristup ke skolni dochazce a vice inklinuji
k hyperaktivité a kriminalité neZ chlapci s nizkou tendenci, je pravdépodob-
néjsiu chlapctli nez u dévcat (o kterych Ang a Woo nehovoti). Podobné Carter
a Stewin (1999) indikuji vazbu mezi vyhledavanim mimoradnych prozitkd,
nedostate¢nymi studijnimi dovednostmi, asocidlnim a nekonformnim chova-
nim a obecnou nespokojenosti s uciteli a Skolou. I v tomto pripadé je dle této
studie uvedeny projev pravdépodobnéjsi u chlapcti. Neméné diileZité je upo-
zornéni Farleyho (1981), Ze nepodnétné vzdélavaci metody tlumi intelektu-
alni zvidavost téch zaka a studentt, jejichZ tendence vyhledavat mimoradné
prozitky je nadpriimérna. I v tomto piipadeé jde Castéji o chlapce.

MoZnou cestou, jak tuto vétSi miru prozitkovosti respektovat, je hledat vhod-
né vyukové metody a postupy, které naopak prispé€ji k saturaci Zakovy potie-
by vyhledavat prozitky. Studie se shoduji, Ze pozitivni intelektualni vysledky
jsou zavislé na spravném vyucovani (Wentzel, 1993) a Ze je vhodné aplikovat
kompatibilni vyukové metody k preferovanym ucebnim stylim (Lovelace,
2005). Tedy jinak feCeno, Ze je vhodné zohledniovat potreby konkrétnich Zaki
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vCetné jejich miry vyhledavat mimoradné prozitky. Pro zohlednéni Zakova
preferovaného ucCebniho stylu je nejprve treba ucebni styl diagnostikovat.
Diagnostikovani ucebnich stylti mliZe byt prinosné jak pro Zaka, tak pro uci-
tele a v dlisledku pro cely edukacni proces. Je-li k tomuto kroku ptistoupeno,
ucitel se po fazi diagnostikovani rozhoduje, bude-li ucebni styly zakt ovliviio-
vat, bude-li je ovliviiovat pouze ¢astecné nebo nebude-li je ovliviiovat viibec
a bude je pouze respektovat. VSechny tri pristupy maji své prednosti i limity,
které bliZe popisuje Mares (2013, s. 209).

7 Zavéry

Cilem studie bylo zjistit, jaké ucebni styly studenti preferuji v souvislosti
s riznou mirou tendence vyhleddvat mimoradné proZitky, respektive jaké
tvori z hlediska subskal téchto dvou proménnych prirozené skupiny (shlu-
Kky). Cilem také bylo prispét do diskuze o kompatibilité ucebnich stylt a vyu-
covacich metod i o vztahu miry tendence vyhledavat mimoradné prozitky
a ucebniho procesu.

Nejpodstatnéjsi zjiSténi jsou ta, Ze nejvyssi tendenci vyhledavat mimoradné
prozitky maji mezi sledovanymi gymnazialnimi studenty chlapci bez ohledu
na prisluSnost k typu tridy, druhymi nejvice vyhledavajicimi mimoradné
prozitky jsou divky sportovnich trid. Zaroven studenti s nadpriimérnou
tendenci vyhledavat mimoradné prozitky neuprednostnuji stejny ucebni styl
Ci styly. Nejnizsi tendenci vyhledavat mimoradné proZzitky maji nesportujici
dévCata ze vSeobecnych trid a ani studenti s nizkou tendenci vyhledavat
mimoradné proZitky neuprednostnuji stejny ucebni styl.

Ve shlukové analyze nejsou ve vétsiné piipadi rozdily mezi zastoupenim jed-
notlivych skupin studentt do shluki velmi vysoké. Vyjimku tvori shluk SSS-
V1 (Umirnéni), kde zastoupeni divek vyrazné prevySuje zastoupeni chlap-
cl, shluk SSS-V2 (Experimentatori), kde je vyrazné nizky pocet divek spor-
tovnich trid a shluk LSI2Z (Méné odpovédni nekreativni prozitkari), kde je
vyrazné vyssi poCet chlapct ze sportovnich tfid. Umirnéni nejméné ze vSech
vyhledavaji napéti a dobrodruZstvi, nevyhledavaji nové zkuSenosti, jsou
nejvice rezistentni vii¢i nudé a nejvice respektuji socidlni a moralni normy.
Experimentatori jsou prevazné chlapci, ktefi naopak vyhledavaji nové zku-
Senosti, neprilis respektuji spolecenské normy a jsou malo odolni vii¢i nudé.
Experimentatori nijak zvlast nevyhledavaji napéti a dobrodruzstvi, ovSem
velmi vyhledavaji nové, predevsim smyslové zkusenosti, prozitky prostred-
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nictvim nerespektovani socialnich a moralnich norem a jsou nejméné rezis-
tentni viici opakujicim se podnétlim a vici nudé. Méné odpovédni nekrea-
tivni prozitkari jsou nejcastéji chlapci ze sportovné zameérenych trid a tito
chlapci maji nizZ8i odpovédnost pri uceni, ukoly potirebuji mit strukturované
a preferuji zaZitkové uceni.

Uvedenymi vysledky prispivam do diskuze o u¢ebnim stylu studenta a jeho
tendenci vyhledavat mimoradné prozitky. Jak uvadi Lovelace (2005, s. 181),
je vhodné aplikovat kompatibilni vyukové metody k preferovanym ucebnim
styllim zakd, na druhou stranu Mares (2013, s. 209) popisuje i limity tohoto
pristupu. V kazdém pripadé zamysleni nad souvislosti mezi mirou tendence
vyhledavat mimoradné prozitky a preferovanym ucebnim stylem miize byt
prispénim do novych pohledli na u¢ebni proces.

Na zavér je nutné zminit, Ze vyzkum byl proveden pouze u tretich, respektive
sedmych ro¢niki ¢tyrletych ¢i osmiletych gymnazii, neni tedy moZné zjiSténé
vysledKky vztahovat na Sirsi populaci studentt. Rozsireni vyzkumu na dalsi
ro¢niky a studijni zameéreni miize byt predmétem dalsSiho Setreni.
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Sensation seeking and student’s preferred learning style

Abstract: The objective of this empirical study is to determine what learning style
students and how this relates to their sensation seeking tendency. We were also
interested in whatnatural clusters occurifthese two variables are considered, together
with gender and students’ affiliation with general or physical education oriented class
at grammar school. Theoretical basis, which are Dunn’s theory of learning styles and
theory of Zuckerman’s sensation seeking tendency, are introduced in the first part.
The second part describes used methods including reliability and validity verification
of the applied questionnaire. Cluster analysis is the method for data processing
and provides a deep insight into a big amount of variables. The third part informs
about the main results, discusses them and provides praxis recommendations. The
greatest differences between genders and class type were found in sensation seeking
tendency, partly in learning styles. Girls of physical education and sport specialized
classes least represent cluster, where there is a very little thrill and adventure seeking
and seeking of new experiences, where boredom susceptibility is low and respect
towards rules and norms is high. Boys are most often members of a cluster where
thrill and adventure is not searched but new experiences are welcome, enjoyment
follows from disrespect for norms and standards and the members are susceptible
to boredom. Boys of physical education and sport classes are little responsible within
the learning process, they need structured tasks and they prefer experiential or
kinesthetic education. It is possible to state, that the preference of learning style of
grammar school students might relate to sensation seeking tendency as well as to
gender and type of school class.

Keywords: learning style, cognitive style, sensation, sensation seeking tendency,
Learning style, interests and hobby inventory, grammar school with physical educati-
on and sports specialization

Dvorak, D. (2012). Od osnov ke standardiim. Promény kurikuldrni teorie
a praxe. Praha: PedF UK.

At uz si myslime o nedavné ceské kurikularni reformé cokoli, nelze ji uprit jednu
zasluhu. Zpochybnila nékteré tradicni jistoty v této oblasti, oteviela cestu uvazovani
o alternativach a celkové probudila novy zajem o problematiku vzdélavaciho obsahu.
Tato monografie chce do obnovené debaty prispét mimo jiné tim, Ze vedle obsahovych
aspekti zkouma i vyznam formdlni podoby ¢i struktury kurikuldrnich dokument.
TéZistém prace je popis vyvoje kurikuldrni teorie a praxe od hnuti za reformu kurikula
v Sedesatych letech 20. stoleti do soucasnosti, predevsim v anglicky mluvicich zemich.
Druha c¢ast knihy podava prehled metod, jimiz lze projektovou podobu kurikula
studovat, a ukazuje jejich aplikace na ¢eské vzdélavaci programy vzniklé v poslednich
letech. Publikace je urc¢ena vSem, kdo maji hlubsi zajem o problematiku Skolniho
vzdélavani a o vzdélavaci reformy:.



