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Abstrakt: Cielom prispevku je teoreticky pribliZit teériu vtelenej kognicie, zasadit ju
do Sirsieho filozofického radmca a uviest jej potencidlny prinos pre pedagogiku. Pri-
spevok postupuje od ozrejmenia samotného pojmu vtelenie, jeho povod vo fenome-
nologii (M. Merleau-Ponty) i vyuZitie v kulturnej antropolégii (T. J. Csordas). V dalSe;j
Casti sa venujeme filozofickému ramcu, ktory mal vplyv na teériu vtelenej kognicie
a potlacenie dualistického pohladu na telo a mysel, ozrejmujeme aspekty vtelenia
dotvarajuce obraz vtelenia. V ramci prinosu vtelenej kognicie pre si¢asnu pedagogi-
ku sa zameriavame na dve oblasti skimania vtelenej kognicie, a to na jazyk a mate-
matiku, ktoré s povaZované za prevazne kognitivne a abstraktné koncepty oddelené
od tela. Ukazalo sa, Ze tedria vtelenej kognicie nedostatoc¢ne vysvetluje to, o vlastne
telo je, a o akom tele sa tu pojednava. Z uvedeného vyplyva, Ze v oboch uvadzanych
oblastiach (jazyk a matematika) je vyznamnou Castou najma skiimanie a vyznam
gest a telesnej skiisenosti pre proces chapania abstraktnym systémom a ucenia. Zis-
tili sme, Ze prinos vtelenej kognicie pre pedagogiku spociva v orientacii na telesné
konanie, aktivitu a vplyv prostredia a telesnej skiisenosti na kogniciu, ktoré ulahcuju
proces ucenia.
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Teoria vtelenej kognicie rozvijajica sa od 80-tych rokov 20. storocia presla
urcitymi zmenami v nazerani na telo v spojitosti s myslou. Pociatky vtelenej
kognicie by sme mohli datovat publikaciou Lakoffa a Johnsona (1980) Meta-
phors we live by a knihou Varelu, Tomphosona a Rosch (1991) The embodied
mind. Tito autori a mnohi dalsi oZivili te6riu o tom, Ze myslenie je procesom
spojenym s nasSim telom. Od 80-tych rokov sa tedria vtelenej kognicie, roz-
vijajuca sa v ramci kognitivnej vedy rozsirila o poznatky z mnohych inych
vednych oblasti, akymi su psycholégia, neuroldgia, bioldgia, socioldgia, filo-

1 Stadia je vystupom rie$enia grantového projektu VEGA 1/0224/11 Archeoldgia neoliberdlnej
guvernmentality v sticasnej Skolskej politike a v tedrii vzdeldvania, a projektu VEGA1/0091/12
Kultura performativity a akontability v suc¢asnych vindch vzdeldvacich reforiem.
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zofia. Povodna myslienka vtelenej kognicie o telesnej podstate kognitivnych
procesov sa v sucasnosti rozvinula na niekol'’ko tematickych oblasti skiima-
nia. Vznikaju nové poznatky a tedrie v jej ramci preukazujuice prepojenie tela,
sveta a mysle postupujuc od telesnych metafor, cez neverbalnu komunika-
ciu az k oblasti osvojovania si vedomosti, abstraktnych systémov na zaklade
interakcie tela s prostredim.

Cielom tohto prispevku je zasadit tedriu vtelenej kognicie do SirSieho filozo-
fického ramca a ukazat jej suCasny prinos pre pedagogiku. Vtelena kognicia
predstavuje oZivenie myslienky spojenia tela a mysle, nie vSak tela ako také-
ho, ale tela ktoré reprezentuje interakciu s prostredim, nase konanie a telesné
vnimanie. Kognicia vlastna Cloveku je Specifickd najma tym, Ze je prepojena
s l'udskym telom, ktoré ma svoje Specifické vlastnosti a danosti, ktoré nema
Ziadne iné telo na svete. Preto v nasledujicom texte uvadzame Sirsi filozo-
ficky ramec vtelenej kognicie opierajici sa najma o fenomenolégiu, pricom
nemo6zeme opomenut snahu o potlacenie dualistického myslenia - o rozdiel-
nosti tela a duse (mysle).

Sucasnym prinosom vtelenej kognicie je samotné spojenie tela a mysle,
teda aj vyznam tela v kognitivnych procesoch podstatnych v procese ucenia
sa. Uvadzame niektoré prinosné studie a vyskumy, ktoré vtelenu kogniciu
zasadzuju aj do diskurzu pedagogiky, najma v oblasti osvojovania si jazyka
a matematiky.

Okrem spomenutého uvadzame v prispevku aj osvetlenie pojmu vtelenie,
jeho povod nadvazujuci na fenomenologické vychodisko vtelenej kognicie
a aspekty vtelenia, ktoré nam umoznia bliZSie charakterizovat a pochopit
vtelenu kogniciu. Poukazujeme i na to, Ze tedria vtelenej kognicie nema
teoreticky zaklad a vysvetlenie pre socio-kultirne umiestenie vtelenia.

1 Vtelenie

To ¢o v naSom prostredi a jazyku nazyvame vtelenie sa v odbornych textoch
oznacuje anglickym slovom embodiment. Opacny preklad (z anglictiny do
slovenciny) nam niekol'ko internetovych slovnikov ponuka aj moZnost - ste-
lesnenie. Z nasho pohladu je vsak slovensky pojem vtelenie presnejsi, vyjad-
rujuci to co Cambridgesky slovnik filozofie oznacuje ako ,telesné aspekty
ludskej subjektivity“ (1999, s. 258). Pojem vtelenie je tu spajany s ,,eur6pskou
fenomenologiou’, najma s Merleau-Pontym (1966/1974). ,Vtelenie nie je
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pojem, ktory by sa tykal tela ako fyziologickej entity. Tyka sa skor fenomeno-
logického tela a jeho ulohy v naSich objektivne zameranych skisenostiach”
(s. 259).

Vtelenie vsak nie je len filozofickym pojmom, respektive neostal rozvijany
a pouzivany len vo filozofii a neskor v kognitivnej vede. O fenomenolégiu
Merleau-Pontyho sa opieraju aj mnohi antropolégovia venujuci sa telu, ktori
si tieZ ,pozicali“ pojem vtelenie. Napriklad kultirny antropolég T.J. Csordas
rozvinul pojem vtelenie (1990) a opisal ho na priklade liecitelov evanjelického
hnutia v Severnej Amerike, ktori lieCili a diagnostikovali svojich ,pacientov*
prostrednictvom vlastného tela, vlastného preZivania a skisenosti na
zaklade priznakov, ktoré popisovali lieCeni. Csordas rozvinul pojem vtelenie
preto, aby upozornil na to, Ze telo nie je len objekt skiimania, Ze telo nie je len
miestom vyznamov, ale ,je existencialnym zakladom kultary“ (s. 5).

Ako sme uz uviedli v ivode, pociatky vtelenej kognicie smeruju aj od Francis-
ca Varelu a jeho kolegov Evana Thompsona a Eleanor Rosch (1991), pricom
spajaju pojem vtelenia s enaktivizmom. Vo svojej knihe The Embodied Mind
(vtelena mysel’) prepajaju kognitivnu vedu s oblastou l'udskych skusenosti,
pricom sa ako vacSina autorov zaoberajucich sa vtelenim ¢i telom opiera-
ju o zapadnu filozofiu (fenomenoldgiu Merleau-Pontyho), ale aj o vychodnu
filozofiu (budhizmus, meditacie). SnaZia sa poukazat na to, Ze kognitivna
veda eSte nie je ustdlena, opiera sa o mnoho dalSich oblasti (psychologia,
psychoanalyza, neuroldgia, filozofia, antropologia, jazykoveda, umela inteli-
gencia) a nemdzeme ju v suCasnosti vnimat len ako vedu o mysli, oriento-
vanu len na mysel oddelenu od tela a od prostredia. Telo je u Varelu et al.
(1991) podobne ako u Merleau-Pontyho podmienkou nasej mysle, kognicie,
bez tela by sme neboli a ani by sme nemysleli. To vyjadruje prave pojem vte-
lenie, ktory v zmysle Varelu et al. (s. 238) i Merleau-Pontyho zahfma ,telo ako
prezivanu, skusenostnu Strukturu, tak aj telo ako kontext alebo milieu kogni-
tivneho mechanizmu®. Podobne ako pojem vtelenie pouZity Csordasom, tak
aj Varelov pojem enaktivizmus (ang. enactivism) ma prekonat dualitu tela
a mysle. Enaktivizmus vyjadruje interakciu mysle so svetom, s prostredim.
Enaktivizmus je obdobou pojmu vtelenie, ktory vSak v sebe obsahuje aktivi-
tu, pohyb, spojenie myslenia, prostredia a konania.

1.1 Filozoficky kontext vtelenia
Z nasho pohladu je samotna tedria vtelenej kognicie zaujimava prave tym, Ze
prinasa novy pohlad na dualistické videnie mysle a tela, moéZeme povedat,
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Ze sa snazi toto dualistické videnie potlacit, mozno az prekonat. Jej zdmer
vnimat mysel ako spojenu s fyzickym telom interagujucim s prostredim
vychadza z fenomenologickej filozofie Merleau-Pontyho, ktory prisudzoval
telu taky vyznam, aky doteraz nemalo v Ziadnej vede. Podobné zamietanie
prevazne Descartovho nazoru na dualitu mysle a tela vidime aj v dielach Jana
Patocku.

Podla Cheville (2005) mala aj praca Foucaulta vel’ky vplyv na teoriu vtelenej
kognicie, ktora ,reprezentuje telo zaroven ako objekt kulttury aj ako subjekt
kognicie“ (s. 86). Foucaultov prinos pre teoériu ,vtelenej kognicie je strucne
povedané zaloZeny na vplyve priestoru (a rozmiestnenia tiel v priestore)
a na vplyve ideologie, ktoré udavaju vztah tela a mysle, teda tela ako objektu
kultury a zaroven tela, ktoré sa snazi subjektivne vplyvat na mysel. ,Vtelenie
je v kazdom kultirnom priestore produktom historizovanych technologii,
ktoré su vryté, dohliadaju a disciplinuju“ (Foucault podla Cheville, 2005,s.91).
V nadvaznosti na vplyv fyzického priestoru na teld interagujuce s prostredim
uvadzame v texte aj prinos kognitivnej lingvistiky (Lakoff & Johnson, 1980)
pre tedriu vtelenej kognicie, ktora uvazuje o vzniku mentalnych schém
prostrednictvom telesnej skiisenosti s priestorom.

V ramci filozofie dochadza v 20. storo¢i k rehabilitacii témy tela a telesnosti.
Telesnost vSak nie je vo filozofii vyhradena urcitému myslienkovému pradu
¢i smeru. Odkaz na telo a telesnost vidime i v analytickej filozofii, ale nepo-
chybne v tematizovani tela a telesnosti prispieva najvia¢Sou mierou fenome-
nolégia. ,Fenomenolégia uz v diele svojho zakladatela Edmunda Husserla
skiima l'udsku telesnost ako klucovy fenomén pri pochopeni a objasne-
ni povahy naSej subjektivity, nasho poznavacieho a skusenostného vztahu
k svetu a nasho medziludského spoloCenstva“ (Urban, 2011, s. 7).

Vtelenie ako centralny zaujem oblasti vtelenej kognicie nie je moZné z pohla-
du Descartovho ponimania duality tela a mysle (duSe) vysvetlit, preto sa
vtelena kognicia, tak ako aj iné oblasti zameriavajice sa na telo a teles-
nost’ opieraju o fenomenoldgiu. Fenomenologicky pristup k telesnosti sa
snazi vyhnut redukovaniu tela na akysi fyzicky objekt, telo je skor vnimané
ako ,prostriedok bytia vo svete“ (Merleau-Ponty, 1966). Merleau-Ponty je
vyznamnym aj z hladiska prinavracania vyznamu tela vo filozofii ako take;.
Do6kazom je jeho Kkritika Descartovho dualizmu, jeho odopieraniu pozornosti
telu a nadradovani duse. Cloveka nie je mozné rozdelit na dusu a telo, pricom
dusa predstavovala u Descarta podstatu cloveka, jeho rozum, jeho myslenie.
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Naopak, l'udia nie su pre Merleau-Pontyho Cistym duchom, ale poznava ich
len ,prostrednictvom ich tvare, gesta, slova, skratka prostrednictvom ich
tela“ (Merleau-Ponty, 2008, s. 46). Podobne ako Merleau-Ponty i Patocka
(1995) sa vyjadruje, Ze Descartes i anticki filozofi sa pozeraju na telo zvon-
ka. Tento pohlad tak prinasa telo ako predmet anatomie, fyzioldgie, vSeobec-
nej bioldgie a pod. Fenomenolégia sa vSak pozera na telo ako na ,Zivé telo”
a ,subjektivny fenomén“ (Patocka, 1995, s. 11).

Merleau-Ponty aj Patocka tak akoby preformulovali Descartovo mysilim, teda
somnasom, teda myslim. Preto nie nasa mysel je podmienkou nasej existencie,
ale nasa telesna existencia, telo samotné je podmienkou nadSho myslenia.
Fenomenologia a jej popredny predstavitel’ Merleau-Ponty st vychodiskom
mnohych textov pojednavajucich o vteleni a vtelenej kognicii. Niektori
autori (napr. Bautista, Roth, & Thom, 2012; Nunez, Edwards, & Matos, 1999;
Thom & Roth, 2011) sa odvolavaju na Merleau-Pontyho a prostrednictvom
neho na Husserla, preto sme sa rozhodli tento fenomenologicky pohlad
na telo a vtelenie stru¢ne doplnit o prinos ceského fenomenoléga Jana
Patocku. Podla neho Husserl sice zdoraznil a ,jemne analyzoval“ fenomén
subjektivneho tela, ale ,zmysel telesného subjektu nie je Ziadnym jasnym
sposobom uvadzany do suvislosti s absolutnou reflexiou?“ (Patocka, 1995,
s. 122). Fenomenoldgia tak povaZuje subjektivne telo za podmienku I'udske;j
existencie, za podmienku Zivota a l'udského preZivania. Aj napriek tomu, Ze
Patocka priamo nenadvazuje na Merleau-Pontyho pojem vtelenia, prinasa
pohlad na zZivé - subjektivne telo, ktoré tvori zaklad vSetkého Iudského bytia,
interakcie a preZivania. Nehovori priamo o vteleni, ale zmysel a vyznam
vtelenia nachddzame v jeho prednaskach nepriamo - kritikou objektivizacie
tela, vonkajSieho pohladu na telo.

1.2 Aspekty vtelenia

Prinosom spominanych autorov a ich knih je tak vysvetlenie prepojenia tela
s kognitivnymi procesmi na zaklade metafor, avsak ako uvddza Anderson
(2003), ani Lakoff a Johnson, tak ako iné texty z oblasti vtelenej kognicie
nevysvetluju to, ¢o vlastne telo je. ,Aj napriek tomu je moZné urcit Styri
aspekty vtelenia, z ktorych kazdy pomaha stanovit tvar, hranice a zaklad
vySSieho poznania: fyziologia, evolucna historia, prakticka aktivita a socio-
kulturne umiestnenie...“ (Anderson, 2003, s. 105).

2 Patocka hovori o absolutne;j reflexii ako o zaklade celej filozofie (1995).
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Nasa mysel ,nie je vtelena na zaklade toho, Ze vSetky jej procesy su nervovo
riadené, ale preto, Ze jednotlivosti a detaily nasho percepcného a motorického
systému hraju doélezitu alohu pri koncipovani definicii a racionalnych tvah“
(Anderson, 2003, s. 106). Lakoff a Johnson (1999) sa pritom odvolavaju
na Merleau-Pontyho, ktory tvrdil, Ze naSe zmyslové organy samy o sebe su
dynamickymi nastrojmi skiimania. Tzn., Ze ,bezprostredny vystup vizualneho
systému nie je len staticky obraz, ale je sériou senzorickych zmien tykajucich
sa oka a hlavy a pohybov objektu (alebo jeho kvality), ktory vnimame*“
(Anderson, 2003, s. 106). Podobne sa fyzioldgiu videnia zaoberali O’'Regan
a Noé (2001), ktori ponukaju hlbsie vysvetlenie senzomotorického procesu
videnia a vizualneho vedomia. Tvrdia, Ze ,vizualne vedomie v skuto¢nosti
nevznika v mozgu! ... Vizualne vedomie je nieco ¢o robime“ (O’Regan & Noé,
s. 970). Tak sa autori priblizili enaktivizmu Varelu, Thompsona a Rosch
(1991), pretoze vizualne vedomie je v podstate multimodalne, zavislé na
viacerych zmysloch, na prostredi v ktorom alebo ktoré vnimame a na naSej
aktivite. Tak ma fyziolégia vizudlneho systému priamy vplyv na obsah
a celkovu Strukturu reprezentacii, ktoré z neho vychadzaju. Fyzioldgiu
vtelenia je dolezité pochopit preto, aby sme si uvedomili jej priamy vplyv na
nase fyzické obmedzenia pri vhimani a nasledne tak pri abstrakciach pojmoyv,
ktoré vyjadrujeme na zaklade preZitého a vnimaného.

Mysel je evolucna. ,Myslenie vo svojej abstraktnej povahe skor vyuZiva ako
presahuje nasu Zivoc¢iSnu povahu. Zistenie, Ze myslenie je evoluc¢né uplne
meni nas vztah k ostatnym zivoCichom a meni kompeticiu l'udskych bytosti
na jedinecne racionalnu. Myslenie tak nie je esenciou separovanou od ostat-
nych Zivocichov, ale umiestiiuje nas do kontinua s nimi“ (Lakoff & Johnson,
1999, s. 4). Evolucna histéria nasej mysle je vnimana ako vyvijajuca sa - teda
niektoré pravidla nasho uvaZovania pochadzaju z primitivnejSich spésobov
uvazovania. Tzn., Ze sucasné spdsoby uvaZovania a myslenia vychadzaju
z jednoduchych percepcnych a motorickych systémov, na zaklade ktorych
dokazeme abstraktne mysliet. Znova tak autori poukazuju na telesné prezi-
vanie a vnimanie - ako najjednoduchsie spésoby myslenia - ktoré tvoria
metaforickua bazu vyssich kognitivnych procesov. Kognicia sa tak ,analyzuje
v evolucnej perspektive pod oznaCenim evolucna epistemologia“ a ,,cela bio-
logicka evolucia je tak vykladana ako evolucia kognicie” (Radnitzky & Bart-
ley, 1987 podla Kovac, 2006).

Praktickd aktivita ohranicuje i nase kognitivne moZnosti a opaCne. Nasa
prakticka aktivita, telesna skisenost, ako je aj narabanie s predmetmi, maju
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uzku spojitost’ s myslenim a s rieSenim problémov. Prikladom je aj Hutchin-
sova praca (1995) o distribuovanej kognicii. Poukazal tu na vplyv nastrojov
a ich pouzivania, telesnej skusenosti s nimi na kognitivne Struktury. Mysle-
nie ¢i vyrieSenie urcitého problému spociva na jednej strane v nasich kogni-
tivnych schopnostiach a v naSich praktickych schopnostiach a na druhej
strane aj v usporiadani prostredia. Prakticka aktivita determinuje vtelenie
kognitivnych procesov spdsobom ako sa na predmety pozerame, ako s nimi
narabame, ako ich umiestiiujeme a ako si umiestiiované a pod. K podob-
nym zaverom dospeli aj Susi, Lindblom a Ziemke (2003) ¢i Kirsch a Maglio
(1994), ktori su zastancami Hutchinsovej distribuovanej kognicie a zdoraz-
1lujd vyznam pouZzivania nastrojov (najma v oblasti prace s pocita¢mi) a pro-
stredia pre rieSenie problémov a samotné myslenie.

Ako posledny aspekt vtelenia uvadza Anderson (2003) socio-kultirne umiest-
nenie. Ako sam uvazuje, ,prakticka aktivita a interakcia s prostredim sui samé
o sebe kognitivnymi stratégiami... a najma u l'udi su tieto interakcie umiest-
nené v SirSom socialnom a kultirnom kontexte“ (s.109), avSak tieto aspekty
v knihe Lakoffa a Johnsona (1999) su rozoberané v niekol'kych kapitolach
»povyseneckym tébnom a nedbalym myslenim, ktoré ¢asto charakterizuju tie-
to kapitoly“ (Anderson, 2003, s. 110).

Akési rozuzlenie tohto problému socio-kultirneho umiestnenia vidime
v tom, Ze vtelend kognicia a aj samotna tedria konceptualnej metafory nemaju
zazemie v socidlnej a kulturnej antropolégii, o ktoré sa opiera napriklad
Skolska etnografia (pozri Kascdk & Obertova, 2012) tela zaoberajica sa
taktiez fyzickym ukotvenim kognitivnych procesov v socialnom a kultirnom
prostredi Skoly, ktoré je samo o sebe Specifické.

2 Fyzické ukotvenie kognitivnych procesov

Kognitivna veda dlho povazovala mysel za , procesor abstraktnych informacii,
ktorej spojitost s vonkajSim svetom mala len maly vyznam“ (Wilson, 2002,
s. 625), avsak vtelena kognicia prindsa novy pohlad na mysel, ktora je vZdy
spojend s vonkajSim prostredim, a to prostrednictvom nasho tela. Da sa
tak povedat, Ze sme vo svete ,fyzicky ukotveni“ a to nie len pre to, Ze telo
je akousi fyzickou a biologickou entitou, ale ma aj svoje kultturne, socialne,
politické a psychologické aspekty vplyvajlice na inych a podporujice nase
kognitivne procesy.
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Vyznamnym prispevkom takéhoto ,fyzického ukotvenia“ nasich kognitivnych
procesov je kniha Metafory, kterymi Zijeme od Lakoffa a Johnsona (1980,
Cesky preklad - 2002). Ich tedria konceptualnej metafory tvori akysi most
medzi telesnymi procesmi a abstraktnymi pojmami. Podla nich sa ani pri
vyjadrovani ¢i pochopeni abstraktnych pojmov nezaobideme bez tela a bez
telesnej skusenosti. Autori v knihe prezentuju analyzy metafor pouzivanych
v beznej reci ako dokaz toho, Ze metafora je globalnym aspektom myslenia.
Ich konceptudlna metafora je chapana ako spoésob, ktorym myslime - ne-
naplfaja tak lingvistickd definiciu metafory. Veobecne autori vychadzaju
z toho, Ze prevazna Cast nasho pojmového systému je Struktirovana metafo-
ricky, CiZe ,vacSine pojmov rozumieme Ciastone na zaklade inych pojmov*
(Lakoff & Johnson, 2002, s. 74). Sa vSak aj pojmy, ktorym rozumieme priamo
bez metafory. Podla autorov st to najma pojmy, ,ktoré sa rodia z naSej pries-
torovej skusenosti“ (ibid.), teda z naSej interakcie s fyzickym prostredim.
Takyto metaforicky orienta¢ny pojem uvedieme neskor na priklade cudzoja-
zycného vzdelavania v materskych Skolach.

Aby sme zostali pri autoroch Lakoffa a Johnsona, zhrnieme ich pozitivny pri-
nos na tedriu vtelenej kognicie, a teda aj pre Skolsku etnografiu tela, ktoru
vidime aj v knihe Philosophy in the flesh (1999). Autori uvadzaju metaforické
mapovanie ,ciele su destinacie“ (ang. purposes are destinations), ktoré vyjad-
ruje telesni podmienenost kognitivnych operacii, napr. planovania. Ako ciel
Ci ciele vSeobecne si predstavujeme nejaké miesto. Spracovavanie procesu
planovania dosiahnutia ciela myslienkovo prepajame sa naSou telesnou
- priestorovou skisenostou. Jedna sa tu znova o priestorovu orientaciu c¢lo-
veka (dopredu/dozadu, hore/dole, dnu/do/von/z a pod.), ktora je spojena
s nasSou telesnou orientaciou a fyzickym pohybom tela. Preto si nami stano-
veny ciel’ predstavime ako miesto pred nami, ktoré musime dosiahnut, ku
ktorému musime prist, prekonat prekazky, naplanovat si tto cestu a pod.

Obe spominané knihy v podstate hovoria o tom, Ze l'udia pouZivaju metafory
na to, aby dokazali vysvetlit' okolity svet, ktorému porozumeju na zaklade
telesnej skusenosti. Tak svet okolo nas ako aj nas vnutorny svet dokaZzeme
vysvetlit na zaklade telesne preZivaného, ktoré vytvara akysi telesny kogni-
tivny koncept. Z tohto konceptu sa odvijaju dalSie koncepty vznikajice
»ZmieSavanim“ doteraz vytvorenych konceptov. O takomto koncep¢nom
zmieSavani hovoria Fauconnier a Turner (2002), opierajuci sa o tedriu kon-
ceptualnej metafory Lakoffa a Johnsona.
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Ini autori hovoria o fyzickom ukotveni, teda o tlohe tela v kognicii prostred-
nictvom symbolickych pristupov v mysleni a hovoreni, akymi je pouzivanie
gestvkomunikacii (Alibali, 2005; Arzarello & Edwards, 2005; Goldin-Meadow
etal., 2009; Hostetter & Alibali, 2008; Roth, 2001; Wagner et al., 2004). Ludia
Casto pouzivaju gestikulaciu nie len spontanne, ale aj na opisovanie vnutor-
nych, mentalnych obrazov, Casto pouZivaju gesta aj pri vyjadrovani priestoro-
vych ¢i pohybovych informacii. Ako priklad uvadzaju Hostetter a Alibali (2008,
s. 500) hovorcu udavajiceho pokyn ,drZte sa vlavo“, ktory pocas prehovoru
posuva svoju ruku dolava. Tento pohyb vyuZiva priestor a ¢innost na vyjad-
renie priestorového konceptu viavo, ktory je pravdepodobne prezentovany
v hovorcovom mentalnom obraze. Gesta a ich r6zne podoby su ustrednym
rysom aj v procese ucenia (sa) v Skolach, v kognitivnych procesoch, v chapani
abstraktnym pojmom a situaciam, nie len v komunikacii. Na tento faktina to,
Ze je nedostatok vyskumov venujucich sa vyznamu gest v Skolskom prostredi
poukazal Roth (2001, s. 365): , Tych niekol'’ko malo existujucich stadii zame-
riavajucich sa na vyznam gest vo vzdelavacom kontexte sa objavili v ¢asopi-
soch, ktoré sa primarne nezameriavajui na pedagogicky vyskum a naznacuju,
ze takyto vyskum by mohol mat obrovsky vyznam a pomohol by pochopit
vyznam gest v poznavani a v u¢eni sa prirodovednym predmetom.” Takymto
do Skoly situovanym vyskumom je napr. kniha Marka Knappa a Judith Hall
(2006), v ktorej opisali niekol'’ko spdsobov ako neverbalne spravy interaguju
so slovami, teda s verbalnymi spravami v triede. Prikladom cCisto neverbal-
nej komunikacie je napr.,, ked’ ucitel'’ka cudzich jazykov dava palec hore ako
signal pre Studenta, aby pouZil spravny slovesny cas. Takéto gesto pomaha
ziakovi aby napravil chybu bez akéhokolvek verbalneho zasahu - znamena
to, Ze ucitel’ tak nemusi prerusovat vypoved’ Ziaka. Neverbalne spravy tiez
reguluju konverzacny tok, napr. ked ucitel’ kyva hlavou pocas odpovedania
Ziaka, aby ho podporil v dalSom hovoreni. Ale verbalne a neverbalne spravy
moZu byt samozrejme aj v rozpore (ako to naznacuje v prehladoch vysku-
mov aj Roth, 2001), napr. ak Ziak povie svojej ucitel’ke: ,Milujem gramatiku,
pani ucitel'ka!®, ale jeho hlas vedie ucitel'’ku k presvedceniu, Ze je to posledna
vec na svete, ktora ho zaujima.

Neverbalna komunikacia a samotny vyskum gest je tak silne orientovany
i v pedagogickom diskurze na komunikaciu, vyucovanie jazyka, inStruova-
nie Studentov alebo Ziakov a pod. Vo vyucovani a uCeni matematiky a pri-
rodnych vied sa mnoho ucitelov zameriava na pisany a hovoreny jazyk, ktoré
su vysledkom vyucovania a ucenia sa. Roth (2009) vSak povazuje pozna-



Vtelend kognicia, jej filozofické vychodiskd a potencidlny vyznam... 307

nie osvojené prostrednictvom stelesnenej akcie, ktord sa neustdle vynara
z interaktivneho vyukového prostredia za vyznamné. Skima myslienku, Ze
matematicka reprezentacia tvori rozhranie medzi stelesnenymi a kultirny-
mi aspektmi poznania a uCenia matematiky. BliZSie sa vSak budeme venovat
gestam na vyucovani matematiky v 4. Casti prispevku.

Teoria vtelenej kognicie tak vyjadruje fyzické ukotvenie kognitivnych pro-
cesov najma prostrednictvom existencie tela, ktoré je zasadené do fyzické-
ho prostredia, ktoré nan posobi a telo ho subjektivne vnima (tu je pomerne
viditelny vplyv Foucaultovej tedrie o vplyve priestoru na telo). Preto aj nase
verbalne (metaforické) ¢i neverbalne (gesta) vyjadrenia a mentalne obrazy
maju svoju podstatu v priestore a v pohybe. Stale CastejSie sa stretavame
s vyskumami a prispevkami venujicimi sa gestam, neverbalnej komunika-
cii a vteleniu v oblasti vyucovania a ucenia sa, ktoré st nepochybne spojené
s kogniciou.

3 Vteleny jazyk

VysSie spomenuté aspekty vtelenia vidime v priestorovych pojmoch Lakoffa
a Johnsona (2002). Fyzioldgia vtelenia, evolu¢na histéria, prakticka aktivi-
ta a socio-kultirne umiestnenie charakterizuju priestorové pojmy, ktoré su
v naSich mysliach vtelené. Tieto ich aspekty moZno vidiet uz na skér zmie-
novanom osvojovani si cudzieho jazyka. Autori tvrdia, Ze existuje ,koreSpon-
dencia medzi naSimi emociami (ako je Stastie) a zmyslovo-motorickymi
skisenostami (ako je vzpriamené drZanie tela), a to tvori bazu pre orien-
tacné metaforické pojmy (ako Stastny je hore) (Lakoff & Johnson, 2002,
s. 76). Podobne sme tento aspekt pozorovali na videozaznamoch vyucovania
nemeckého jazyka v materskej Skole. Orienta¢ny metaforicky pojem, ktory
sme identifikovali je: dobré je hore, zIé je dole. Spojitost kognitivnych Struk-
tur deti je viditeIna na ich telesnom prejave - jednoduchom geste. Ak sa ich
lektorka opytala, ako sa dnes maju, deti ukazovali palec hore (gut - dobre)
a palec dole (schlecht - zle). Na zaklade urcitych telesnych skusenosti tak
dokazeme prepojit nase pocity s polohou tela. Takyto orientacny metaforicky
pojem, ktory si deti na zaklade telesnej skusenosti vybudovali v materinskom
jazyku je ,nastrojom"“ osvojenia si pojmov i v cudzom jazyku. BAzu zapamata-
nia si a nasledného osvojenia pojmov v cudzom jazyku (gut a schlecht) tak
pravdepodobne tvori ich telesna skusenost, ktorej porozumeli uz v materins-
kom jazyku. Preto sa cudzie slovo gut spaja s gestom palec hore, ma teda urci-
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té symbolické (telesné) vyjadrenie, ktoré vsak moZe byt aj kultirne kédova-
né. Jednd sa o rozvinutie uz vzniknutej kognitivnej Struktiry - orientacného
pojmu - o dimenziu cudzieho jazyka. Teda performdcia tohto gesta (napr.
palec hore) vyvolava verbalne vyjadrenie v cudzom jazyku (gut). Podobne
sa vyjadruju aj Kasc¢ak a Pupala (2011, s. 95), Ze ,akakolvek telesna perfor-
macia ma jazykovu podobu, pretoZe symbolizuje”. V tomto pripade méZeme
predpokladat, Ze tak jednoduché gesto ako je ,palec hore” vychadza z urcitej
kultirnej podmienenosti, no z hladiska vtelenej kognicie by sme mohli pove-
dat, Ze ak dojde k prepojeniu tohto gesta - telesného konceptu - so slovhym
vyjadrenim - verbalnym konceptom, vytvori sa akysi novy koncept spajajuci
telo a slovny vyraz. Ak tento koncept doplnime o pojem v cudzom jazyku,
vznikne nova Struktira zaloZena primarne na telesnej skisenosti — na orien-
tacnom pojme dobré je hore. Z hladiska osvojovania si cudzieho jazyka zaleZi
Casto aj na pamati ziakov/deti, podla tedrie vtelenej kognicie (i konceptual-
nej metafory) je lahSie zapamatat si vyznam alebo vyraz na zaklade priesto-
rovej reprezentacie. Teda ak je tento pojem spojeny s urcitou priestorovou
skusenostou je jednoduchsSie sa na jeho vyznam rozpamatat.

Prispevok Nguyena Tat Thanga (2009) z oblasti kognitivnej lingvistiky sa
opiera taktiez o centralnu tézu ,vtelenia jazyka"“. Autor sa vyjadruje o vyzna-
me jazyka pre komunikaciu, ktory nikdy nie je oddeleny od nasSej telesnej
alebo preZitej skusenosti. Takéto vyjadrenie je mozné podporit faktom, Ze
i malé deti poznavaju svet okolo seba najma prostrednictvom svojho tela,
prostrednictvom vnimania, a preto nedokazu neskor vyjadrit nieco, ¢o neza-
Zili, neskausili, nevideli, nedrzali a pod. Podobne sa vyjadruju aj Hostetter
a Hopkins (2002), ktori tvrdia Ze I'udia pri rozpravani pouzivaju gesta a teles-
né pohyby pocas hovorenia viac, ak prerozpravaju pribeh, ktory videli ako
by len ¢itali o tomto pribehu. Znamena to, Ze I'udia, ktori tento pribeh videli
sa pri jeho prerozpravani opieraju o bohatSie priestorové reprezentacie ako
ludia, ktori len o pribehu c¢itali. Samotny jazyk i gesta tak vychadzajui najma
z preZitého, vteleného mentalneho obrazu.

Thang (2009) poukazuje tieZ na pouzivanie urcitych jazykovych metafor
spojenych s telom, ¢im nadvazuje na tedriu Lakoffa a Johnsona (2002). Bez
pochopenia tychto metafor nie je mozné osvojit si cudzi jazyk. Ako priklad
uvadza vyrazy v anglictine: ,rucicky hodin (hands of clock), uUstie rieky
(the mounth of a river), Upatie hory (foot of a hill)* (Thang, 2009, s. 252).
V kazdom jazyku tak existuje vel'ké mnozstvo telesnych konceptov pouziva-
nych v r6znych metaforickych vyjadreniach, kde samotna telesna skisenost’
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hra vyznamnu dlohu nie len vo vyjadrovani myslienok, ale aj v pochopeni
toho Co ¢itame ¢i pocujeme.

Vyskum podporujuici ulohu vtelenia pri osvojovani si jazyka predstavuje
aj Maouene et al. (2011) venujuci sa ulohe telesnej skusenosti pri
ranom osvojovani si slovies. Zo zoznamu priblizne stovky konkrétnych
a abstraktnych slovies?, ktoré su v ranej slovnej zasobe deti, zadavali autori
tieto slovesa dospelym - Studentom, ktori urcovali Cast tela asociujicu sa
s danym slovesom. NajCastejSie boli tieto slovesa spajané s o¢ami, usami,
ustami, nohami a rukami. Autori zistili, Ze ,asociacia slovies s jednou urcitou
castou tela mo6ze byt lepSim prediktorom osvojenia si ranych slovies ako je
konkrétna Ci abstraktna povaha slovies* (ibid., s. 473). Kpodobnym zisteniam
dospeli aj KaS¢ak a Pupala (2011) poukazujuci na inicialnu vyucbu cudzieho
jazyka, najma v téme ,Moje telo“ (nem. mein Korper), ktora sa opierala najma
o slovnu zasobu podstatnych mien v nemeckom jazyku.

Vyskumy hovoriace o vteleni jazyka sa teda opieraju o to, Ze jazyk nie je odde-
leny od percepcie a akcie. Porozumenie jazyku, konkrétnym slovam a vetam
je vtelené, previazané s vnimanim a konanim, ¢o preukazuju aj vysledky
Glenberga a Kaschaka (2002) ¢i Zwaana a Taylora (2006), ktori sa venuju
porozumeniu viet na zaklade reakéného casu stlacenia Ci otoCenia tlacidla
podla toho v akom smere bola tzv. ,prenosova veta*“ ¢itana. Napr. Glenberg
a Kaschak (2002) davali participantom citat tieto prenosové vety a urcovat
¢i maju alebo nemaji vyznam prostrednictvom tlacidla, ktoré bolo blizSie
alebo dalej od tela participanta. Spomenuti autori zistili, Ze reak¢ny cas par-
ticipantov na zmysluplnost’ a teda aj pochopenie vyznamu vety bol kratsi,
ak sa smer vety zhodoval so smerom (blizkostou) tlacidla. Uvedent schému
porozumenia jazyku nazvali autori efekt kompatibility akcie a vety (action-
sentence compatibility effect, ACE).

Porozumenie jazyku, ktory je abstraktnym systémom, je teda rovnako pre-
viazané s telesnou skusenostou a s naSim konanim. Uvedené Studie su roz-
pracované najma z pohladu psycholégie a kognitivnej lingvistiky (najma
v oblasti metafor), avSak opieraju sa aj o neurovedu (napr. aktivizacia moto-

3 Tento zoznam slovies vychadza zo stiidie Fensona et al. (1994), obsahuje 102 slovies, ktoré
sa nachadzaju v aktivnej zasobe minimalne 50% skimanych (americkych) deti vo veku
30 mesiacow.

*  Prenosova veta je tu chapana ako veta vypovedajica o pohybe smerom Kk telu (napr. Jana
mi podala knihu.) alebo od tela (Ja som podala knihu Jane.), pricCom tato veta moze byt
zmysluplna (Jana mi podala knihu.) alebo nezmysluplna (Jana mi zasvietila knihu.).
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rického centra v mozgu nie len pri vykonavani ¢i predstavovani si aktivity, ale
aj pri hovoreni ¢i ¢itani; Pulvermuller, 2005). Pre pedagogiku je relevantny
vyznam gest v komunikacii (podobne ako v matematike), ktoré podporuju
priestorovu predstavivost Ziakov spajajicu sa s lahSim pochopenim instruk-
cie alebo vyznamu vety. Prikladom je vysSie uvedeny ACE efekt Glenberga
a Kaschaka (2002), ktory sa venuje v Skolstve velmi rozsirenej problematike
spojenej s testovanim Ziakov, a to slabej urovni zZiakov v ¢itani s porozume-
nim. Vtelena kognicia a jej empirické preskimavanie problematiky jazyka
(pouzivania ¢i porozumenia) by mohli v budicnosti viest k vytvoreniu didak-
tickych postupov zaloZenych na vteleni jazyka, ktoré by viedli k zlepSieniu
jazykovych a Citatelskych kompetencii Ziakow.

4 Matematika v tele

Podobne ako tedria vtelenia jazyka, existuje aj niekol'’ko vyskumov venujicich
sa vteleniu matematiky (Arzarello & Edwards, 2005; Bautista et al., 2012;
Goldin-Meadow et al., 2009; Lakoff & Nunez, 2000; Wagner Cook, 2011) alebo
skor matematickych konceptov, ktoré si vSeobecne povaZované za velmi
abstraktné.Vsetkytietovyskumysuorientovanénavyznamapotrebupohybov
a gest pre matematické myslenie. Su to gesta, ktoré vznikajui pocas rozhovoru
o matematickych konceptoch, objektoch ¢i na vyuCovani matematiky i bez
verbalnych prejavov a znacne vplyvaji na zmenu matematického zmyslania
deti i dospelych, ¢o podporuje tvrdenie Ze matematické reprezentacie su
vtelené. Roth (2009) povaZuje poznanie osvojené prostrednictvom vtelene;j
akcie, ktora sa neustale vynara z interaktivneho vyukového prostredia za
vyznamné. Skima myslienku, Ze matematicka reprezentacia tvori rozhranie
medzi vtelenymi a kultirnymi aspektmi poznania a ucenia matematiky.

Oblast’ matematického ucenia (sa), ktord zdoraznuje prave vyznam tela ma
podobne ako vtelenie jazyka pomerne obsirnu bazu teoretickych i experi-
mentalnych vyskumov a oblasti, akymi st podla Arzarello a Edwardsa (2005)
neuroldgia, kognitivna veda, experimentalna psycholégia, semiotika, lingvis-
tika a samozrejme filozofia. Takato Siroka teoretickd baza ponuka pole na
preskimanie interakcii medzi jazykom, gestom, telesnou aktivitou, znakmi
a symbolmi v u€eni a vyucovani matematiky.

I[stotne najvplyvnejSou knihou v oblasti tedrie vtelenia matematiky bola
kniha Lakoffa a Nufieza (2000) Where Mathematics comes from, v ktorej autori
tvrdia, Ze matematické koncepty su podporované vizualnymi a motorickymi
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reprezentaciami. Teoria vtelenej kognicie bola autormi vsak aplikovana nie
na samotnu matematiku, ale na jazyk, ktorym opisujeme a vysvetlujeme
matematické koncepty. Znova sa vraciame k vtelenému jazyku a metaforam
¢i metaforickym pojmom, ktoré vychadzaju z naSich telesnych skisenosti.

Tak ako aj metaforicky jazyk, tak aj gesta su pouzivané poCas matematické-
ho myslenia, prikladom je najjednoduchsie pocitanie, pri ktorom pouZivame
spontanne ukazovacie gesto - ukazovanie na prstoch, ktoré vyjadruje subor
spocitanych objektov. PoCitanie na prstoch je tak pohybom, lepSie poveda-
né vizualizaciou matematického konceptu. Prsty ruky tak pre deti predsta-
vuju urcity symbolicky systém, kde jeden prst predstavuje urcité mnozstvo
(najcastejSie jeden) a urychluju tak vyratanie jednoduchého matematického
prikladu (¢asto v prvom rocniku zakladnej Skoly, priklady do desat). Pocita-
nie na prstoch u deti na zakladnej Skole ulahcuje pochopenie abstraktného
matematického systému, ktory je moZné v urcitom obmedzeni (len do desat)
vizualizovat vystieranim prstov (pridavanim v prikladoch na scitanie) a skr-
¢enim prstov (odoberanim v prikladoch na od¢itanie).

V uvode tejto podkapitoly sme uviedli vyskumy venujuce sa vteleniu mate-
matického myslenia, ktoré vo svojej podstate dokazuju, Ze pouZivanie gest na
vyucCovani matematiky zlepsSuje ucenie, no tieto vyskumy nedokladuju spésob
ako samotné gesta zlepSuju uCenie matematiky. Preto sa niektoré vyskumy
vybrali experimentalnym smerom, najma na prvom stupni zakladnej Skoly,
kedy ovplyvnovali vyu¢bu matematiky prave pomocou gest, ako je to aj v pri-
pade Goldin-Meadow et al. (2009). Autori vyskumu v niekol’kych skupinach
ovplyvniovali samotnu vyucbu tym, Ze na vysvetlovanie pouZivali gesta, alebo
ich pocas vyucby ignorovali, a taktiez Ziakov inStruovali, aby vysvetlili mate-
maticky problém bud’ s pouzitim gest alebo bez nich. Zistili, Ze Ziaci lepSie
pochopia a vysvetlia problém ak pocas toho pouZivaju gesta. Pohyby tela
a samotné gesta (ukazovanie na konkrétne Cislice na tabuli v priklade) tak
podla autorov pomahaju Ziakom zamerat svoju pozornost’ na Cisla (tie ¢isla,
na ktoré ukazoval uz ucitel pocas vysvetlovania ako rieSit dany problém ale-
bo priklad), s ktorymi maju pocas rieSenia problému manipulovat. Tento fakt
vychadza aj z neurologicky orientovaného vyskumu Pulvermullera (2005),
ktory poukazoval na to, Ze pri hovoreni slovies, ktoré vyjadruju urcita akti-
vitu a spajaju sa s konkrétnou castou tela (podobne aj Maouene et al., 2011)
sa aktivuje i ta cast mozgu, ktora je aktivna pri vykonavani pohybu (napr. pri
slovese kopnut). Podobne to moZe byt nie len so slovesami, ale i s podstat-
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nymi menami alebo pri rieSeni matematického prikladu s pomocou gest, pri-
com pri rieSeni prikladu sa aktivuje i ast mozgu zodpovedna za pouZivanie
gest, ¢o vedie k rieSeniu s vacsSou aktivitou mozgu.

Ucitelia uc¢iaci matematiku na prvom stupni pouzivaju gesta ovela viac ako iné
neverbalne prejavy alebo materialy, akymi si napriklad geometrické pomdc-
ky (Flevares & Perry, 2001). Gesta ako telesna zlozka na vyucovani pomahaju
porozumiet inStrukciam aj v predmetoch ako je matematika a fyzika. Kelly
(2001) dokonca tvrdi, Ze uz deti predSkolského veku porozumeju vyznamu
inStrukcie ovela lepSie, ked' je verbalny prejav spojeny s gestom, ako samot-
nému verbalnemu prejavu alebo gestu. Rovnako sa vyjadruje aj Perry et al.
(1995), ktory tvrdi, Ze ked' sa detom prezentovali inStrukcie o matematicke;j
rovnosti, porozumeli im lepSie, ak boli spojené s gestami.

Vyskum Pinga a Goldin-Meadow (2006) sa snazil dokazat, Ze deti sa naucia
z gest aj vtedy, ak objekty, na ktoré sa gesta vztahujy, nie su viditeIné. Deti
dostavali inStrukcie len verbalne a neskor verbalne v spojeni s gestami.
Participantmi boli deti prvého stupnia a vyskum bol zamerany na veli¢iny ako
je dlzka, pocet a objem. Ping a Goldin-Meadow (2006) potvrdili, Ze gesta nie
su len spojenim hovoreného slova s viditeInym objektom, ale k porozumeniu
inStrukcie dojde aj v pripade, Ze inStrukcia spojena s gestom sa vztahuje na
neviditelny objekt. Teda pouZivanie gest alebo telesna aktivita, konanie mozu
mat vplyv aj na pochopenie abstraktnych a neviditelnych pojmov a situacii.

Avsak nie vSetky gesta a pohyby pouzivané spontanne pri vysvetlovani (aj
matematickych) rieSeni musia byt priamo spojené s pochopenim. Samotné
gesta pouzivané ucitelom pri vysvetlovani vSak preukazatelne pomahaju zZia-
kom (ktori gesto zopakuju pri rieSeni) rozpamatat sa na rieSenie matematic-
kého problému a zmenit ich uvaZovanie o probléme (Goldin-Meadow et al,,
2009; Ping & Goldin-Meadow, 2006; Wagner Cook, 2011). Predpokladame,
Ze podobne ako pri osvojovani si cudzieho jazyka, tak aj pri rieSeni mate-
matickych problémov nejaky telesny pohyb, konanie alebo gesto vytvaraju
koncept spojeny so samotnou vedomostou (s pojmom v cudzom jazyku ¢i
s postupom rieSenia prikladu), ktoru si Ziaci lahSie osvoja ak je primarne
zaloZena na telesnej skuisenosti.

Prinosom vyskumov a teoretickych uvah vtelenej kognicie v oblasti mate-
matiky (¢asto aj fyziky) je v tychto $tididch prinos samotnych gest. Ziakom
sa Casto sprostredkovavaju hotové vysledky i postupy rieSenia problémov
(prikladov), ktoré je zloZité si zapamatat. Ak si Ziaci spoja postup rieSenia
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s gestom alebo gestami, pohybmi, dochadza k zapojeniu vacsej Casti mozgu,
k mnohym nervovym prepojeniam, ktoré vedu k tomu, Ze Ziak sa rychlejsie
rozpamata na postup rieSenia. TaktieZ gesta ucitelov pri vysvetlovani i pri
inStrukciach pomahaju Ziakom pochopit predavanu informaciu. Preto je
moZno potrebné aj v tak kognitivne orientovanej oblasti akou je matematika
dbat na to, aby Ziaci pouzivali gesta, aby pri rieSeni vyuZivali aj drobné teles-
né pohyby, konanie, ukazovanie a pod., ktoré im pomoézu pri samostatnom
matematickom zmyslani predstavit si abstraktny koncept ovela lahsie, ak je
spojeny s ¢innostou.

5 Zaver

V tomto prispevku sme sa snaZili stru¢ne zasadit problematiku vtelenej
kognicie alebo vtelenej mysle do SirSieho filozofického kontextu. Tento kon-
text je znacne ovplyvneny fenomenoldgiou, z ktorej vychadza aj samotny
pojem vtelenie. Okrem fenomenologie vSak uvadzame aj postreh Cheville
(2005), ktora poklada za prinosny aj Foucaultov koncept tela pre tedriu vte-
lenej kognicie. V suvislosti s fenomenologiou, ktora sa snazi prekonat” dua-
litu tela a mysle sme ozrejmili pévod pojmu vtelenie, ktory sice pochadza
od Merleau-Pontyho, ale rozvija sa aj v socialnej a kultdrnej antropologii
(Csordas, 1990) a neskor sa koncept vtelenia premieta do kognitivnej vedy,
najma do kognitivnej lingvistiky v téze vtelenia jazyka. Aj z tohto dévodu sme
uviedli niekol'’ko aspektov vtelenia (vychadzajuc z Andersona, 2003), ktoré
dopiniaju celkovy obraz vtelenia. V tomto bode uvadzame, Ze k aspektom vte-
lenia patri aj socio-kultirne umiestnenie, ktoré nie je dostato¢ne ozrejmené
v teorii vtelenej kognicie. Preto tento aspekt vtelenia povaZzujeme za dosta-
toCne ozrejmeny v prispevku o Skolskej etnografii tela (Kas¢ak & Obertova,
2012), ktory sa zameriava aj na vychodiska Skolskej etnografie tela prevazne
zakorenené v socialnej a kultirnej antropolégii (napr. aj Csordas, 1990).

VSeobecnou otazkou vyplyvajicou z tohto textu je vSak otazka O akom tele sa
v spomenutych Studiach vlastne hovori? Vyplyvajuc z filozofického zazemia
vtelenej kognicie by sa dalo povedat, Ze sa jedna najma o subjektivne feno-
menologické telo, avSsak mnohé texty vtelenej kognicie sa opieraju o neuro-
vedu ¢i biologiu, preto ziskavame dojem, Ze nejde len o fenomenologické telo,
ale aj o telo biologické.

Casto sa autori vyjadruju o telesnych skiisenostiach, o vplyve prostredia na
osvojovanie si vedomosti, jazyka a matematiky. Na jednej strane sa spomenuté
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Stadie zameriavaju aj na telesné vnimanie fenomenologického tela, na druhe;j
strane sa vSak venuju aj interakcii biologického tela s prostredim a na jeho
vplyv na kognitivne procesy. Aj u inSpirativnych autorov Lakoffa a Johnsona
(1999, 2002) a ich konceptudlnej metafory vidime nejednoznacnost
pohladu na telo. Podla nich je proces myslenia spojeny s nasim telom najma
prostrednictvom metafory zaloZenej na telesnej skisenosti. Ich argumenty
a vysvetlenia v oblasti matematického myslenia i v oblasti kognitivnej
lingvistiky su presvedcivé, no vyvolavaju dojem, Ze kazda nasSa skusenost je
telesna, kazdy abstraktny koncept nasej mysle je chapany prostrednictvom
tela. Tejto mysSlienke a kritike sa tak zacali venovat najma autori z oblasti
skimania umelej inteligencie, ktori si kladli otazku, ¢i aj humanoidny
robot (majudci rovnaké alebo podobné telo ako ¢lovek) mdZe spracovavat
informacie na baze rovnakych kognitivhych procesov vlastnych cloveku
(Ziemke, 2001).

Vtelena kognicia vo svojej podstate nie je priamo zamerana na telesné aspekty
ludskej mysle, hovori prevazne o tele v zmysle percepcno-motorického
systému, teda nepojednava o tele ako takom. Aj napriek spomenutému
je vtelena kognicia od 80-tych rokov stale pre mnohych autorov aktualna
a postupuje od teoretickych Studii k empirickému overovaniu hypotéz.
Prinosnym v tejto oblasti je jej presah do pedagogiky - zameriavanie sa
autorov vtelenej kognicie na oblasti matematiky (aj fyziky) a jazyka (aj
¢itania), ktoré su kl'icovymi predmetmivzdelavania.]ej presah do pedagogiky,
celkovo do oblasti ucenia (sa) upozornuje na vnimanie mysle a myslenia ako
na komplex tela (aktivity, skiisenosti), prostredia a kognicie. Poukazuje na
to, Ze aj vyluCne kognitivne orientované oblasti by mali brat do uvahy to, Ze
ucenie sa deje prostrednictvom celého tela, nie len mozgu a telesna aktivita
a skusenost ulahcuju proces porozumenia.

Literatura

Alibali, M. W. (2005). Gesture in spatial cognition: Expressing, comunicating, and thinking about
spatial information. Spatial Cognition & Computation, 5(4), 307-331.

Anderson, M. L. (2003). Embodied cognition: A field guide. Artificial Intelligence, 149(1),
91-103.

Arzarello, F, & Edwards, L. (2005). Gesture and the construction of mathematical meaning. In
H. L. Chick & ]. L. Vincent (Eds.), Proceedings of the 29th Conference of the International
Group for the Psychology of Mathematics Education (s. 123-154). Melbourne: PME.

Audi, R. (Ed.). (1999). The Cambridge dictionary of philosophy. Cambridge: Cambridge University
Press. Dostupné z http://elearning.zaou.ac.zm:8060/Philosophy-Psychology/Dictionary%
200f%20Philosophy%20-%20Cambridge%20-%20Robert%20Audi%201999.pdf



Vtelend kognicia, jej filozofické vychodiskd a potencidlny vyznam... 315

Bautista, A., Roth, W. M., & Thom, J. S. (2012). Knowing, insight learning, and the integrity of
kinetic movement. Interchange, 42(4), 363-388.

Csordas, T. ]. (1990). Embodiment as a paradigm for anthropology. Ethos, 18(1), 5-47.

Fauconnier, G., & Turner, M. (2002). The way we think: Conceptual blending and the mind's hidden
complexities. New York: Basic Books.

Fenson, L., Dale, P, Reznick, ]. S., Bates, E., Thal, D. ]., & Pethick, S. ]. (1994). Variability in early
communicative development. Monographs of the Society for Research in Child Development,
59(5), 179-195.

Flevares, L. M., & Perry, M. (2001). How many do you see? The use of nonspoken representations
in first-grade mathematics lessons. Journal of Educational Psychology, 93(2), 330-345.
Glenberg, A. M., & Kaschak, M. P. (2002). Grounding language in action. Psychonomic Bulletin

& Review, 9(3), 558-565.

Goldin-Meadow, S., Wagner Cook, S., & Mitchell, Z. A. (2009). Gesturing gives children new ideas
about math. Psychological Science, 20(3), 267-272.

Hostetter, A. B., & Alibali, M. W. (2008). Visible embodiment: Gestures as simulated action.
Psychonomic Bulletin & Review, 15(3), 495-514.

Hostetter, A. B., & Hopkins, W. D. (2002). The effect of thought structure on the production of
lexical movements. Brain and Language, 82(1), 22-29.

Hutchins, E. (1995). Cognition in the wild. Cambridge, MA: MIT Press.

Cheville, ]. (2005). Confronting the problem of embodiment. International Journal of Qualitative
Studies in Education, 18(1), 85-107.

Ka§éé}<, 0., & Obertova, Z. (2012). Skolska etnografia tela, jej vychodiska, podoby a potencialy.
Cesky lid: Etnologicky casopis, 99(1), 1-22.

Kascak, 0., & Pupala, B. (g011). Rana vyucba cuvdzich jazykov a jej analyza prostrednictvom
etnografie tela. In M. Sucha, M. Charvat, & V. Rehan (Eds.), Kvalitativni vyzkum a vzdeldvani
(s. 94-99). Olomouc: Univerzita Palackého.

Kelly, S. D. (2001). Broadening the units of analysis in communication: Speech and nonverbal
behaviours in pragmatic comprehension. Journal of Child Language, 28(2), 325-349.

Kirsh, D., & Maglio, P. (1994). On distinguishing epistemic from pragmatic action. Cognitive
Science, 18(4), 513-549.

Knapp, M., & Hall, ]J. (2006). Nonverbal communication in human interaction. Belmont, CA:
Thomson Wadsworth.

Kovac, L. (2006). Principy molekularnej kognicie. In J. Kelemen & V. Kvasnicka (Eds.), Kognice
a umély Zivot VI. (s. 215-222). Opava: Slezska univerzita.

Lakoff, G., & Johnnson, M. (1980). Metaphors we live by. Chicago: University of Chicago.

Lakoff, G., & Johnson, M. (1999). Philosophy in the flesh: The embodied mind and its challenge to
western thought. New York: Basic Books.

Lakoff, G., & Johnson, M. (2002). Metafory, kterymi Zijeme. Praha: Host.

Lakoff, G., & Nunez, R. (2000). Where mathematics comes from: How the embodied mind brings
mathematics into being. New York: Basic Books.

Maouene, ]J., Sethurman, N., Laakso, A, & Maouene, M. (2011). The body region correlates
of concrete and abstract verbs in early child language. Cognition, Brain, Behavior. An
Interdisciplinary Journal, 15(4), 449-484.



316 Zuzana Obertova

Merleau-Ponty, M. (1966/1974). Phdnomenologie der Wahrnehmung. Berlin: Walter de Gruyter.

Merleau-Ponty, M. (2008). Svét vnimdni. Praha: Oikoymenh.

Nunez, R., Edwards, L., & Matos, J. F. (1999). Embodied cognition as grounding for situatedness
and context in mathematics education. Educational Studies in Mathematics, 39(1-3),
45-65.

O’'Regan, ]. K, & Noé, A. (2001). A sensorimotor account of vision and visual consciouness.
Behavioral Brain Science, 24(5), 939-1031.

Patocka, ]. (1995). Télo, spolecenstvi, jazyk, svét. Praha: Oikoymenh.

Perry, M., Berch, D., & Singleton, J. L. (1995). Constructing shared understanding: The role of
nonverbal input in learning contexts. Journal of Contemporary Legal Issues, 6(1), 213-236.

Ping, R. M., & Goldin-Meadow, S. (2006). Gesturing in the air: Children learn from gestures
not grounded in the here-and-now. Prezentovano na konferenci Annual Meeting of the
Cognitive Science Society. Dostupné z http://csjarchive.cogsci.rpi.edu/proceedings/2006/
docs/p675.pdf

Pulvermuller, F. (2005). Brain mechanisms linking language and action. Nature Reviews
Neuroscience, 6(1), 576-582.

Roth, W. M. (2001). Gestures: Their role in teaching and learning. Review of Educational Research,
71(3), 365-392.

Roth, W. M. (2009). Mathematical representation at the interface of body and culture. Charlotte,
NC: Information Age.

Susi, T, Lindblom, ]., & Ziemke, T. (2003). Beyond the bounds of cognition. In R. Alterman &
D. Kirsh (Eds.), Proceedings of the 25th Annual Conference of the Cognitive Science Society
(s.1134-1139). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Thang, N. T. (2009). Language and embodiment. Journal of Science, Foreign Languages, 20(1),
250-256.

Thom, ], & Roth, W. M. (2011). Radical embodiment and semiotics: Toward a theory of
mathematics in the flesh. Educational Studies in Mathematics, 77(1), 267-284.

Urban, P. (Ed.). (2011). Fenomenologie télesnosti. Mimoriadne (islo filozofického ¢asopisu. Praha:
Filosofia.

Varela, F, Thompson, T.,, & Rosch, E. (1991). The embodied mind: Cognitive science and human
experience. Cambridge: MIT Press.

Wagner Cook, S. (2011). Abstract thinking in space and time: Using gesture to learn math.
Cognition, Brain, Behavior, 15(4), 553-570.

Wagner, S. M., Nusbaum, H., & Goldin-Meadow, S. (2004). Probing the mental representation of
gesture: Is handwaving spatial? Journal of Memory & Language, 50(4), 395-407.

Wilson, M. (2002). Six views of embodied cognition. Psychonomic Bulletin & Review, 9(4),
625-636.

Ziemke, T. (2011). Disentangling notions of embodiment. Piispévek prezentovany na Workshop
of Developmental Embodied Cognition, Edinburgh, UK. Dostupné z http://citeseerx.ist.psu.
edu/.../download?

Zwaan, R. A,, & Taylor, L. ]. (2006). Seeing, acting, understanding: Motor resonance in language
comprehension. Journal of Experimental Psychology: General, 135(1), 1-11.



Vtelend kognicia, jej filozofické vychodiskd a potencidlny vyznam... 317

Autorka

Mgr. Zuzana Obertova, Trnavska univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta, Katedra Skolskej
pedagogiky, Priemyselna ulica 4, 918 43 Trnava, e-mail: obertova.zuzana@gmail.com

Embodied cognition, its philosophical basis and its
potential relevance for educational sciences

Abstract: The purpose of this paper is to describe the theory of embodied cognition,
embed it in broader philosophical framework, and induct its potential contribution to
educational sciences. Text progresses from clarifying the concept of embodiment, its
origins in phenomenology (M. Merleau-Ponty) and use in cultural anthropology (T. ].
Csordas). In the next section, we elaborate on the philosophical framework which had
an impact on the theory of embodied cognition and suppression of the dualistic view
of mind and body; we clarify aspects of embodiment complementing the image of
embodiment. As part of the description of the contribution of the embodied cognition
to educational sciences we focus on two areas: language and mathematics, which are
considered to be largely cognitive and abstract concepts separate from the body. It
has been shown that the theory of embodied cognition does not sufficiently explain
what the body actually is, and what kind of body is discussed here. It follows from
this that in both of the areas (language and mathematics) a particularly important
aspect for the process of understanding abstract systems and learning is the research
on and the importance of gestures and physical experience. We found that the
asset of embodied cognition for educational sciences lies in the orientation toward
bodily action, activity and impact of physical environment and bodily experience on
cognition, which facilitate the learning process.
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