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Pedagogické nézory J. A. Komenského tvoria jednotny systém, Ktory je
urCeny nielen vonkajSon Struktirou jeho Skolskej sustavy a pokraCovanim
vzdeldvania pofas celéhy Zivota, ale aj jednotou ciela, obsahu, zdsad a metéd
vycknvy pri reSpektovéni jednotlivych vyvinovych obdobf. Z tohto aspektu je
tiez potrebné pristupovat k hodnoteniu  problematiky pripravy rodi€ov na
vychovu detf v rodine, nakolko tito oblast tvori integrdlnu sucast celého
pedagogického systému Komenského.

Vo svojom spise "Informatérium $koly materskej” ' J. A. Komensky
formuloval zakladné ilohy pre nastdvajice matky do niekolkych bodov.
Pokisime sa vyjadrit, ktoré z tychto iloh nasli uplatnenie aj v stiasnosti.

Prvd iloha, ktori uviedol Komensky sa tyka striedmosti a diéty v
stravovanf buddcej matky. Tejto otizke venuje v siCasnosti pozomnost hlavne
odbornd lekdrska literatira a poradensku sluzbu zabezpefuje zodpovedny
odborny lek4r.

Druh4 iloha sdvis{ s ochranou matky pred drazmi a vykondvanim (azkej
a nebezpecnej price. Z hladiska prdvneho je rieSend zdkonom o ochrane matky.
Av3ak aj v beznych Zivotnych situicidch mozZe dojst k drazu matky, preto je
nutné, aby si matka i obaja manzelia uvedomili potrebu reSpektovat ochranu jej
zdravia a tym i zdravia budiceho dietata.

Tretia loha, ktord stanovil J. A. Komensky sa tyka psychického stavu
matky, jej vmitornej pohody. DoleZiti dlohu tu zohrdva spoloénd radost
oboch manZelov z ofekdvania dietata. Budice dieta md byt pritomné v mysleni
i konani obidvoch partnerov. V tejto sivislosti Komensky pre budice matky
pripravil aj modlitbu, ktord uvddza v Informatoriu Skoly materske;j.

Za $tvrté je to aktivita v plneni primeranych Zivotnych Cinnostf a sprdvny
rezim diia. MySlienku o aktivite matky vyslovil uZ Aristoteles, ktory aktivitu
matky prirovnal ku pdde, do ktorej "rastlina”, t.j. dieta zapusfa svoje korene.
Aktivita sa tu chdpe ako primerand telesnd a duSevnd Cinnost matky. J. A.
Komensky v tejto sivislosti poznamendva, Ze &inorodost alebo naopak lenivost
buddcej matky sa mozZe preniest aj na dieta. Z hiadiska vyvoja budiiceho
dietafa je tiez nutné dodrziavanie denného reZimu, pravidelného spidnku a
odpodinku, dostatotného pobytu na Eerstvom vzduchu a dokonalej hygiene.

Okrem uvedenych Styroch iloh J. A. Komensky klddol doraz aj na
vzdeldvanie rodiCov. Vo svojom spise "VSevychova" jasne vyjadril tito
poZiadavku v stistavnom sebavzdeldvani, zdokonalovani mravov a pracovného
Zivota Cloveka, a to nielen v dosledku jeho vlastného zdjmu, ale aj v dosledku
toho, Ze je s4m ulitefom inych. 2 Akcentuje tiez potrebu vzijomnej zhody,
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jednotnosti rodiCov v ich nastdvajicom vychovnom usili. PozZiadavka vzdelania
rodiCov suvisi so systémom vedomosti, ktoré maji odovzdat defom a mravni
Cistota rodi¢ov je obsiahnutd v Komenského krestanskom idedli ¢loveka, ale aj v
myslienke humanizmu a demokracie vo vychove.

VitSinu z tychto dloh zddraziiuje aj sdfasnd odbornd lekarska,
psychologickd a pedagogickd literatura. Priprava rodi€ov pre vychovu deti sa
oby&ajne Easovo zaraduje do obdobia od zaloZenia manZelstva aZz po narodenie
prvého diefata, kedy manzelia vstupuji do obdobia rodiCovstva. Z aspektu
biologicko-reprodukénej funkcie rodiny mozno s tymto ndzorom sihlasif, avSak
samotnd priprava pre rodi€ovské poslanie prebieha od narodenia kaZdébo
jedinca, cez vychovné vplyvy rodiny, Skoly i SirSieho socidlneho prostredia.
Tito myslienku si osvojil aj. J. A. Komensky a formuloval ju v téze
celoZivotmého vzdeldvania.

MobzZeme povedaf, Ze ilohy, ako ich stanovil J. A. Komensky pre budice
matky, si v suasnych podmienkach nadej spolo€nosti plnené, resp. si vytvorené

podmienky pre ich splnenia. Predsa sa viak stretivame s problémami najmi
mladych manzelstiev. Velmi zdvazné sd hlavne v psychickej oblasti. Pritom ich
moéze ovplyvnit cely rad vonkajsich a vmitornych okolnosti ako su napr.:

- nedostato&nd fyzickd zrelost

- zly zdravotny stav

- zanedban4 vychova k rodi¢ovstvu

- vplyv vonkajsich Cinitefov a socidlneho prostredia
- sexudlna nezhoda

- ekonomické a materidlne dovody a pod.

Z psychickych funkcii, ktoré ovplyviiuji uspech, resp. netspech
manzelstva si podla polskej autorky M. Ziemskej tieto:

-typ partmerovej osobmosti (napr. agresivny, neuroticky, introvert,
extrovert a pod.)

- postoj k vlastnému a druhému pohlaviu

- vzdjomn4 l4ska (zrel4, vysnivand, faloSnd)

- vzdjomn4 akcepticia v roznych Zivotnych situdciich

- vzdjomné pochopenie

- vzdjomn4 schopnost dohodniit sa

- plnenie ciefov manZelstva (uspokojovanie vlastnych a partnerovych
potrieb, citové potreby a pod.) 3

Tieto, ako idaldie vonkajSie a vnitorné Cinitele maji bezpochyby vplyv na
stabilitu manzelského spoluzitia. Niektoré z nich je vSak moZné postupne aj
poas manzZelstva dalej formovat. V psycholdgii sa v suasnosti pouZivaji rézne
autoregulainé techniky, ktorych ciefom je posiliioval psychicky stav jedince,
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jeho sebaddveru a pocit dspeSnosti. V pedagogike sa hladajui cesty na zdklade
utvdrania novych Zzivotmych hodnét cloveka. Pritom dochddza k rozSirovaniu

poctu &initelov  ovplyviujicich tieto hodnoty. Z novsich Cinitefov mozno
spomentit:

- vznik sikromného podnikania a s nim spojeného pocitu tdspeSnosti
- ndboZensky vplyv spojeny s krestanskym ideilom ¢loveka
- rozvoj humanizmu a demokracie v xpolo¢enskom Zivote.

Okrem uvedenych pozitivnych hodnét sa v spolofenskom Zivote
prejavuji aj negativne rysy, ktorych sprievodnym znakom je rast agresivity a
vystrednosti. Ich dopad na psychiku mladych T[udi je velmi nepriaznivy a
prejavuje sa v nekritickom preberani réznych "médnych” vzorov. Nie je to jav
len momentélny, ale prejavoval sa uZ dlhodobe;jSie.

Na vyber jednodivych hodnét vyplyva cely rad <&initefov, ako su napr.
vek, vzdelanost, inteligencia, vplyv rodiny, priatefov, spolofenské postavenie
a pod. Neexistuje teda presny ndvod ako si vybrat kladné hodnoty. Tiito lohu
si musi v systéme viacerych, Castokrdt i protikladne pdsobiacich vplyvov
vyrieSif kazdy jedinec sim za seba. Vychova mu k tomu mdZe len dopoméct
vytvdranfm vhodnych vychovnych prileZitosti. Jej vysledny efekt sa v3ak
prejavi samostatnym rieSenim roznych Zivotnych situdcii, ako je aj zalozenie
manZelstva a ofak4vané rodiCovstvo.

Ziverom sa pokisime zhrmit niektoré ilohy podmiefujice dspeSnd
pripravu pre zaloZenie rodiny z aspektu vychovy osobnosti. S to:

- dostatoéné vedomosti o ilohdch rodiny v Zivote Clovekaav
spolo&nosti

- viastné hodnoty a presvedCenia o potrebe zaloZenia rodiny a
povinnostiach i radostiach s tym spojenymi

- sprdvny vyber partnera na ziklade poznama jeho vlastnosti, zdujmov a
citovej vizby k nemu

- vzdjomnd dbvera, porozumenie, ticta'a pomoc vo vzajomnych vztahoch
obidvoch manzelov.

Mnohé z tychto dloh nastolil uz J. A. Komensky a to v dobe, v ktorej
neexistovala Ziadna predmanzelski poradenskd sluzba. Maji platnost aj v
sti¢asnosti a preto si ich dnes aj my pripominame.
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