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K pojeti "duSevniho zdravi" v dile
Jana Amose Komenského

Evien Rehulka

Nékteré myslenky J.A.Komenského velmi zajimavé koresponduji se
souasnymi teoretickymi vyzkumy v psychohygiené a v teorii zdravi. Ze se
Komensky témto tématim vénoval je v€c zndm4 a byla u nds jiz vicekrit z
raznych pohledd zpracovand (napf. J. Semotdn, 1961; M. Vojtovd, 1970; J.
Meisner, 1976 a d.). Jestlize tyto otdzky v dile Komenského sledujeme, musi
nds fascinovat predevsim to, s jakym osobnim proZzitkem, zaujatosti a vaZnosti
se t€mito problémy zabyvd. Lékatstvi Knmenského doby (kam bychom asi s
urCitou benevolenci{ tuto problematiku méli zafadit predev§im) bylo
spekulativnf a modern{ momenty vyvoje moderni mediciny (napf. Harveyovo
uCeni o krevnim obéhu, Vesaliova anatomie) Komensky pravdépodobné
nedocenil. Presto Komenského zdravotnické tvahy - zejména ve své obecné
koncepci - jsou nesmimé moderni a d¢inné. Domnivdme se, Ze je to tim, Ze
Komensky promysli zdravotnické otdzky jako uSlechtily humanisticky ucenec a
nikoliv jako nezilastmény piirodovédec. To sice v urCitych etapach vyvoje
1ékafstvi mohlo byt posuzovdno shovivav€, ale nyni, kdy by se modemi
medicina bez psychologie, sociologie, etiky atd. dostala do slepé uliCky,
musfme se na n€které myslenky J.A. Komenského z této oblasti divat nejen s
obdivem, ale miZeme v nich hledat také inspiraci.

Vzhledem k rozsahu tohoto sdélenf uvedeme jen nékteré poznatky
J.A.Komenského tykajici se téchto otdzek. Predeviim Komensky vzdy pracuje
s tezi o souvislosti mezi zdravim télesnym a duSevnim a v tomto smyslu asto
cituje Juvenalidv ver§ o "zdravém duchu ve zdravém téle". Tuto myslenku
Komensky velmi dikladn€ promySli do konkrétmich rad, napf. ve Velké
didaktice, v Informatoriu a daldich dilech, a to z takového thlu a v takové
hloubce, Ze miZzeme Komenského povazovat za pfedchudce psychosomatické
mediciny. Chdpan{ vztahu t€lesného a psychického ukazuje citdt z Kratkého
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vykladu fyziky, kde Komensky fikd: "T¢lo jest ndstroj a sidlo ducha, duch pak
néstroj a sidlo duSe. Jako totiz duch v téle bydli a ono jako lodnik lod fidi,
taktéZz bydlf duSe v duchu a jej ovlada. ... DuSe tedy za nosiCe a néstroj uziva
ducha, duch t€la ..." Z dne¥niho pohledu mizeme také fici, Ze J.A. Komensky
dobfe odhaluje i hierarchické zdkonitosti vztahu mezi psychickym a
somatickym, kdy prvni chdpeme jako vy3Si regulatni droven Clovéka, kdyz
¢teme v Informatoriu; "Duse tedy a mysl, ponévadZ piedni jest ¢lovéka &4stka,

by sluSnym a hodnym nesmrtelné duSe piibytkem byti mohlo.” Citované
nidbozenské vyjaddfeni je vystiznou formulaci nékterych sou€asnych
psychohygienickych teorii. Inspirativni je rozliSeni ducha, duSe, a téla. V této
souvislosti bychom tedy mohli mluvit 0 duchovnim zdravi a 0 duSevnim zdravi.
Komensky sdm se k t€mto otdzkdm struCné (ale vystizn¢) vyjadfuje. Naruseni
duchovniho zdravi vznikd pifi velkych ndruZivostech, pfi hypertrofii a
neukdznénosti biologickych €i socidlnich potfeb a projevuje se nepokojem,
podrdZdénosti, bolesti, smutkem a vede kone¢né k "presyceni Zivotem". Na
rozdil od chorob ducha se naruSeni duSevniho zdravi projevuje jako choroby
pochdzejici ze smrtelnych hiichi a z odpadnuti od Boha. Mizeme tedy Fici, Ze
nemoci téla by se 1é¢ily fyziologicky, nemoci ducha psychologicky a nemoci
duse moralné. Jestlize v3ak bereme v dvahu vyse uvadénou Komenského tezi o
jednot€ zdravi, vznik4 potom impozantn{ projekt modelu zdravého Clovéka.

Dalsi dva dilezité momenty, které u J.A.Komenského nachdzime a které
maji v dne$nim systému zdravotnické vychovy a psychohygieny velky vyznam,
mizeme oznalit jako princip aktivity a prevence. Komensky ve vsech
dvahdch, které se tykaji zdravi, ale i vykonnosti a rozvoje schopnosti atd. vzdy
zdlraziiuje, ze Cloveék zde neni pasivni hfiCkou pfirodnich sil, ale diky svym
védomostem a znalostem miZze sdm sebe zdokonalovat a vyhybat se a brénit se
nepfiznivym vliviim. Tato mySlenka je nyni velmi nosnd, nebof terapie (af jiz
1ékaiskd Ci psychologick4) je velmi Casto chdpdna pfedevsim tak, Ze pacient,
event. klient je pasivni, je 1é€en, "podrobuje se 1éeni” a jen mdlo se poCit4 s
jeho vlastni vstficnosti k boji o vlastni zdravi, s jeho aktivitou, jejiz vzbuzeni je
zdkladnim vychodiskem zdrav{, psychického zejména.

S principem aktivity tzce souvisi zdiraziiovani prevence. Komenského
Usili o zachovdni zdravi md vyrazn€ preventivni charakter, Komenského
pravidla "jak zit", "jak si zachovat t€lesné a duSevni zdravi," kterd z mnoha
jeho dél miZeme sestavit, se zabyvaji-pfedevsim tim, jak nemocem pfedchdzet,
¢i jeste vyssi drovni prevence, jak zdravé a dlouho Zit. Tyto dvahy Komensky
promitd na svou dobu objevné i velmi moderné do koncepci rezimu préce a
odpocinku, do pozadavkd na vyuCovéni a do celého pedagogického systému.
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Dflo J.A.Komenského je tak i konkrétnfin inspiraCnfin zdrojem soucasné
praktické péce o zdravf lidi.

Muzeopedagogika a J. A. Komensky
Yiadimir Juva

K podstatnym dkolim soudobé¢ pedagogiky patif rozsfienf jejf reflexe a
aplikace na v&echny oblasti, ve kterych probihd vyvchovnd vzdéldvacf proces,
Pti tomto roz8ffenf svého pole si v&ak védy o vychoveé musi zdroven stile
udrZet svou vnitfnf integritu, a to predevdm v metodologické roving. J. A.
Komensky se svym globalnfm pohledem na svét, ve kterém vychova schrava
jedno z dominantnfch postavenf, poskytuje pro tyto intence stdlou inspiraci.

Jako typicky pifklad rozdffen{ pedagogick¢ho zdjmu miZeme uvést
relativng novou disciplinu véd o vychove - muzcopedagogiku, kterd se rozvijf
picdev§fm v SRN. Jcjf nejvyrazndjsf aplikatnf vysledky pak nachdzime v USA,
a to zvIa¥te zdsluhou &irokého rozvoje tzv. détskych muzcef, kterd byvajf Casto
nazyvéna pifmo pedagogickymi laboratofemi.

Jednu z nejkomplexnéj&ich definic muzecopedagogiky poddvd Ursula
Heiligenmannova. Charakterizuje ji jako "... praxi a tcorii (¢ oblasti
pedagogiky, ve které se pedagogické dénf odehrdvd v muzcu (pifpadnd v
zaffzen{ muzejntho typu) nebo v organizainf vazbé na muzejni zafizenf,
vztahuje se na potenciondlnf a skutecné ndvatdvniky muzea, déti a dospelé, aby
zajistilo mezi nimi a muzeem, zvI143E jeho vystavnimi objekty, takovy kontakt,
ktery je jim prospédny 7z hlediska kognitivafho, afcktivntho  nebo
psychomotorického, pFi¢em? tento kontakt sméfuje k tomu, Ze ho jednotlivi
navitévnfci stdle méné pottcbujf.” (1986, s. 124)

Pojemn muzeopedagogiky se objevuje a? v polovingé 30. let na¥cho
stolet: jejf obsah, a to jak v teorctické tak predevdfm v praktické roving, je
viak star&iho data. Mnohé podnéty pro tuto relativiné novou pedagogickou
disciplfnu, kde zvl4%¢ v na&ich podminkdch praxe pfedstihuje teoreticky
fundovand vychodiska, nachdzfme v dfle J. A. Komenského. Jeho pifmos pro
muzeopedagogickou teorii a praxi maZeme sledovat jednak v roving cbecnd
pedagogickych vychodisek. jednak v roving myslenck pifmo souvisejfefch s
muzeopedagogickou problematikou.
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