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ti, FILEIN TEN SOFIAN. Uziteéné zvlasté v dobé velkého rozmachu védy
a techniky ve svété s globalnimi civilisa¢nimi krizovymi jevy. Nemélo by se
jednat o nekvalifikované a naivni mudrlantstvi, které v pokleslé siroké ne-
vzdélanosti jen mate a zastifiuje hodnoty myslenkové kultury. FILOSOFIA,
laska k moudrosti, by méla byt pro uéitele vyzvou k rozuméjicimu hledani
toho, za ¢im je hodno kracet.

K problému psychologické pfipravy uditele
Jaroslav Reza&

Utelem nasi ivahy neni hluboka sonda do problému psychologické pfipravy
uéitele. Chtéli bychom vSak na zdkladé naSich zkuSenosti i realizovanych
Setfeni, s vyuZitim ndzorid studenti ze zivérecnych besed tzv. interakénich
cvideni (u studentd uéitelstvi ZS i vSeobecné& vzdéldvacich predméti) po-
ukizat na aktuilné pocifované problémy a zvlasté nevyuZité (i ne zcela
vyuzivané) moznosti psychologické pfipravy budouciho uditele.

Informace z vySe uvedenych zdroji informaci naznacuji, ze v pojeti psy-
chologické pfipravy je stéle jesté preferovana spiSe ,pfiprava znalostni“.

Nezaméiiujme tento druh pfipravy za ,pfipravu teoretickou“. Nejednd
se o totéz. Teoreticka pfiprava vede primarné ke kultivaci teoretického (vé-
deckého) mysleni nikoliv k utvafeni sumy teoretickych poznatkid. Kvalitni
teoretickd priiprava umoziiuje myslet v oboru, analyzovat, srovnavat hod-
notit a integrovat poznatky riznych oblasti, smérd, psychologickych skol
atp.

Pfiprava znalostni vSak vétSinou vede jen k vytvareni vétsi ¢i mensi sumy
znalosti z psychologie, které navic vétSinou postradaji systém. Tyto vétsi-
nou neutfidéné a neusporadané znalosti pouze nepatrné ovliviiuji schopnost
psychologicky vnimat a myslet a vétSinou jen mizivé zasahuji do dimenze
cinnostni.

Hlavni nedostatek takového pojeti studia nespatfujeme pouze v tom, Ze
student byva zahlcen mnoZstvim informaci, které vétsSinou ani nestaéi zpra-
covat, ¢l Ze jde Casto o informace neadekvitné vysokého stupné obecnosti.
Problém tohoto pojeti pfipravy spatiujeme pfedevsim v tom, Ze svoji po-
vahou, tj. ,stylem vzdélavaci interakce“ miZe u studenti navozovat a sta-
bilizovat tendenci k osvojovani si nezadoucitho zpisobu vzdélavani (a se-
bevzdélavani). Tento zplsob vyuky vétSinou negativné ovliviiuje i vztah
k psychologii viibec. .

Myslime si, Ze tak miZe byt dokonce spoluutvifeno &i pfinejmensim
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zpeviiovano to, co E. Fromm oznaduje (v kontextu svého zndmého pojeti
dvou modalit byt{) jako ,vlastnicky existenéni zpisob“. Tedy modus ,mit“
nikoliv ,byt“ — meénit se.

Jak tika tyZ autor ,studenti vlastnického existenéniho zplsobu maji jen
jediny cil: udrzet to, Cemu se ,nauéili“, bud tak, Ze si to pevné vryji do své
paméti, nebo Ze starostlivé chrani své poznamky“ (FROMM, E. 1992 s. 30).

Znepokojovat by nis méla skuteénost, Ze ,,obava o pozndmky“ vétsinou
rychle mizi po vykonanych zkouskach. Nabyté znalosti jsou totiz €asto cha-
pény spiSe jako prostfedek k vykonani zkousky a uzavieni ro¢niku, nez Jako
poznatky podmlnu]lcx aspésnost v ulitelské praxi.

Zd4 se nam, Ze vySe naznafené pojeti pfipravy (a nejde v tomto pfipadé
pouze o specifika pfipravy psychologické) tento nezddouci postoj studenti
nejen zpeviuje, ale ¢asto 1 iniciuje.

»Znalostni pfipravu“, resp. akcent na ,preddvani poznatki“ z psycho-
logie nechdpeme zjednodusené pouze jako disledek nedostatecné (teoretic-
ké) arovné ucitele ¢i nedomysleného didaktického cile. Neminime ani zpo-
chybhovat nizor, Ze solidni Groven teoretického psychologického mysleni by
méla byt uéiteli vlastni. Problém spatfujeme spiSe v tom, Ze redlny kontext
vzdélavani ulitele (v naSem pfipadé pfedevsim prostor vyélenény pro vy-
uku psychologickych disciplin) podle naseho ndzoru adekvatni teoretickou
kultivaci neumoziuje. A tak ani pfi dobfe mysleném zaméru neni prosté
v realném Casovém prostoru mozné teoretické poznatky dikladné promys-
let, pochopit ve vzijemnych vazbach a v praktickych souvislostech, natoz
interiorizovat Zadouci zptsoby jejich osvojovani.

Povazujeme proto za vhodné dikladné zvazit (a z vySe naznalenych
divodi v jistém smyslu redukovat) obsah zakladni teoretické psychologické
prapravy, jejiz smysl spatfujeme pfedevsim v tom, aby:

— poskytla elementarni pfedstavu o systému psychologickych poznatki
s cilem pochopeni zdkladnich psychologickych kategorii ve vzdjemnych
souvislostech (systému),

— poskytla aktualni informace o stavu psychologického badani a moz-
nostech pfinosu psychologickych disciplin praxi.uditele,

- umoZnila (usnadnila) samostudium, tj. napomohla komunikaci studen-
ta (i pozdéji jiz jako ucitele) s odbornymi prameny a ziroveh naznaéila
zdroje aktualniho (moderniho) psychologického poznani.

Tato zdkladni (nezbytnd) teoretickd priprava by tvofila uréity pied-
poklad, ¢i vychodisko k navaznym tematicky orientovanym (a volitelnym)
semindfdm — at uz ,teoretickym & ,praktickym“. Zda se nam, Ze v ,di-
sledném“ odliSovani teoretické a praktické pfipravy se ponékud ztraci jiné
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rozliSeni, do jaké miry totiz dana forma p¥ipravy (¢i pfednasejici uéitel) bere
v avahu pozadavky a potfeby ,praktické pFipravenosti“.

Daleko vétsi prostor by se zfejmé v této souvislosti mél vénovat pro-
nésledného projektovani forem i obsahu psychologické pfipravy.

Rovnéz nazory studentl a zvlasté mladych absolventi, jejich hodnoceni
pfinosu vyuky psychologickych disciplin nejsou zatim efektivné vyuZzivany.
P¥i zndmych askalich, kterd posuzovan{ Grovné vyuky studenty provazi 1),
Jjde zatim o nedocenény zdroj zpétné vazby.

Potieba zafazeni obsahové na praxi vice zaméfenych a z hlediska forem
prace tzv. aktivizujicich metod a technik vyuky do psychologické piipravy
.budouciho utitele se tedy jevi z mnoha divodi jako naléhavd. Na naSem
pracovisti byly jiz pfed tfemi léty vytvofeny zakladni organizaéni podminky
zavedenim tzv. profesiondlnich praktik. Jednou z nové zavedenych forem
piipravy se stala (vedle jinych) i nase tzv. interakéni cvieni. O prvnich
zkuSenostech z této formy praktické psychologické pripravy bylo jiz také
referovéno 2).

Vysledky, které stile pribéziné dopliiujeme a zhodnocujeme vidy po
ukonéeni cyklu interakénich cviéeni (v zavéru semestru), naznacuji, ze absol-
vovani IC vede k pozitivnim zménam v interakéni sebejistoté a pohotovosti,
v dovednostech podmifujicich feSeni jednoduchych interakénich problémo-
vych situaci, v dovednosti posuzovani a sebeposuzovani, v chdpéni (pfiji-
méni) proZitkl a nazoru jinych lidi (t]. k otevfenosti i toleranci). Zda se, Ze
zvolena koncepce interakénich cvieni pfispiva rovnéz ke zvyseni interakéni
sebejistoty. Pozitivné se méni akceptace a sebeakceptace, kultivuji procesy
empatie, rozvijf se otevienost (vstficnost), dovednosti komunikaéni, méni se
vztah k sobé a prohlubuje sociprofesni orientace.

Piesto, Ze jsme se sami vydali v rdmci profesionalnich praktik mj. i cestou
aktivizace a kultivace nékterych socidlnich ryst osobnosti uéitele, uvédomu-
jeme si i Gskali téchto postupl. Domnivame se dokonce, ze se jiZ stavi zcela
realnym 1 uréité nebezpeéi opacného extrému. Dobfe minéna snaha doplnit
& vyvaizit ,teoretickou slozku® psychologické piipravy vede nékdy nejen ke
,kyvadlovému efektu“, ale i k neadekvatni preferenci pouze nékterych napt.
»prozitkovych“ skupinovych technik.

Tyto techniky jisté maji podle naseho ndzoru velmi dilezité misto v psy-
chologické pfipravé studenta pfinejmensim jako jeden z faktord stimulace
a kultivace jeho osobnostniho ristu.

Studenty v3ak muizZe byt velmi pozitivné pfijiman uz samotny fakt,ie
yvedle viceméné stresujici“ vyuky (vétsinou jejich oborovych disciplin) se
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nabizi pfijemné akceptujici mikrosocialni klima a nejednou tento stenizujici
prozitek zaménuji za hodnoceni didaktické efektivity.

Neopomijime timto tvrzenim relaxalni pfipadné i autodiagnostickou
a formativni funkci ,prozitkovych technik“, avSak jde o to, aby se jako je-
Jich doprovodny ¢i ,vedlejsi produkt® nevytvarela nepfiméfend piedstava,
Ze v této oblasti pfipravy lezi téZisté ,té pravé praktické“ (psychologické)
piipravy. To by mélo, podle naseho ndzoru i nadile spodivat v ziskdvani
napf. zakladd psychodiagnostiky Zakd, ve vycviku analyzy produktd ak-
tivit a ¢innosti zakd, ve vycviku komunikace uitel-zak, ucitel-rodié ap.,
v pripravé na feSeni (vychovnych) modelovych problémovych situaci. Rece-
no stru¢néji, tézisté tzv. praktické (pedagogicko-psychologické) pfipravy by
mélo spoéivat v kultivaci téch aktivit a ¢innosti uéitele, jez vyplyvaji z jeho
socioprofesni role a jez podminuji ispésnost jeho prace.

Techniky ¢ vycviky s orientaci pfedevsim na sebepoznavéni a sebere-
gulaci tedy chipeme jako jeden z prostfedki vytvarejicich spiSe pfedpo-
klad efektivniho (Gisp&Sného) procesu utvéfeni profesionilnich dovednosti
a schopnosti — tj. vyrovnanou, autentickou a adekvatné psychosocidlné
zralou osobnost. Mély by byt (jako dopliikova forma) k dispozici pfedevsim
tém studentim, ktefi pocituji potfebu sebekultivace ¢i sebekorekce.

Skoda, Ze je velmi mélo vyuzivano dialogické formy vedeni (tematicky
orientovanych) seminéafi, na nichZ by se podileli spole¢né a soucasné peda-
gog a psycholog ¢i uéitel ,praktik (ispésny uditel z praxe) a utitel vysoké
gkoly atp. A podobné i psycholog a jiny odbornik (filozof, fyziolog, sociolog
ap.). Zapomina se nékdy, Ze i utvarfeni ,specificky psychologického® poznat-
ku je ¢asto produktem syntézy nékolika oblasti lidského poznéni, natoz pak
pochopeni a feSeni uréitého redlného praktického pedagogického problému.

Pfizndme se, Ze patfime k tém uéitehim, jimZ neustdle ,zni v usich“
Komenského ,,...co mé byti kondno, necht se uéi kondnim...“

Touto myslenkou je vedena i tato naSe ivaha. Za ono ,konani“ v dimen-
zich psychologické pfipravy vSak povazujeme nejen relativné jednoduché
dynamické stereotypy, pfipadné jejich cilené utvafeni.

Jde ndm pfedevsim ,spoleéné kondni“ — spoleéné hledani a nachazeni
neboli spoleéné objevovani feSeni problému a ziroven i vzajemné objevo-
véni (a ovliviiovani) se osobnosti z¢astnénych v dané problémové situaci.
Domnivame se, ze je-li takové konani nepfedstiranou t). autentickou tvofi-
vou hrou, je-li usmériiovano adekvatnimi cili a humanistickymi hodnotami,
1ze pfedpoklddat (a lze to 1 vyzkumné dolozit), Ze mé 1 vyrazny formativni
(kultivaéni) i ,vzdélavaci“ efekt.
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Priprava pre profesiu uéitel otvorena

Marta Cernotova

Zivotné nahody zasahujt niekedy velmi zvlaStnym spdsobom do reality na-
sho zivota. Takouto ndhodou bola i moja mesacné $tidijna cesta do Velkej
Britdnie, na Univerzitu v Oxforde; kde som 30 dni ziskavala nové pohlady
na pracu a zivot jednej z najstarsich univerzit sveta. Pobyt v Osforde mi do-
volil nabazit sa nie len kazla architektonického stredovekého usporiadania
univerzity, ale pobyt mi dovolil nadychat sa a naplno vdychnut atmosfé-
ru fcty ku vzdelaniu, ku praci uéitela vysokej skoly, ku Studentom a ich
vzdeldvacim ambicidm.

Preco zadinam svoj prispevok na tému pripravy uéitelov tymto osobnym
zdzitkom? Pretoze pobyt v Oxforde mi pomohl uvedomit si i mnohé nové
stvislosti univerzitnej prace v organizacii pfipravy budicich uéitelov. V pod-
mienkach Oxfordu ide o svojsky, osobitny obsahovo i organizaéne usporia-
dany systém, ktory nerealizuje Ziadna ina univerzita v Anglicku. Oxfordsky
priklad plurality, demokraticnosti, alternativnosti v univerzitnom skolstve
zaroven demostruje integraciu univerzitného skolstva do celkového skolské-
ho systému $tatu. Z méjho pohladu stoji za chvidlyhodnt zmienku i odvaha
Oxfordskych kolegov z Departement-u of Educational Studies, narusit od
zakladu staré stereotypy pripravy uéitelov. V osemdesiatych rokoch experi-
mentalne overili a aZ potom zaviedli novy sp6sob pripravy uéitelov. Vyvinuli
systém, ktory vo svojom obsahu i organizicii je zalozeny na dialégu, spolu-
praci, konzulticidch, na vzijomnom reSpekte pracovnikov univerzity a uéi-
tefov niZSich stupiiov §k6l. Systém pripravy nazyvany Internschip Scheme
i v dneSnej realizécii stale vyzaduje potrebu dialégu, déslednt spolupracu
— nie papierovi, vzijomné intenzivne kontakty, navstevy, porady, teamovi
pracu. Systém vyZzaduje postavit studenta ulitelstva do stredu pozornos-
ti tak, aby si vSetci uvedomili, Ze je pripravovany pre povolanie ulitela.
Systém vyZaduje 1 dokonalé materidlne zabezpecenie, dostatok pisomnych,
véas pripravenych informacii pre kazda zlozku schémy, dostatok asopisov,
uéebnic, prirudiek, xeroxov, poéitacov.



