Fenomén zaZitku ...

109

Poznamky:

1 Viz napfiklad: ,,O vychovu déti pecuji v nerozluéné jednoté rodice, stat

a spolelenské organizace (par. 30). Rozhodujici Glohu ve vychové déti ma-
ji rodi€e .. .Rodiée maji byt osobnim Zivotem, chovanim a vztahem ke
spolegnosti piikladem svym détem (§ 32). Rodi¢e odpovidaji spoleZnosti
za vSestranny vyvoj svych déti, pe¢uji soustavné a dusledné o jejich vycho-
vu, vyzivu a Fidi jejich jednani tak, aby z nich vyrostli zdravi a uvédoméli
ob&ané (§ 33)“. -

V tomto pfipadé je moZno poukazat napfiklad na vyrazny vstup ekolo-
gie do mnoha oboru lidské ¢innosti, ktery pfispiva nejen k dynamickému
rozvoji samotnych ekologickych disciplin, ale pfedeviim ke hledani cest
smérujicich ke sniZeni rizik ohrozujicich lidstvo prostfednictvim vyzkumi
a na né navazujicich technologii v zemédélstvi, potravinarstvi, chemickém
prumyslu, strojirenstvi, energetice a v dalsich odvétvich.

Vypovidaji o tom mimo jiné i vysledky dil¢ich Setfeni uskuteénénych stu-
denty ulitelstvi na pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné
v skolnim roce 1991/92 v rdmci FeSeni nékolika témat diplomovych praci
na katedfe pedagogiky.

Fenomén zazitku ve sféire volného éasu

Mojmir Vazansky

Ve svété, i v Ceskoslovensku, dochéazi k podstatnym zménam ve struktufe
denni ndplné, v ¢asovém snimku vSedniho i vikendového dne. Jsme svédky
promén hodnotovych hierarchii, pfevratu nazorovych schémat, destrukce
ustalenych norem a modeli chovani, ale i erupce rozliénych volnoasovych
aktivit. Na zdkladé vyzkumu zmén dynamiky hodnot modernich lidi lze
stanovit ¢tyfi typy soucasného jedince:

a) pofadek milujici konvencionalisté (=strdzci hodnot), pro néz jsou ty-
pické vysoké hodnoty povinnosti a akceptace prfi nizké dileZitosti
vlastniho rozvoje. Vyznacuji se pozici spokojenosti, pfizptisobenim,
prijetim vyssiho vykonu, pfipravenosti k pfes¢asové praci s vyssi mz-

b)

dou, zdjmem o kompetentni Fizeni a socialni jistotu;

aktivni realisté (=syntéza hodnot), u nich hodnoty povinnosti a ak-
ceptace na své Grovni pozitivné koreluji s rovnéz vysokymi hodnota-
mi rozvoje sebe sama. Schopnost uplatnéni, vlastni iniciativa, vysoky
pracovni vykon se sou¢asnym zdjmem o zvySeny vykon a smysluplnou
praci charakterizuje tento typ stejné jako usili o kompetentni Fizeni

a socialni jistotu;
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¢) bezperspektivni rezignovani lidé (=ztrata hodnot), v tomto typu se
spojuje nizky podil hodnot povinnosti a pfijeti s nizkou Grovni roz-
voje sebe sama. Atributy jsou pasivita, klesajici sebevédomi, chudost
kontakti, silny zdjem o socialni jistotu;

d) nepfizpisobivi idealisté (=pfevrat hodnot), tento typ znazorfiuji vy-
soké hodnoty vlastniho rozvoje a nizka Groven povinnosti, resp. akcep-
tace. Smysluplnd prace se soutasnym zdjmem o zkracenou pracovni
dobu a snizenym platem tu plati pravé tak pozitivné jako vysoka spo-
le¢enskopolitickd angazovanost.

Osoba, ctitel povinnosti a akceptace ¢i lhostejny ignorant, ¢lovék pl-
ny entusiasmu, schopny pfizpisobeni se narokim soudobé civilizace nebo
pasivni, apaticky ¢len spolecnosti bez zajmu o okoli a dalsi a dalsi — kaz-
dy z nich se vyznacuje uritym postojem, uznava a zamita, upfednostiuje
i opovrhuje, souhlasi a odporuje. Avsak jeden vedle druhého ma k dispozici
urcity dil volného Casového prostoru, s nimz libovolné naklada na zakladé
vlastnich pocitii, ndlady, situace, okolnosti, Zivotnich znalosti, zkusenosti
a dalsich proménnych.

Jedinec moderniho svéta nyni nestoji pouze pfed otdzkou volby vhod-
ného vyuzivani volného ¢asu akceptaci vSech okolnosti socialniho, intelek-
tudlniho, demografického, etnického, ekonomického a jiného razu, spise se
jednd o hledani pfijatelného feSeni vztahu ¢lovéka k mistu ve spoleénosti,
zastavani socialni role a uspokojeni individualnich potfeb. Zejména Groven
seberealizace a sebeaktualizace tvori vyznamny prvek, meznik hodnoceni
svého J4&.

Jestlize se nachdzime v etapé pfevratnych zmén v pojeti prace a vol-
ného Easu (viz pfistupy Opaschowského, Nahrstedta, Tokarského, Schmidt-
Scherzera, Miillera, Zellmanna a dalsich), pak jako zastupci poletné pe-
dagogické obce musime vzit v Gvahu postoje a nazory lidi rizného véku,
pohlavi, socidlniho zafazeni, mista bydlisté, vzdélani apod. Sociologické vy-
zkumy opakované presvéd¢uji o nutnosti oprostit se od dfive aplikovanych
kligé, radéji jit cestou vyuzivani nabidky rozliénych specifickych forem ak-
tivity. Av8ak pozor! Od jednostranné orientace jednim smérem je pouhy
kriicek k opaénému extrému. Vybér optimalnich reformnich pouzitelnych
postupli v oblasti volného ¢asu nepochybné zavisi na erudici, zkuSenostech
a moZnostech zainteresovanych osob. Proto rozhodovéani, kter4 z ¢innosti do-
stane prednost pfi volbé a nasledném pouziti, pfedstavuje zavazné dilema.
a nyni nastupuje kol pedagogi: pomoc orientaci vahavého ¢lovéka, taktni
vysvétlovani, nevtiravé objasfiovani jednotlivych smeéri a forem aktivity.

Skuteénost, Ze zminéna osoba nakonec vybere tu Cinnost, kterd ji ,né-

¢im“ zaujala, upoutala, kterd téz Castetné uspokojuje jeji vnitini svét, la-
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tentni ¢i zjevné touhy, pFani, potieby a idedly, vysvétluje mnohé. Clovék
jako spolecensky tvor, soucasné i jedinec, hledajici bezpeéi a jistotu v uli-
té osaméni, bezesporu vyzaduje zménu, stimulaci, moment pfekvapeni. Na
scénu pFichazi zaZitek nebo prozitek, okamzik bezprostfedni udélosti, obo-
haceni o ,vnitini statek, proziti této vnitini hodnoty i vnimani vlastni
a vnéjsi skutenosti. Soucasné se jedna i o pedagogicky zasah. Pomoci z4-
zitku lze usmérnovat jedince naleZitym zpisobem- do takové pedagogické
podoby, aby jej pfivedla ke vnitfni realitou potvrzenému nebo korigované-
mu setkani s vnéjsi skuteénosti. Moznost bezprostiedniho vlastniho proziti
odhaluje v ¢lovéku nové oblasti, pfispiva k ziskani zkuSenosti a osvojeni tr-
valejSich védomosti. Princip pfimého zazitku zahrnuje jak pozitivni vyznam,
tak 1 omezeni, které lze uréit na zikladé nasledujicich aspekti.

Pedagogicky zdsah prostfednictvim zaZitku se pokousi vytvofit struk-
tury, které napomahaji budovat tzv. aktivni zakladni postoj, pohotovost
a pfipravenost pustit se do aktivniho prozivani. Neméné dulezity je princip
uéinku, ktery upozornuje na tésné spojeni mezi pfimym prozitkem a trvalou
stopu ve védomi subjektu. Lze se pravem domnivat, Zze proces prozivani je do
Jjisté miry mozné podnécovat, organizovat, zajistovat mu pfiznivé podminky
a soucasné se snaZit, aby vedl ke zdokonalovani osobnosti.

Pedagogika zazitku, kterd vychazi z myslenek a praxe zazitkové terapie
némeckého filozofa a pedagoga Kurta Hahna, ale m4 své historické kofeny
filozofické a pedagogické jiz od dob antiky, pfedstavuje rozsahly okruh pro-
blémi, na néz na tomto setkidni nezbyva cas, ale ktery nelze ani a priori
zavrhnout, odsoudit, nepoznat.

Novinky z volnocasové vychovy v pfFirodé
Libor Pecha

Do listopadu 1989 se u nas rychle znovu vzkfisilo hnuti se spoleénymi kote-
ny, ale v nékolika podobéch, z nichz dvé jsou (vedle napf. Ceské tabornické
unie) klasické: skauting a woodcraft (vudkraft). Prvni z nich je dobfe zndma
a ma u nas specificky slovansky nazev Jundk, druha je méné znama. V sou-
Casné dobé se nazyva Liga lesni moudrosti — , The Woodcraft league® (do-
nedivna jesté ,of Czechoslovakia“). Vudkrafterskd organizace datuje sviij
vznik rokem 1902, kdy Ernest Thompson Seton zaloZil své ,Vudkrafterské
Indidny“. Teprve druhotné, i pfimym osobnim stykem E.T. Setona s Baden
Powellem, se romantika tdbofeni spolu s poznavanim pfirody promitla i do
zdkladi skautingu, kde vsak vzala na sebe podobu polovojenskou jak ve sty-



