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zaky do vySsich roénikii, nékteré cely Zivot. I tyto poruchy by mél umét
vychovny poradce napravovat.

Velkym problémem se noveé stavaji zaci s poruchami chovani. Velmi ¢asto
jsou za pfestupky pouze trestdni zhorSenymi znamkami z chovani, poznam-
kami do zdkovské knizky. I tady je nutné se zaky hovofit, pomahat jim
tyto problémy pfekonavzt, hledat jejich pficiny. V ndpravé Casto selhavaji
i rodice. Tyto jevy narista)i a vedou aZ k delikventnimu chovani.

Mailo pozornosti se vénuje zakim nadanym. Kromé zajmovych krouzki
jim 8kola nenabizi nic, co by mohlo jejich talent rozvijet.

Aby mohl vychovny poradce zodpovédné pfistupovat ke vSem skupiniam
zaku, je nutna spoluprace s psychology, détskym lékafem, psychiatrem a os-
tatnimi odborniky.

Ukazuje se potieba, aby poéet vychovnych poradci na skole byl zvysen,
jak je tomu ostatné v zapadnich zemich.

Bylo by zadouci, aby skole svou pritomnosti vic pomahali také pedago-
gové a psychologové z poraden a radili Zakim, ucitelim i rodi¢im. Vétsinou
maji styk se skolou maly.

Vychovnym poradcim by méla byt vénovani odborna pomoc a mély by
Jim byt pfipravovany vhodné metodické materidly a publikace.
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V tomto sdéleni chceme struéné ukazat koncepci a nékteré vysledky vyzku-
mu implicitni psychohygieny uditelii na ZS. Psychohygienu chiapeme jako
psychologickou disciplinu, ktera integruje vSechny poznatky spolecenskych,
pfirodnich a technickych véd, které jsou pouZitelné v péci o osobnost ¢loveé-
ka z hlediska jeji vnitfni psychické stability, aktivni adaptace na prostiedi,
optimalni vykonnosti a prozitku vlastniho smysluplného zivota, pficemz ¢lo-
véka chipeme jak psychofyziologickou jednotku limitovanou biologicky, ale
uréenou ve svém rozvoji socidlné; mechanismy dosahovani téchto cili maji
povahu psychické regulace.

V tomto pojeti je psychohygiena pro uéitele mimoradné duilezita a jeji
znalost je samozfejmou souédsti pedagogické kvalifikace. Pfi profesiondlni
ptipravé davaji v tomto sméru uciteli zdkladni informace takové obory, jako
je psychologie, pedagogika, skolni hygiena a zdravotnictvi a dalsi pfedmé-
ty. Tyto discipliny zpravidla prezentuji své poznatky a pozadavky v urcité
idedlni, normativni podobé, kterd je znama, ale kterd se v bézném Zivoté
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nedodrzeje. (Napiiklad znalost Skodlivosti keuieni, kterd by méla logicky
vési k nekufdcivi.) Jde o soubor psychohygirnickych pravidel, ktera jsou
ra ideiint drovnl a mizeme tedy mluvit o idedini gsychohygiené. Tato psy-
chohygiena vSak vitéinou predstavuje pouze uicits vzor, ktery lidé Casto,
a "e]mena odbornici, dobfe znaji, ale jen v¥jim=én¢ ho v plné mife realizuji.
jen mouelem kterym proméfuji své skutené chovani. Je zde
o5 v;edru_ rovina psychohygieny a to psych-hygiena skuteénd, kte-

S opravdn saidodenné praktikuji) tu bycheo:n oznadili jako redlnou
psvehobvgienu. T kdyi obvykle byva rozpor, a nékdy dost podstatny, mezi
i:ledlni a redlocu psvchohygienou, mizZeme prirozené najit psychohygienic-
Ky uvddomaélé jedince, ktefi se ve svém realnésm zivoté ztotoziuji s idedlni-
mi psychohygienickyimi zadsadami. Psychologicky je zajimavé zkoumat, pro¢
1idé —- aé teoretichy dikladné pouleni — nercalizuji tyto idedlni normy.
UF1 tom dechazime, mimo jiné, k jednomu zaininavdmu poznatku, a to, ze
lednotiivel si velmi ¢asto budujf své vlastni psvehohygienické normy, které
b vaji obvykle rlzncu kombinaci subjektivoi inie; sretace idedlnich norem
a osobujch zkugencst{. Vytvaii se tak dalsi rovina psychohygienickych zi-
votnicn pravidel, které maji silné subjektivni povahu a oznalujeme je jako
plicitnd psychobygiena. Implicitni psychol: Vg,lf nx se tedy nachazi obvyk-
le nékde mezi idedlni a realnou psychohygiensn. Mimofadny vyznam této
implicitni psychohygieny tkvi v tom, Ze pfedstavuy= hlavni reguldtor chova-
ni élovéka z hlediska psychohygieny. Poznat tute ‘mplicitni psychohygienu
znamenda podle naseho nazoru mit zakladni inforinace o hlavnich determi-
nantach, které se podileji na rozhodovani a Lodnoreni psychohygienického
aspektu chovani a zplsobu Zzivota konkrétniho élevéka. Implicitni psycho-
hygiena nam také vypovida o efektivnosti zdravotni vychovy a také o tom,
jakou véahu prikladaji jednotlivé subjekty tomu, co jsme oznacili jako idealni
psychohygienu.

Pokouseli jsme se zjistit implicitni psychohygienu u uéiteld zdkladnich
Skol. U uéiteld, jak jsme koneéné uvedli vyse, je znalost psychohygieny ne-
smirné duleZita a v jejich zasadach jsou dostateéné skoleni v pribéhu studia
i dalsim vzdélavani. Lze tedy fici, ze znalost idealii: psychohygieny je u nich
na velmi dobré Grovni. Problémy jsou vSak pravd:podobné s jeji realizaci,
nehaot napf.  mezi psy<hiatrickymi pacienty 1éZeny i pro neurotické obtize,
tvoii pedagogové poéetné-silnou skupinu“ (O. Matousek, 1986, s. 185). Ze
podobnd konstatovani nejsou bez zivaznosti ukazuje citit z Mickovy Du-
Sevni hygieny (1984, s. 78), kde Fika, ze ,nervozni uéitelka mateiské skoly
zvysi uz béhem jedné vyulovaci smény asi pétindsobné vyskyt prlznaku
nevyrovnanosti u déti“.

Pf1 vyzkumu implicitni psychohygieny uciteld jsme vySetfili 120 ucitelt
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ZS (uéicich na 2. stupni) z Brna-mésta a Brna-venkova. Ve vzorku bylo 82
zen a 38 muzi a byl sestaven ndhodné: vsichni uéitelé pozadani o spolupraci
ve vyzkumu byli ochotni spolupracovat, vysetfeni bylo anonymni. Vék z. o.
se pohyboval od 28 do 50 let a respondenti méli neyméné tii roky pedagogické
praxe ve Skolstvi. Jako hlavni metodiky jsme pouzili $kal, kterymi kazdy
uéitel zhodnotil sviij psychohygienicky rezim a dale dotaznik, kde pfedevsim
prostfednictvim do kordicionélu formulovanych otazek jsme zjistovali jak se
z. o. stanovuji vlastni psychohygienické normy pro svij optimalni zpusob
Z1vota.

Zjisténi, ktera dale uvadime prezentujeme v zobecnéné podobé a pouze
s jednoduchym kvantitativnim vyjadfenim.

I. Koufeni, alkohol, lékovd zdvislost, drogy. 37% nasSich z. o. koufi, pfi¢emz
21% z. o. povazuje koufeni do 5 cigaret denné je$té za normalni a v podsta-
té neskodici zdravi. Néktefi ucitelé povazovali nekuractvi za maximalisticky
pozadavek. Znacné podobna jsou z)jisténi tykajici se alkoholu. Vice nez jeho
zdravotni Skodlivost jsou odsuzovany dusledky vedouci ke sniZeni spolecen-
ské prestize. Plné tolerovana je spoleCensky podminéna konzumace alkoho-
lu, kterd vSak nevede ke snizeni kontroly chovani. 10% dotazovanych vsak
mizeme oznaéit za disledné abstinenty. Cca 50% uditeld povaZzuje ve své
profesi za normalni pouzivani (nejméné 1x mési¢né az 3x tydné) béznych
analgetik a sedativ, cca 20% z. o. povaZuje — opét ve vztahu k vykonu
své profese — normalni, jestlize od svého obvodniho lékare dostavaji nékte-
ra psychofarmaka. Mimo normu je jiz situace, kdyz tyto léky pfedepisuje
lékaf-specialista. Jednoznaény odpor je k drogam.

I1. Zpisob stravovdni, slozeni stravy. Normy, které zde pfedstavuji implicitni
psychohygienu, maji spiSe charakter spoleCensky, nez zdravotnicky. ,Zdra-
va vyziva“ je Casto chapana jako urcity pfechodny modni program, jehoz
realizace nemé dlouhého trvani. Pfes 80% z. o. pokldda nadvahu za skodli-
vou, obavd se ji, ale nevi, jestli by se s ni vyrovnala. Celkové v této oblasti
nachazime nejvice rozriznéné predstavy.

I11. Spdnek a odpocinek. Zajimavé je, ze znafna Cast dotazovanych, ze-
jména Zen ve své implicitni psychohygiené spanek podcenuje, a to jak co
do délky, tak i1 z hlediska organizace. Vyrazné misto zaujima v implicitni
psychohygiené nasich uéiteld aktivni odpocinek (sport, cestovani, kulturni
podniky atd.).

IV. Rezim prdce. Regulacnimi kritérii zde jsou takové hodnoty jako smys-
luplnost préace, jeji zajimavost, podcefiovana je zde z hlediska idealni psycho-
hygieny dobra organizace, optimalni vytizeni 1 vyuziti kvalifikace. Ucitelé
toleruji kratké mimoradné zatéze, improvizaci v praci, rozhodovani s ne-
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dostatkem informaci atp. Celkové zde vidime, Ze implicitni psychohygiena
uciteli v oblasti rezimu prace odrazi specificnosti ucitelské profese.

V. Emociondlni problémy. Zde kladou udéitelé naroky znacné vysoké. Pokla-
daji za dilezitou emocionalni stabilitu, responzibilitu, hloubku emocionalni-
ho prozitku a zdtraznuji emocionalni komponentu v kazdé ¢innosti, pfi¢emz
soucasné uvadéji nutnost racionalni korekce emoéniho poznavani. Vyznam-
né misto zaujima sebereflexe a introspekce vlastni emocionality. Emocional-
ni problémy jsou obvykle pokladany za velmi dynamické a vyrazné mohou
narusovat vykon profese.

VI. Problémy socidlnich vztahi. Opét jsou uéiteli, a podle oéekavani, pokla-
dany za velmi dulezité. Ucitelé castéji chapou kvalitu vlastnich socidlnich
vztahl jako néco konstitucionalniho, co lze pomérné malo uéenim modifi-
kovat. Svou sociabilitu velmi ¢asto proméruji vlastnim prozitkem a méné se
zamysleji nad odezvou svého socialniho chovani s védomim povinnosti za je-
ho utvareni. Interpersonalni konflikty maji ucitelé snahu fesit demokraticky
a spravedlivé. Néktefi ucitelé se obavaji tnavy z intenzity interpersonalnich
vztahi (46% z. o.).

Pokusme se nyni o nékteré zavéry. PfedevSsim miizeme asi konstatovat,
ze popsané okruhy nazord implicitni psychohygieny zkoumanych uéitelt od-
povidaji rizné psychohygiené idedlni. Nejvice se ji snad pfiblizuji v oblasti
socidlnich vztahi, oblast emocionality mizeme povazovat za ponékud preex-
ponovanou, podobné v otdzkach spanku a odpocdinku pozorujeme zvysenou
»aktivacni Groven“. Obtizné je posuzovani nazori na rezim prace, nebot
vykon, zplsoby 1 néplii uéitelovy prace ma vyrazné specificnosti vzhledem
k praci ,jako takové“. Idedlnim normam se vzdaluji pfedstavy o alkoholu,
koufeni a pouzivani 1ékd (domnivadme se vSak, ze v fadé profesi je situace
horsf) a v oblasti vyzivy. V téchto smérech by se tedy meéla zintenzivnit
a zkvalitnit zdravotni vychova, pfipadné racionalizovat tak, aby nékteré
idedlni normy nezistavaly abstraktni. V problematice orientované psycho-
logicky bude zfejmé nutné — v souladu se svétovym trendem — zajistovat
pro ucitele pravidelnou odbornou psychologickou péci.
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