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Vysledky Fizeného rozhovoru s uéiteli mizeme shrnout nisledovné. K obsahové stran-
ce predmétu prvouka podstatnéjsi pfipominky nebyly. Ucitelé nejsou spokojeni s vybave-
nosti $kol pomickami a materialy pro vyuku. Po staZeni zastaraiych uéebnic nemaji na
$kolach mnohde nové uéebnice prvouky a vlastivédy. V dusledku toho zduraznovali uéitelé
velkou ¢asovou nirocnost pfipravy na vyuku. Na otazku, co by prispélo ke zlepSeni pfi-
pravy budoucich uéitelt, uvedlo 79, 8% dotazanych uéiteld, ze vice praxe, vice oduéenych

hodin prvouky i ostatnich pfédmétu.

Z vysledki vyzkumu je zfejmé, ze zkvalitnit iroven vyuky prvouky na
1. stupni Z8 je mozno hlavné tim, Ze vénujeme vét3i pozornost piipravé
budoucich uéiteli na jejich povolani. Vyjdeme-li z rozboru uéiva pfedmétu
a pfipominek uéitelli, mizeme vymezit konkrétni oblasti, na které se musime
zaméfit pfi pfipravé studenti na fakulté.

.

— Zivé ptiroda (botanika, zoologie, biologie élovéka).

- Neziva pfiroda (mineralogie, fyzika, chemie, astronormnie).

~ Zemépis (se zaméfenim na nasi republiku).

— Déjepis a ob&anskd nauka (sprava stitu a obci, stru¢né déjiny naseho stitu, vy-
znamné kulturni a historické pamatky, historicky pohled na veskeré probirané uéi-
vo).

U viech vymezenych okruhu je samozfejmé tfeba vychazet z uéiva, které tvofi obsah
prvouky v 1.-3. roéniku zidkladni skoly. Dale nesmime zapomenout ani na ostatni oblasti

piipravy uditelu, jako jsou:

— regiondlni pfiprava (zpracovani regionu svého bydlisté),

— praktické dovednosti (prace s pomickami a pfistroji, dovednosti nutné pro zkou-
mani déji a objektl, prace s atlasy rostlin a Zivolichid, zhotovovéni statickych
i dynamickych nakresu, orientace v terénu, péstitelské dovednosti),

- metodicka pfiprava (metody, formy a prostfedky vyucovani v prvouce, studium
osnov, metodickych piiruéek, odbornych Zasopist, kartotéka didaktickych her,
motivaénich texti i odborné literatury z oblasti problematiky prvouky, praktic-
ké zkuSenosti z organizace vyucovani formou hospitaci na skolach i samostatnych
vyuéovacich pokusu jak v rAmci didaktiky prvouky, tak i praxe),

— systematické rozvijeni osobnostni slozky studentu (rozvoj oblasti jednotlivych slo-
zek vychovy, formovani Zadoucich moralnich vlastnosti, postoji, zajmu, Zivotnich
zasad a ideall, smyslu.pro povinnost, dobro, krasu, spravedlnost, socialni citéni
a jednani, utvareni ekologického mysleni a jednani, rozvoj tvofivosti a samostat-

nosti apod.).
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zaky do vySsich roénikii, nékteré cely Zivot. I tyto poruchy by mél umét
vychovny poradce napravovat.

Velkym problémem se noveé stavaji zaci s poruchami chovani. Velmi ¢asto
jsou za pfestupky pouze trestdni zhorSenymi znamkami z chovani, poznam-
kami do zdkovské knizky. I tady je nutné se zaky hovofit, pomahat jim
tyto problémy pfekonavzt, hledat jejich pficiny. V ndpravé Casto selhavaji
i rodice. Tyto jevy narista)i a vedou az k delikventnimu chovani.

Mailo pozornosti se vénuje zakim nadanym. Kromé zajmovych krouzki
jim 8kola nenabizi nic, co by mohlo jejich talent rozvijet.

Aby mohl vychovny poradce zodpovédné pfistupovat ke vSem skupinam
zaku, je nutna spoluprace s psychology, détskym lékafem, psychiatrem a os-
tatnimi odborniky.

Ukazuje se potieba, aby poéet vichovnych poradci na skole byl zvysen,
jak je tomu ostatné v zapadnich zemich.

Bylo by zadouci, aby skole svou pritomnosti vic pomahali také pedago-
gové a psychologové z poraden a radili Zakdm, ucitelim i rodi¢im. Vétsinou
maji styk se skolou maly.

Vychovnym poradcim by méla byt vénovani odborna pomoc a mély by
Jim byt pfipravovany vhodné metodické materidly a publikace.

Psychohygiena u uciteld zakladnich kol
Oliva Rehulkovi, Evien Rehulka

V tomto sdéleni chceme struéné ukazat koncepci a nékteré vysledky vyzku-
mu implicitni psychohygieny uéiteli na ZS. Psychohygienu chapeme jako
psychologickou disciplinu, ktera integruje vSechny poznatky spolecenskych,
pfirodnich a technickych véd, které jsou pouzitelné v péci o osobnost ¢loveé-
ka z hlediska jeji vnitfni psychické stability, aktivni adaptace na prostiedi,
optimalni vykonnosti a prozitku vlastniho smysluplného zivota, pfi¢emz ¢lo-
véka chiapeme jak psychofyziologickou jednotku limitovanou biologicky, ale
uréenou ve svém rozvoji socialné; mechanismy dosahovani téchto cili maji
povahu psychické regulace.

V tomto pojeti je psychohygiena pro uéitele mimoradné duilezita a jeji
znalost je samozfejmou souédsti pedagogické kvalifikace. Pfi profesiondlni
ptipravé davaji v tomto sméru uciteli zakladni informace takové obory, jako
je psychologie, pedagogika, skolni hygiena a zdravotnictvi a dalsi pfedmé-
ty. Tyto discipliny zpravidla prezentuji své poznatky a pozadavky v urcité
idedlni, normativni podobé, kterd je znama, ale kterd se v bézném Zivoté



