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1. Uvod do problematiky

Hlavnim problémem ucitelského vzdélavani stale zistava kvalitni priprava
budoucich uéiteld pro Gspésné uplatnéni ve kolni praxi. ReSeni tohoto pro-
blému se hleda v obsahu ucitelského studia, jeho délce, organizaci, formach
a metodach vzdélavani studenti, ale i ve vybéru vhodnych uchazeéi o toto
studium. V zahraniéi, ale v posledni dobé i u ns vzbuzuje pozornost situa¢-
ni pFistup k obsahu i formam a metoddm pedagogické pfipravy studenti
ucitelstvi. Zastanci tohoto pfistupu argumentuji tim, Ze ucitelé neuplatiiuji
pedagogické poznatky ve své Cinnosti systematicky, ale ,zlomkovité* podle
charakteru pedagogickych situaci (Buehs 1985). Proto doporuéuji predkla-
dat studentim pedagogickou teorii spiSe ve formé pedagogickych situaci
a problémii, které se lépe osvojuji (Komar 1985).

Uspésné ,zvladani“ pedagogickych situaci studenty predpoklada, aby
poznali rozmanitost téchto situaci, ziskali do nich vhled (porozuméli situa-
cim), osvojili si varianty pfistupid k FeSeni situaci a také, aby poznali sebe
sama v pedagogickych situacich (jak situace vnimaji, co v nich prozivaji,
otazky sebereflexe v pregradudlni pfipravé uditelt (napf. Nezvalova 1994).
V tomto pfispévku si viimnu nékterych problémi spojenych s uplatiiovanim
sebereflexe v pfipravé budoucich uditeld. Opirdm se o citovanou literaturu,
ale i o vlastni dil¢i zkuSenosti.
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2. Sebereflexe jako vnitfni dialog i jako proces

V literatufe nalézdme rizné vychodiska vymezovani pojmu ,sebereflexe“.
Obecnéji 1ze sebereflexi charakterizovat jako ,,uvédomovani si obsahi svého
védomi a charakteristik osobnosti i vysledkl jedndni na pozadi, resp. v kon-
frontaci s mordlnimi normami nebo aspoii obrazy idealniho ji. Idealni ja
vyjadfuje pfedstavu jedince, jaky by chtél byt, jaky by mél byt (Smékal
1989, s. 69 a 57). V aplikaci na pfipravu uditeld lze sebereflexi chipat
jako uvédomovdni si svych (studentskiych) prozitki a zkuSenosti z modelo-
vych nebo redlnych pedagogickych situaci. Pri sebereflexi dochazi k popisu,
analyze, hodnoceni a uspofadavani vlastnich zkuSenosti z pedago-
gickych situaci. J. Slavik a S. Sifior (1993, s. 158) hovofi o tzv. reflektivni
kompetenci ucitele jako o ,dovednosti popsat, analyzovat a usporadat pe-
dagogickou zkuSenost z reilné Skolni praxe“ (pfipominadm, Ze u studentd to
miZe byt i zkuSenost ze simulovanych pedagogickych situaci).

Pfi sebereflexi student uéitelstvi vede se sebou ,,vnit¥ni dialog“. Tento
dialog miZe byt navozeny zvnéjsku (napf. otdzkami a podnéty vedouciho se-
minéfe nebo cviceni z urcité pedagogické discipliny, cvicného uditele, oboro-
vého didaktika, kolegy — studenta) nebo vychazi z vnitini potieby studenta
(k niZ ovéem muze fada studentli dospét na zdkladé prozitkia a zkuSenosti
z pedagogickych situaci, at jiz navozovanych v semindfich a cviéenich nebo
feSenych v redlné skolni praxi). Student si pfi vnitfnim dialogu odpovid4 na
fadu otdzek, postihujicich uvédomeéni si (popis) dané pedagogické situace,
jeji analyzu i p¥i€iny, popf. i moZnosti jiného (daliiho) feSeni této situa-
ce. Mohou to byt napf. tyto otazky (k jejichz kladeni vSak muiZe studenty
vyzvat napf. i pedagog nebo oborovy didaktik v seminafich nebo cvi¢enich):

- otdzky umoZziiujici popsat vnimanou, proZitou nebo z jinych zdro-
ju (napf. s vyuZitim videozdznamu) uvédomovanou pedagogickou
situaci (,,Co jsem vlastné délal? Co jsem pFi tom proZival? Jak komuni-
kace se Ziky probihala? Co se pFi tom délo? Jak reagovali Zici? apod.);

— otazky podrobnéji analyzujici pedagogickou situaci a pfi¢iny stu-
dentova jednani (napf. ,,Proc jsem jednal v této situaci prdvé takto?
Co mne k tomu asi vedlo? Co ovlivnilo moje jedndni?);

— otdzky podnécujici k hleddni moZnosti jiného (napf. ¢innégjsiho)
jednéani v dané pedagogické situaci (,,Jak bych mohl jednat jinak?
Co to predpokliddi? Co bych asi mohl v komunikaci se Zdky zménit?*
atd.).

Upozoriiuji, Ze pojem ,,pedagogickd situace* uzivam v Sirokém smyslu slova.
Jde o souhrn okolnosti, které ovliviiuji jednani studenta uéitelstvi (napf. na-
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ro¢nost uciva komunikovaného se zaky, zvolené vyukové metody, psychoso-
cidlni klima Skolni tfidy, pedagogické znalosti a zkuSenosti studenta apod.).
Mohou to byt ,standardni“ situace (napf. navazovini kontaktu se zaky
na zacatku vyucovaci hodiny, expozice nového uciva, jeho fixace, aplikace
poznatkl zaki, kladeni otazek Zakim a reagovani na jejich odpovédi, reak-
ce ufitele na chybny nebo nepfesny zakovsky vykon, fizeni skupinové prace
zakil, navozovani problémovych situaci ve vyucovaci hodiné, hodnoceni Z4-
ki apod.) nebo situace pro studenta dosud méné obvyklé (napf. jednani
studenta uditelstvi v situaci, kdy vétSina t¥idy obtiZné chipe uéivo, vétsi-
na Zakt neodpovi na kontrolni otdzky, fada 24k ned4va pozor, Z4ci maji
potiZe pfi uleni, Zaci nespolupracuji, vznikaji kdzefiské problémy atd.).

Sebereflexi v ulitelské piipravé lze povaZovat také za proces, v jehoz
prubéhu si studenti (za podpory napf. vyulujicich pedagogickych, ale i psy-
chologickych disciplin, cviénych uéiteld) uvédomuji svoje jedndni v peda-
gogickych situacich i moZnosti jeho zdokonalovani. Sebereflexe umoziiuje
studentovi analyzovat a srovndvat nové a starsi soubory pedagogickijch zku-
Senosti, nova a dfivéjsi rozhodnuti v podobnych pedagogickych situacich
a tim mu zarovei poskytuje podnéty k sebezdokonalovani. Jde o neusta-
lou ,pfestavbu vlastni vybavy uéitelské profese“ (Roth 1989). V procesu
sebereflexe se dopliiuji (resp. na sebe navazuji a prolinaji se) jednani stu-
denta v pedagogické situaci, zpétna analyza tohoto jednani (kdy studentovi
poméahdme nalézat uZite¢né zkusenosti), uvédomovani si kliCovych aspekti
dané situace, volba alternativnich metod, zptsobi jednani v situaci a né-
sledné ovéfovani zvolenych metod (viz napf. Korthagen 1985). Sebereflexe
(vhodné navozovand, popf. rozumné usmériiovana zvnéjsku) mize postupné
vést i ke zdokonaleni studenti v feSeni problémovych pedagogickych situaci

vvvvv

1989).

Sebereflexe jako proces mé také charakter analytické interpretace pe-
dagogickych zkusenosti studenta, a to i s vyuZitim vhodné prezentované
psychologické a pedagogické teorie (napf. pedagogickych poznatki, které si
jiz student osvojil, ale i poznatki, které mu dosud ,,chybé&ji“ pii interpretaci
novych zkuSenosti a které mu lze proto, napf. v semindfich, nabidnout).
Tato interpretace miZe mit formu védomé analyzy ,kazdodennich“ zku3e-
nosti studenta, pfi niz hleda pravidelnosti a struktury v téchto zkuSenostech
a ramce pro jejich variovani (Thiemann 1983).
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3. Funkce a predmét sebereflexe

7 %2

Jiz z pfedchazejici ¢asti pfispévku vyplyva, Ze sebereflexe plni v pedagogické
pfipravé budoucich ucitelii vice funkci. Jsou to zejména tyto funkce:

— pozndvaci (studenti pii sebereflexi poznavaji sebe sama, ale i rozmanité
pedagogické situace a moznosti reagovani v nich),

- zpétnovazebni (prostfednictvim sebereflexe studenti ziskavaji informace
o svém jedndni v pedagogickych situacich),

— preventivni (na zdkladé systemati¢téjsi sebereflexe studenti mohou pied-
vidat podobné naro¢néjsi pedagogické situace, popf. se témto situacim
snaZit vyhnout),

- rozvojetvornd (sebereflexe je vychodiskem sebezdokonalovani studenta),

- relazacni (uvédoméni si pozitivnich prozitkd a dobrych zkuSenosti z pe-
dagogickych situaci pfindsi studentovi pocit uspokojeni i uvolnéni).

Je zfejmé, Ze predmétem sebereflexe studenta jsou predevsim jeho
proZitky a zkuSenost: z pedagogickych situaci. Kvalita zkuSenosti je pfi tom
zfejmé dulezité&jsi neZ jejich mnozstvi (Johnston 1994). Pfi sebereflektova-
ni vlastnich pedagogickych zkuSenosti si student uvédomuje (zvlasté je-li
k tomu podnécovan) i svoje dosavadni pedagogické védomosti (co o peda-
gogickych situacich a moZnostech jednani v nich jiz vi) a dovednosti (jak
dovede v téchto situacich jednat).

Sebereflexe v8ak miiZze zasahovat i ,hlub8i“ vrstvy osobnosti studenta
ucitelstvi, které maji komplexnéjsi charakter. Jednou z nich je tzv. ucite-
lovo pojeti vijuky (zahrani¢énimi autory oznacované také jako subjektivni,
implicitni teorie uceni a vyuéovani, ucitelské krédo, uéitelova individudlni
koncepce vyuéovani), které zahrnuje to, co si ucitel (ale i student uéitelstvi)
o vyuce sam mysli, co a jak chce v pedagogickych situacich délat, co skutec-
né v téchto situacich dél4, jak vidi a hodnoti pribéh pedagogickych situaci
apod. (srov. Mare§ 1990/91).

S urditym pojeti vyuky pfichazi jiz student na fakultu, kde se pfipravuje
pro uditelskou profesi. Pokud neni empiricky odhaleno (tj. diagnostikova-
no, ale i autodiagnostikovano), mohou se jeho prvky dostat do uréitého
rozporu s pedagogickou teorii pfedklddanou studentiim (Korthagen 1992).
Utitelovo (resp. studentovo) pojeti vyuky piisobi pfi osvojovani pedagogic-
ké (i psychologické) teorie, potfebné k porozuméni pedagogickym situacim
a adekvatnimu jednani v nich, jako ,filtr*, pomoci néhoz jsou poznatky této
teorie posuzovany i interpretovany. Jestlize jsou nové pedagogické poznatky
v souladu se studentskym pojetim vyuky, potom jsou obvykle efektivnéji
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osvojeny; pokud vSak v souladu nejsou, mize studentské pojeti vyuky bra-
nit osvojovani a adekvatni interpretaci pedagogickych poznatkd (viz napft.
Tillema 1994). Proto je doporudovano vychédzet v pfipravé studentd uditel-
stvi spiSe z jejich zkuSenosti, subjektivnich teorii uceni a vyucovani, z jejich
oCekdvani a zdjmu byt ulitelem i z jejich vzpominek na Skolni léta neZ
z ,objektivni“ teorie, pfevzaté z literatury (Hermans, Créton, Korthagen
1992).

Respektovani studentova pojeti vyuky vSak nikterak neodsouva peda-
gogickou teorii do pozadi. Ukazuje se v8ak uzite¢né nabidnout studentim
pedagogickou teorii aZz po reflexi a sebereflexi jejich pojeti vyuky (resp.
pojeti pedagogickych situaci) a jejich prvnich pedagogickych zkuSenostech
(z téchto situaci). Domnivadm se zaroveii, Ze pfed feSenim pedagogickych
situaci by se mélo studentim (po sebereflexi jejich pojeti vyuky) poskyt-
nout vychozi psychologické a pedagogické ,minimum“ (nezbytné poznatky
k orientaci v pedagogickych situacich).

4. Zdroje a techniky sebereflexe

Je patrné, Ze hlavnim zdrojem sebereflexe studenti uéitelstvi jsou jejich
vlastni zkuSenosti z projektovani a realizace pedagogickych situaci. Sebe-
reflexi studenti podporuje i to, kdy# vidi druhého (napi. cvicného uéitele,
zkuSeného praktika, ale i zadinajiciho udlitele, svého kolegu — studenta),
jak se v dané pedagogické situaci ,pohybuje“ (tj. jak v ni jednd, jak rea-
guji Zaci, jaky je vysledek této komunikace apod.). Pozorovdni pedagogické
reality (hospitace, ,néaslechy*) miiZe byt pro studenty modelem feSeni peda-
gogickych situaci, tipem pro jejich praktické jedndani, kritickou reflexi jejich
pedagogickych zkuSenosti nebo zkuSenosti jinych, procesem objevovani sebe
sama, popf. i podporou jejich pozitivnich postoji k vyuce a uéitelstvi; zalezi
to na osobnosti studentt (jejich individualité), ale i na organizaci a didaktic-
kém vyuziti hospitaci (Calderhead 1988). Pfi (a po) hospitacich si student
muze klast sebereflektujici otazky, napt. ,Co na jedndni tohoto ucitele
ocenuji? Co také ve své cinnosti vyzkousim? Co a jak bych asi délal jinak
nebo i lepe?

Pomocnym zdrojem informaci, podporujicim sebereflexi studenti uéi-
telstvi jdou ndzory jinych subjekti (psychologi, pedagogii, oborovych di-
daktiki, cviénych uditell, kolegi — studenti, ale i Zakl) na jejich jednani
v pedagogickych situacich. Jde o ziskdvani a vyuzivani autodiagnostickych
informaci o ¢innosti studenta v pedagogickych situacich (podrobnéji napf.
Svec 1994).

Informace z naznaéenych zdroji lze ziskat prostfednictvim rozmanitych
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technik sebereflexe. Tyto techniky by mély umoznit verbdiné vyjddfit
to, co je predmétem sebereflere studenta. Nejéastéji to jsou pisemné, popf.
i Gstni vypovédi studenta o tom, jak pedagogické situace vnimal, jak je zpét-
né analyzuje a hodnoti. Uzitecné, ale stile ne vidy docefiované jsou deniky
studenti, v nichz zaznamendavaji prubézné vysledky své sebereflexe, popf.
i zavéry, které z ni vyvodili. J. Slavik a D. Capkové (1994) doporuéuji vyu-
Zivat tzv. reflektivnich bilanci, které predstavuji osobni autentické vypovédi
studenta o jeho pedagogické ¢innosti v rozsahu jedné vyucovaci hodiny (viz
téz Slavik 1995). Tyto vypovédi maji pisemnou podobu a zachycuji ,erst-
vé vzpominky“ studenta na jeho pedagogickou ¢innost ve vyucovaci hodiné
(citovani autofi uvddéji, ze vzpominky by nemély byt starsi vice nez tfi
dny). Je v8ak tfeba vzit v Gvahu to, Ze vypovédi o ¢innosti studenta v celé
vyucovaci hodiné zahrnuji obvykle série pedagogickych situaci. Student si
nemusi vSechny tyto situace vybavit, resp. je nemusi pokladat za dilezi-
té pro jeho pedagogickou &innost (event. si je ani nemusi jasné uvédornit).
Proto je ucelné pfi uplatiiovani reflektivnich bilanci podpofit tuto techni-
ku videozdznamem vyucovaci hodiny, jejiz pribéh vyucéujici student zpétné
popisuje.

K sebereflexi s vyuzitim sebereflektivnich technik je student vétSinou
podnécovdin zuvnéjsku, napf. vyucujicim v seminéafich z obecné a oborové
didaktiky, cviénym uéitelem v pribéhu pedagogické praxe apod. Kromé pi-
semného deniku, Gstnich vypovédi studenti a reflektivnich bilanci, které
jsou nestrukturované (ke strukturovani dochdzi aZ po napsani téchto vy-
povédi) se nabizeji k vyuZiti strukturované techniky, v nichZ jsou oblasti
sebereflexe obvykle vyjddfeny otdzkami nebo konstrukty, k nimZ se student
vyslovuje (napf. vyjadfuje jejich vyznamnost pro ndho samotného) nebo
popisy situaci a zpisobu feSeni, s nimiZ se student identifikuje (vyjadiuje
napf. preferenci nabizenych zpisobu feSeni). Tyto techniky popisuji vystiz-
né napf. F. A. J. Korthagen (1992) nebo M. Pope a P. Denicolo (1993).

Zajimavym ndastrojem (technikou) napomaéhajicim sebereflexi jsou me-
tafory. Pomoci metafor se student uditelstvi snazi vyjadfit své prozitky
a zkuSenosti z reflektovanych pedagogickych situaci, v nichz se pohyboval
a jednal. Metafory vyjadfuji ve zhusténé zkratce nebo souslovi pfipodob-
néni zazitkld, pociti i zkuSenosti studenta z pedagogickych situaci jinym
priléhavym objektim nebo ¢innostem. Metafory zaroven vyjadfuji i prani
a oCekavani studenta. Byvaji spojovany s denikovou formou sebereflektuji-
ci vypovédi studenta o jeho pocitech a zkusenostech. Pro ilustraci uvaddim
(zcela volné a v upravené, zkracené podobé) vypovédi jedné studentky, jak
je popisuji R. V. Bullough a D. K. Stokes (1994). Tato studentka k vyjadieni
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své role ve tFidé, pfi komunikaci se Zaky pouzila metafory ,stavitel mostu“.
Dokumentuji to tyto pisemné vypovédi:

1

8.10.: ...Nevim, jak se struéné vyjadrit. Chci byt ,néco“, na co se Zaci tési...aby Zaci
oteviené vyjadfovali svoje mySlenky a nazory...Intuitivné citim, Ze ucitelé by méli
ziskat Zaky pro spolupraci...

- 14.11.: Kdy% jsem poprvé psala o vyulovacich metaforach, pfala jsem si vytvofit
dobré okoli, kde vsichni Zaci se cht&ji n&o nauéit... ale nemohla jsem to stru&né&
vyjadrfit. Slovo ,most“ to ale pokryva! Chci vytvafet most mezi obsahem a Zivotem
zaka. ..

- 12.12.: Chci, aby se Zaci citili dobfe, kdyZ jsou v mé tfidé...Problémem je vytvaret
spojeni mezi uéivem a Zaky. Moje vyukova metafora ukazala, Ze ucitel je vlastné
mostem. Zacala jsem o tom vice pfemys3let a diskutovat s kooperujicim ué&itelem,
jak vice zaangaZovat rizné typy Zakd do spoluprace... Néktefi Zaci se obratili zady,
kdyZ jsem je vyzvala k diskusi. To mne zneklidiiovalo. . .ale nyni zndm strategie, které
mohu pouZit. ..

- 27.5.: ...Koneéné& se citim vice jako uéitel neZ jako student...Objevila jsem v sobé&
sily, pracovala jsem na svych slabostech...Zjistila jsem, Ze mohu byt i autoritativni,
kdyZ musim, ...Ze dovedu byt v hodiné flexibilni...

Analyzu a hodnoceni vysledkd sebereflektivnich technik (napf. pisem-
nych vypovédi studenti, jejich odpovédi v dotaznicich a Skaldch, podnécuji-
cich k sebereflexi) miZe student providdét samostatné (obvykle po pfedcho-
zim z4cviku) nebo ve spolupréci s psychologem, pedagogem nebo oborovym
didaktikem, popf. i cviénym ucitelem nebo kolegou — studentem. Pfipado-
vé studie nékterych autora ukazuji na uzZite€nost analyzy pisemného deniku
studenti, doplnéné rozhovorem s témito studenty; tato kombinace umoziiu-
je studentiim hloub&ji uvazovat o vlastni ¢innosti v pedagogickych situacich
(Bolin 1988). UZziteéné je také sebereflektované obsahy diskutovat v ramci
profesni komunity (viz téz Slavik 1995), napf. v seminarni skupiné, popf.
mensi podskupiné.

5. Od pohledu k vhledu do pedagogickych situaci

V pedagogické pfipravé budoucich uéitelt se studenti uéi reflektovat faktory,
které tvofi pedagogické situace a soucasné si osvojuji postupy vlastni inter-
pretace téchto situaci. Zacina se pohledem na pedagogické situace, kdy
jsou studenti jejich ,,pozorovateli“ (napf. pfi analyze situaci zachycenych na
videozdznamu nebo pfi hospitacich). Popisuji tyto situace, pfifem? se za-
méfuji (napf. pod vedenim didaktika) na jejich prvky (cile, uéivo, metody,
zaky, ufitele apod.) i na vztahy mezi nimi. Studenti se uéi rozlisovat to,
co je v pedagogickych situacich klicové a co je méné podstatné. S vyuzitim
adekvatni teorie reflektuji i 8iri kontext pedagogickych situaci (zda byly
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situace pfedem naprojektovany nebo zda vznikly neocekavané, jak situace
pozorované ve vyucovaci hodiné souviseji, jak pribéh situaci ovliviiuje klima
tfidy a jak do nich zasahuje uditel apod.). Je 4&inné, kdyz studenti poznava-
ji, jak rizni ucitelé jednaji v podobnych pedagogickiyjch situacich. Potom si
studenti snaze uvédomi vliv styli vyuky na pribéh pedagogickych situaci.
Daéle je uZiteéné nabizet studentim rizné pFistupy k TesSeni pedagogickich
situaci (zpisoby jedndni v nich). S témito pfistupy se mohou studenti iden-
tifikovat v rozdilné mife (zalezi to zejména na studentové pojeti vyuky, jeho
utvarfejicim se stylu vyuky i jeho pedagogickych védomostech, dovednostech
a zkuSenostech).

Postupné se studenti zapojuji do projektovani i realizace pedagogickych
situaci (zpocatku napf. ve formé mikrovyucovani ve skupiné svych kolegi,
potom se skupinou zakid a nakonec pfi komunikaci s celou tfidou pfi vy-
ulovaci hodingé). Studenti si pfi tom vypracovavaji kéd, pomoci néhoz se
orientuji v pedagogickych situacich, pfi¢emZ tyto situace nemusi probihat
vzdy v pfitomnosti zakd, ale musi vidycky pfedstavu Zaki zahrnovat (Vy-
sko¢ilova 1990/91). Student kromé svého mista v pedagogické situaci re-
flektuje i zpisoby ,,zprostfedkovani“ uéiva zaktim, popf. dalsi komunikacni
momenty, napf. nespravné odpovédi zakl, maly kontakt se tfidou apod.

Vyzkumy naznaéuji, Ze pfi ,Cteni“ (sebereflektovani) pedagogickych si-
tuaci je Zadouci vzit v ivahu nejenom obsahovou dimenzi uéiva a jeho na-
rocnost, ale také socidlni aspekty pedagogické komunikace a to, jak Zaci
zpracovavaji uéivo (srov. Koring 1989). Tyto zavazné prvky pedagogickych
situaci si student lépe uvédomi, kdyz je jejich akterem. Proto je cilem se-
berefleze (Benda 1990): — poznat, jak jako student jedndm v modelovych
situacich (a jak odli§né reaguji moji kolegové, popf. ufitelé) a srovnat to-
to jednani s jednanim v redlnych (Skolnich) situacich; soucasné se pokusit
nalézat souvislosti mezi jedndnim v modelovych (simulovanych) a reilnych
situacich,

— Ovéfrit si, jak mé jednani studenta v roli ulitele pisobi na ostatni, vy-
zkousSet i dalsi zplusoby reagovani v podobnych situacich,

— osvojit si takové zpisoby jednani v situacich, které by usnadnily komu-
nikaci se Zaky a zefektivnily pedagogické ptisobeni.

Od pohledu na pedagogické situace se tedy studenti dostivaji k vhledu
do pedagogickych situaci, a to na zakladé vlastnich zkuSenosti a seberef-
lexe. P¥i tom sehrava dilezitou tlohu pedagogickd (popf. i psychologicka)
teorie. Teorie umoZiuje studentim:

— pojmenovat momenty v pedagogickych situacich a podrobnéji je inter-
pretovat,
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- strukturovat vlastni pedagogické zkuSenosti a hloubéji porozumét pro-
zitym pedagogickym situacim ,

— prekonavat ,,0btizné“ momenty, aseky v pedagogickych situacich,

naucit se pfedvidat pedagogické situace a volit adekvatni zpisoby jed-
nani v nich.

6. Individualizace v procesu sebereflexe jako vychodisko a¢innych
zmén v ¢innosti studenta

Z predchazejicich ¢asti této stati vyplyva, Ze zplisob a volba technik seberef-
lexe i vyuziti jejich vysledkd zavisi do zna¢né miry na osobnosti (individua-
lité) studentd. Podle ndzoru nékterych autord (cit. podle Slavika a Sifiora
1993) nemusi sebereflexe pfindSet pro vSechny typy uditeld (a studenti)
jednoznaény efekt. Domnivam se v8ak, Ze sebereflexe (zvnéj$ku navozovana
a podporovand) probih4 u kazdého studenta, i kdyZz v rozdilné mife a kvali-
té. Pozndni individuality studentd, jejich pojeti vyuky a zarodkid vyucdova-
ctho stylu umoziiuje nabidnout studentim adekvatni podnéty k sebereflexi
a uzitecné zpusoby vyuziti jejich vysledki. Nabidka rtiznych sebereflektiv-
nich technik totiZ umoziuje, aby si je student vyzkouSel a identifikoval se
s témi, které mu nejvice vyhovuji a poméhaji v profesiondlnim vyvoji. Déle
se ukazuje, Ze sebereflexe studenti mize byt rizné motivovand, napf. je-
jich rozdilnymi potfebami, vyplyvajicimi ze zvlaStnosti osobnosti (Clarke
1994). U nékterych studentl to je potfeba explicitné vyjadfit vlastni ofeka-
vani a moznosti pro zdokonaleni vyuéovaci praxe, u jinych studenti potfeba,
reflektovat rozdily mezi vlastnim pojetim vyuky a jedndnim v pedagogic-
kych situacich a u dalSich studentid potieba reflektovat vlastni zkuSenosti
v konfrontaci s poznatky zkuSenych uditeld.

Sebereflexe je, jak jsem jiz uvedl, vychodiskem zmén v ¢éinnosti stu-
dentd pii projektovani a realizaci (feSeni) pedagogickych situaci. Je pro-
stfedkem sledovani i pldnovani vyvoje studenti uditelstvi a stimulem pod-
porujicim jejich sebedtvéru (Pope, Denicolo 1993). Sebereflexe se tak stava
zdkladem autoregulace pedagogické €innosti studenta. Pfi ni si jiZ stu-
dent uvédomuje disledky svého jednani v pedagogickych situacich, dovede
predvidat podobné situace, je schopen reagovat i ve zménénych podminkich
a zarovel (postupné) planuje a realizuje cesty svého sebezdokonalovani.

7. Zavér: predpoklady ucinné sebereflexe

V této stati jsem se pokusil pouze shrnout nékteré poznatky a zkuSenosti,
tykajici se sebereflexe budoucich uéitelt v jejich pregraduélni pfipravé. Do-
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mnivam se, ze k tomu, aby sebereflexe pfinesla olekdvané efekty, je tieba
splnit nékteré predpoklady:

— sebereflexe by se méla stavat trvalejsi soucdsti pedagogické, ale i psycho-
logické pFipravy budoucich uliteld; systematickd seberefleze totiz zvysu-
je troven pedagogickych dovednosti studentl, podnécuje je k hledani
variant jednani v pedagogickych situacich a davd témto dovednostem
osobni smysl (umoZiiuje, aby dovednosti vyristaly ,zevnitf“ osobnosti
studenta),

- sebereflexe by méla byt promyslené podnécovdna zunéjsku vhodnymi
otdzkami a dal§imi podnéty (od vyuéujicich psychologickych a pedago-
gickych disciplin, cviénych uéiteld apod.), a to tak, aby se mohla uplatnit
individualita studenti,

— v rliznych formach vyuky (zejména v semindfich, cvi€enich, v pribéhu
pedagogické praxe) je Zaddouci vytvafet podpirné prostiedi, vybizejici
studenty ke kladeni si sebereflektujicich otazek, k zamysleni se nad sebou
i nad Skolni realitou,

— nabizet studentim moZnost nejenom poznat rozmanité pedagogické si-
tuace, ale také si zkusit v nich jednat.

Uvahy o systemati¢t&j§im vyuZivani sebereflexe v pedagogické piipravé
budoucich uditelt vyzaduji odpovédi i na dalsi otazky, napr. jakou psycholo-
gickou a pedagogickou teorii studentim nabidnout, aby podnécovala jejich
sebereflexi a rozvijela jejich pedagogické mysleni, jak strukturovat obsah
psychologickych a pedagogickych disciplin, aby umoznil studentim ziskat
vhled do pedagogickych situaci atd.
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