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Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
prostiednictvim ideji (ndvodi)
Jaroslava Foglara

Ilvo Jirdsek

Anotace: Prispévek se zabyva odkazem spisovatele a vychovatele
Jaroslava Foglara, od jehoz narozeni uplynulo v roce 2007 sto let.
Strucné rekapituluje pedagogicky potencial jeho dila a predstavuje
jej jako typického predstavitele vychovy prozitkem, jehoz hry, na-
vody a inspirace jsou ve vychovné praxi Casto vyuzivany. Vyzvou
pro teoretiky zazitkové pedagogiky vsak zustava hlubsi pedagogicka
reflexe jeho ¢innosti i knih. Po pfipomenuti vysledkt sond zjistuji-
cich mimoradné vysokou ¢tenatrskou oblibu bez ohledu na spolec¢enské
usporadani a historické promeény zduraznuje motivy z jeho dila, jez
se zabyvaji predevsim rozvojem fyzické zdatnosti v podobé soutézi
a vyzev. Silny motiva¢ni potenciadl navodné literatury je prokizan
(byt nikoliv ve statisticky vyznamné mife) i Setfenim vztahu Cetby
foglarovek a realné vykondvané pohybové aktivity.

Klicova slova: Jaroslav Foglar, zazitkova pedagogika, zdravy zivotni
styl, pohybova aktivita, motivace

Abstract: This paper deals with the heritage of Jaroslav Foglar, wri-
ter and educator, since whose birthday one hundred years passed in
2007. It is recapitulating briefly a pedagogical potential of his literally
work and presenting him as a typical representative of experiential
education, whose games, instructions and inspiration are often utili-
zed in educational practice. However, the challenge for theoretics of
experiential education remains a deeper pedagogic reflection of his
activities as well as books. Having reminder results of public inquiries
finding an exceptionally high readers’ popularity regardless a social
order and historical changes, it put the stress on the motifs from
his literary work that deals especially with development of physical
ability in the form of competitions and challenges. A strong moti-
vational potention of instructive literature is proved (although not
at a statistically significant extent) even by research of relationship
of reading of Foglar’s books and really done movement activities.

Key words: Jaroslav Foglar, experiential education, healthy life-
style, movement activity, motivation
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1 Jaroslav Foglar v kontextu soudobé pedagogiky

V letosnim roce uplynulo sto let od narozeni vyjimecné osobnosti v ¢eskych
déjindch, a toto vyroci se muze stat podnétem pro diukladnéjsi uvahu, zda
Foglarova ,navodnd literatura“ ma stédle jesté misto v soudobych pedago-
gickych inspiracich, nebo zda se jednd o uzavienou etapu historie. Jsem
zastancem prvni moznosti. Podivejme se podrobnéji na nékolik argumenti,
jez mohou dolozit, Ze myslenky i konkrétni inspirace, vloZzené do chlapecké
Cetby pred mnoha desetiletimi, mohou byt stale podnétné. Ba co vic, mély
evidentni nedostatek pohybové aktivity jako jednu z nejvyznamnéjsich pri-
¢in snizujici se fyzické zdatnosti dorustajici populace, a tim padem zvysujici
se nemocnosti — pohybové soustavy, kardiovaskularniho systému, obezity
ad.

1.1 Zakladni momenty Zzivota, dila a jeho reflexe

Jaroslav Foglar se narodil 6. cervence 1907 v Praze. Jiz po ctyfech letech
umird jeho otec a snad pravé to muze byt pri¢inou enormni fixace na matku,
projevujici se i v dospélosti. V roce 1920 vstupuje do skautského oddilu,
a prestoze v prvnich nékolika letech konkrétni oddil nékolikrat meéni, zu-
stava véren skautingu, ktery nejenom akceptuje, ale velmi razantné pro-
ménuje jeho ceskou podobu az do konce svého zivota. Ve ¢trnécti letech
je publikovana jeho prvni béasnicka, o tii roky pozdéji pak povidka Vitéz-
stvi. V roce 1925 vede svij prvni skautsky tabor, aniz by mél s taborenim
jakékoliv predchozi zkuSenosti. Pravidelné ¢innosti oddilu (tydenni schizky
a vypravy, letni tdbotfen{) se vénuje nédsledujicich Sedesit let, stejné jako
zapisovani téchto aktivit do oddilovych kronik. D4 se predpokladat, ze co
se délky vedeni oddilu a poctu letnich tabort tyce, jednd se o mimoradné
prvenstvi snad dokonce v celosvétovych souvislostech. V roce 1930 dopisuje
svoji prvni a pravdépodobné nejvyznamnéjsi knihu Hosi od Bobri reky (po-
kracovani v casopise vsak vychazi az v roce 1934, knizné dokonce 1937 —
dnes se muzeme v nakladatelstvi Olympia setkat jiz se 17. vydanim této
prvotiny, stejné jako s letosni novinkou, jejim prevedenim do podoby kres-
leného seridlu; je to také nejprekladanéjsi Foglarova kniha, vysla ve sloven-
Stiné, polsting, néméiné, rustiné a esperantu). Jeho Zivot je naplnén mnoha
zaznamenanihodnymi historkami (napf¥. koupé vyfazeného parniku a jeho
doprava do Prahy k vyuzivani skautskymi oddily jako klubovnich mistnosti;
redaktorska prace nejenom v casopisech Mlady hlasatel a Vpred, kde iniciuje
a rozviji myslenku ¢tenarskych klubti, kreslené seridly, z nichz nejznaméjsi

s xs

je o chlapeckém klubu Rychlé sipy celkem se 316 piibéhy od roku 1938 ad.),
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avsak v dnesni dobé je jiz mozné velmi snadno ziskat podrobné informace
jak z Foglarova zivota (Foglar, 2005a), tak z popisu vzniku a vyvoje vsech
jeho tisténych praci (Nosek-Windy, 1999).

Prestoze je ,foglarologickych® reflexi v literature dostatetné mnozstvi,
a to nejenom ve formé casopiseckych studii, ale také ucelenych praci spise
monografického ¢i sbornikového charakteru (Hojer a Cerny, 2000; Mikulka,
1991; Mrva, 1990; Mrva, 1988; Pirek, 1990; Poldk, 2003; Raba, 2005; Sohr,
1968; Toman, 2005; Urbanovd a Matyskova, 1992) a prestoze byly letos,
bezesporu pod vlivem stoletého vyroci, vydany dalsi rozsdhlejsi publikace
(Zacharids, 2007; Zapletal, 2007; Jirdsek, 2007), vyluéné pedagogické zhod-
noceni do této doby postrdddme. Foglarovy osobnostni rysy (idedl chlapectvi
a touha po cely zivot zistat chlapcem, intenzivni zdjem a bytostné prozivani
prirody, fantazie projevujici se nejenom konstrukei literarnich pribéhi, ale
také tvorbou novych her a programt, odvaha primérené riskovat a prijimat
nové vyzvy) se projevily pochopitelné v komplexu celého jeho pisobeni.
Vyslovné charakteristické pro tohoto spisovatele a vychovatele je fakt, ze
vSechny své aktivity vnimal instrumentalné jako nastroje vychovného sna-
zeni. At se jednalo o ¢innost skautského ¢inovnika, spolupracovnika ¢i re-
daktora casopisu pro mladez, spisovatele beletrie i navodnych prirucek, ba
dokonce i scenaristu kreslenych seriali, vzdy a vSude prevazovala jeho pe-
dagogickd zacilenost k procesu spolupréce ,,na népravé véci lidskych®. (Snad
proto dochézelo ve znamé diskusi a polemice v ¢asopisu Zlaty mdj v roce
1964 a 1965 k zasadnimu neporozuméni diskutujicich kritiki s obhajci a ¢te-
nari: diskurs literarni védy nebyl dodrzovan a naopak bylo poukazovano na
jeho pedagogicky vyznam a vliv.)

1.2 Zakladni rysy pedagogického potencialu Foglarova dila

e duraz na zdravy zivotni styl, pohybovou aktivitu, fyzickou zdatnost (této
tematice se budeme vénovat podrobnéji v dalsi ¢dsti textu);

e zijem o prirodu v roviné jejiho poznavani, hlubokého prozivani a vni-
mani, pobytu v ni;

e Cestnost v jedndni — od pokusu o vymyceni vulgarismt z fe¢ovych pro-
jevl mlédeze pres glorifikaci pratelskych vazeb az po zdlraznovani cti
pri jakémkoliv kondni (napf. duch fair play pii kazdé hie);

e kolektivita party, neformalniho spolecenstvi, v némz se mohou jeji Cle-
nové navzajem pomeérovat, hodnotit, ovliviiovat a prispivat k rozvoji
a soufasné seberozvoji (véetné zduraziiovdn{ pevnosti svazku, stvrzova-
nych listinami vérnosti, pfisahami a bezpodmineénou solidaritou); tato
hodnota byla maximalné realizovana v ¢innosti ¢tenarskych klubi, za-
lozenych na duvére ve schopnosti sebeorganizace mladych lidi;
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e holistické pusobeni na vSechny osobnostni slozky (télesnd, psychickd,
socidlni i mravni), napr. v komplexu lovu t¥indcti bobriku ¢i tikold Mod-
rého zivota;

e motivace prostfednictvim zvyraznéni romantiky, dobrodruzstvi, napéti,
konstrukei dkoltu charakteristickych vyzvou k zapojeni vSech sil (,, Alvarez
potrebuje jen statecné a silné!*), tedy realizace flow, stavu tzv. autote-
lického prozivani, vybalancovaného mezi stresem a nudou, kdy cilem je
aktivita sama, bez vnéjsich stimult (Csikszentmihalyi, 1996);

e vyuziti hry pro rozvojové cile vSech slozek osobnosti (fyzickd zdatnost,
motorika, pamét, zruénost, vnimavost, bystrost a rychlost dsudku ad.),

e podpora tradice, ozvlastnéni soucasnosti prostrednictvim ritudlt a ob-
fadu (stuzky, odznaky, diplomy, karticky, bodovani veskeré ¢innosti
nejenom programové — véetné tklidu a Gpravnosti).

1.3 Foglar jako zdroj zazitkové pedagogiky

Nejenom na tyto impulsy navazuje predevsim tzv. zazitkova pedagogika,
ktera se u nés rozviji nékolik desetileti v fadé organizaci, z nichz nejzna-
kladatelé byli Foglarem bezprostfedné ovlivnéni, a pfi konstrukei projektu
tzv. intenzivniho rekreac¢niho rezimu, experimentalnich forem vychovy a po-
bytu v prirodé, resp. zazitkové pedagogiky tak cilené na foglarovské impulsy
navazovali. Zazitkova pedagogika je oznaceni, jez je v zahrani¢i bézné akcep-
tované (v podobé experiential education, resp. Erlebnispidagogik), u nas se
fenoménum vztahovanym k programum, prostredktim, cilim i motivim da-
ného vychovného spektra vyjadiuje cilené periodikum Gymnasion: casopis
pro zdzitkovou pedagogiku, obCasny prostor je poskytnut rovnéz v casopise
Moderni vyucovdni. Z prvotniho pracovniho vymezeni v nasich podminkéch
vyplyva, ze: ,,Pod oznacenim ,zdZitkovd pedagogika‘ tedy naddle budeme ro-
zumét teoretické postizeni a analjzu takovijch vychovngch procesi, které
pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi proZitkovych uddlosti za ucelem
ziskdni zkusenosti prenositelnych do dalsiho Zivota. Clile takovijch vyjchovngch
procesti mohou byt vytycovdany a dosahovdny v riznorodém prostredi (skol-
nim i mimoskolnim, prirodnim i kulturnim), v rozmanitijch socidlnich sku-
pindch (diferencovanygch vékem, socidlnim statusem, profesnim postavenim
¢ dalsimi demografickymi faktory) a napliovdny nejriznéjsimi prostredky
(hrami vSech typi, modelovymi situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dil-
nami, besedami a diskusemsi, fyzicky i psychicky ndrocngmi vjzvovymi situ-
acemi, sebepozndvacimi i k tgmové spoluprdci smérujicimi aktivitamsi). Pro
zazitkovou pedagogiku je proZitek vzdy pouhym prostredkem, nikoliv cilem.
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Cilem pro ni zistdvd starorecky vichovny idedl, vsestranny rozvoj k harmonii
smérujici osobnosti.“ (Jirdsek, 2004, s. 15)

2 Ctenafska obliba a vliv etby na aktivni prozivani

Hlavni zdjem Foglaruv spocival ve vyzvé nejenom ¢ist, ale prozivat! Opako-
vané upozornuje, ze skutecné pouze ten, kdo vezme ¢etbu jako prvni stupen
ke zméné osobnosti, jako prilezitost aktivné prozit a vyzkouset si prectené
na vlastni kizi, miaze naplnit smysl této navodné literatury.

Samozrejmé v dnesni dobé musi pedagogy rovnéz zajimat, zda se ne-
jedna pouze o historickou ¢etbu a zda knihy staré nékolik desetileti mohou
ve zménénych spolecenskych, politickych i technickych podminkdch (rozvoj
a snadné dosazitelnost dopravnich prostiedki, pocitacovych a komunikac-
nich technologif atd.) v sobé viibec nést naboj oslovujici i dnesni mlédez.

2.1 Priizkumy ctenarské obliby

Kupodivu opakovana zjistovani ctendrské obliby, realizovana v rozlicnych
obdobich, prokazuji vrcholny zdjem o tento typ literatury bez ohledu na
politické usporadani, na nakladatelsky boom ¢i naopak odstranovani téchto
publikaci z vefejnych knihoven i antikvaridta. Prvni anketa (n = 3 132)
probéhla jiz v roce 1947 v ¢asopise Vpred (Sohr, 1968, s. 14—15; Pirek, 1990,
s.110) a pfinesla jednoznaéné odpovédi tykajici se vlivu Jaroslava Foglara
na ,zlepseni povah mlddeze“ a na to, ze si z Cetby ¢tenari skutecné berou pri-
klad. Dalsf Setieni provadél Jan Reza¢ z Pamdtniku ndrodniho pisemnictoi
na jafe 1957 na prazskych skoldch a o vysledcich informoval Jit{ Mrva (1990,
s.48) s odkazem na archiv Jaroslava Foglara. Zjisténim pruzkumu bylo tvr-
zeni, ze ,,J. Foglar je vsude na prunim misté v hlasovdani mlideze o knihdch
ceskych autori, prestoze jiz 11 let nebyla vyddna Zadnd jeho kniha.“ Prekva-
pivé mimoradnou celogeneracni znalost Foglara a zejména Rychlych sipd
dosvédcuje i Jirek (1964), a to po Sestnicti letech od posledni Foglarovy
publikace (n = 300), stejné jako se spisovatel fadi mezi nejoblibenéjsi au-
tory i na konci dalstho obdobi bez publikaénich moznosti (n = 60) (Lipcik,
1988). I dalsi prizkumné sondy ¢tendfstvi prokazuji, ze ,v roce 1990 a 1991
byl Jaroslav Foglar nejétenéjsim autorem® (Urbanovd a Matyskovd, 1992,
s.13). Ba dokonce ¢tendfi tvrdi, ze byli pfi etbé priznivé ovlivnéni jed-
nanim hrdind a Ze vice pecuji o svoji télesnou zdatnost a vice si vSimaji
prirody, ,nadprimérni ¢tendri udajné castéji uwvazuji nad sebou, nad svgm
postavenim mezi kamarddy a moznostmi sebeuplatnéni® (tamtéz). Stélo by
jisté za mnohem podrobnéjsi pruzkum i tvrzeni, ze ,,dnes je Foglarovo dilo
vyhleddvano a cteno jiz mladsimi détmi, neZ tomu bylo drive. Jeho seri-
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dly se zaujetim ctou jiz déti Sestileté. Neni vijjimkou, Ze i déti predskolniho
veku si nechaji predcitat pribeéhy Rychlych Sipi a jejich pozornost je pri
tom neobuvykle vytrvald.“ (Kohoutek, 1990, s. 5) I posledni zjistovan{ ¢tendi-
skych preferenci, anketa ,Nejoblibenéjsi kniha obyvatel Ceské republiky*,
jez probéhlo v roce 2004 se zapojenim 93 252 respondentt (tedy zhruba 1%
celé populace), dokldda snad az neuvétitelné stédlou oblibu tohoto spisova-
tele. V prvni stovce nejoblibenéjsich titult se vyskytuji jeho knizky hned
4%, jeho jméno je na Ctvrtém misté mezi nejoblibengj$imi autory viubec
(na prvnim misté je Rowlingové, na druhém Tolkien), mezi pouze Ceskymi
autory je na misté druhém (podrobnéji viz www.mojekniha.cz).

2.2 Pravdépodobné divody stability ¢tenarské obliby

Tyto udaje vyvolavaji otdzku, ¢im muze byt tak prekvapiva stabilita a vy-
sokd mira ¢tenaiské obliby zpusobena. Vojtéch Vacke polemizuje s tim, Ze by
mohla byt pfi¢inou ¢tenarské obliby vychovnd tendence, romanti¢nost pri-
béhti, mnozstvi instruktivnich prvku ¢i realistické liceni chlapeckého zivota.
Pric¢inu nazyva ,romantismem tvdricim se realisticky“, tedy kouzlo tspé-
chu podle ného tkvi v dvojakosti Foglarova svéta: ,,Sen zustane nenaplnén,
lec stdle zddnlivé na dosah.“ (Vacke, 1988, s.1) A prévé tato nenaplnénost,
avsak dosazitelnost nesmirné laka — 1aka k napodobeni, k proziti obdobnych
dobrodruzstvi, avsak vlastnimi silami a se zapojenim sebe samého. Dobro-
druzstvi nejenom ¢ist, ale cetbou se nechat inspirovat k aktivnimu prozivani,
at uz ve formé lovu tfindcti bobriki, dosahovani okének Modrého zivota,
klubovni ¢innosti na schiizkach a vypravach, to je skutecné tajemstvi jedi-
nec¢ného uspéchu foglarovek, které neni vibec jednoduché napodobit.

2.3 Cetba jako impuls ke zméné Zivotniho stylu

V souvislosti s touto tematikou a civiliza¢nim ohrozenim vyplyvajicim z ne-
dostatku pohybové aktivity je samoziejmé relevantni otazka, zda se cetba
této chlapecké literatury muze stat motivem ke skuteéné zméné Zzivotniho
stylu. Zda mé autor pravdu, kdyz sebevédomé prohlasuje: , Ale po prectend
jedné knihy pedagogicky instruktivni, jakymi jsou prokazatelne knihy moje —
bez ohledu na spornost jejich literdrni drovné, skutecné muze a také opravdu
— a opét prokazatelné — zacind novy lepsi uslechtilejsi Zivot, ihned!* (Fo-
glar, 1964, s.161) O¢ Foglar usiluje, to je pedagogicky ideal chlapce, ktery
je nejenom cestny, slusny a mravny, ale také si ,dovede kldist vysoké cile
a smérovat k nim i za cenu osobniho odrikini“ To je pomérné zasadni mo-
ment, protoze, domnivam se, pravé tento rys odlisuje Foglara od celé plejady
spisovatelt stavicich pred mladez vzory hodné k nasledovani, pojednavaji-
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cich o cti a spravedlnosti, s touhou predkladat rozliSeni dobra od zla. Ale
uchopit vychovu jako vyzvu pro samotného vychovavaného, tedy uéinit z vy-
chovy sebevychovu prostiednictvim naroc¢nych aktivit vyzadujicich vSechny
sily, to je skutecné fenomén, ktery vnasi do literatury pravé zkuSenostmi
nabity autor, jenz s chlapci zije a travi veskery sviij ¢as. Proto jim rozumi
a umi ucinit sebevychovné impulsy nesmirné lakavymi. Podstatou foglarov-
ského romantismu je tedy vile k ¢inu a ,,odvaha k dynamické sebevijchové*
(Bosser, 1964, s. 497). Legenda proméniujici fadni tkol v dobrodruzstvi, hra
lakajici nejistotou vitéze, tajemstvi zvouci k odhaleni — to jsou prostredky
a metody, které do dnesni doby nebyly pravdépodobné prekonany. Martin
Hybler upozornuje na hodnotové souvislosti vzestupu typické kriminality
mlédeze tohoto véku (drogy, zapalovani aut, uziti stfelnych zbrani, znésil-
néni, ¢i dokonce muéeni) jako dusledek hleddni dobrodruzstvi a stimulace
za kazdou cenu. Neni pak divu, ze dochazi k zavéru: ,Rozumeéjici vijchova
zacénim dkolim wvibec.“ (Hybler, 1999, s.42) Foglarovky, oblibené a ¢tené
bez ohledu na zmény politickych a spolec¢enskych souvislosti, mohou sehrat
(a také redlné sehrdvaji) tlohu podnétného impulsu k celozivotni sebevy-
chové a seberozvoji, k uslechtilému a prospésnému traveni volného casu
(jehoz nedostatetné vyuzivani ¢ prozivani je, mimochodem, nejdulezitéj-
§im faktorem pii vzniku nejen drogové zavislosti — viz Mrva, 1988, s.1).
Dodavaji originalni a velmi inspirativni podnéty formou, kterd svym dra-
matickym a tajuplnym podanim podnécuje k samostatné ¢innosti vedouci
k autoregulaci svého vlastniho chovani a jednédni smérem k realizaci eticky
naroc¢nych hodnot.

3 Motivy zdravého zivotniho stylu a pohybové aktivity

Snad v kazdé Foglarové publikaci se miizeme setkat s idedlnim vzorem, ktery
je ¢tenarum predkladan k napodobovani: vzorny chlapec, mravné vyspély,
fyzicky zdatny, pracovity, védomy si svych povinnosti. Na tomto misté se
pokusime vypreparovat hlavni motivy, které akcentuji krasu sportovniho
téla, rychlého, silného, opédleného, obleceného do kratouckych kalhot. Téla
zvykla kazdodennimu rannimu cviceni, $tihld, ohebnd, plné sily, otuzila
a zdrava. Vedle vyrazného odporu ke koufeni a alkoholu je to pravé usta-
viény tlak ¢i motivace na cviéeni a sportovani, ale také tabofeni, s ¢im se
muzeme setkat v kazdé foglarovce. Za podrobnéjsi zminku stoji nasledujici
motivy:
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3.1 Lov t¥inacti bobriki

Vyzva k sebepoznavani a pomérovani sil, predlozena v podobé stimulu k lovu
bobriku, ke zjisténi, zda sdm ¢tendf ma vsech tfinadct vlastnosti, ,které md
mit pordadny chlapec®, stoji na pocatku knihy Hosi od Bobri reky (Foglar,
2003). Legenda o chlapci Royovi, vyrustajicim v divoc¢iné s otcem a po urci-
tou dobu i s indidnskym starcem, ktery jej vystavuje riznorodym zkouskam,
prinasi pribéh o trindcti rezavych hiebech zarazenych do tramu k zavéseni
ktzi ulovenych bobri. Jejich uloveni je inicia¢ni zkouskou prokazujici pte-
chod z chlapce v muze. Spisovatel bere tuto legendu jako motivacni faktor
k profilaci zkousek, jez 1ze vykonédvat v nasi dobé, resp. jiz po fadu desetileti
od 30. let, kdy byla kniha publikoviana poprvé. Vedle ,bobiiki“, tedy tkoli
zaméFenych na pomoc ostatnim a socidlni solidaritu (bobrik zachrany a dob-
rych ¢ind), zkousek rozvijejicich odvahu, trpélivost a vali (bobiik odvahy,
mlcéeni, osamélosti, hladu), tkold zvysujicich znalosti o pFirodé (kvétin) ¢i
polytechnické piipravy (zruc¢nosti) i Cestnosti, dobra a slusnosti (uslechti-
losti), zde nalezneme i ¢tyfi zkousky zamérujici se na fyzickou zdatnost
a zdravy zivotni styl: bobfik mrstnosti (béh, skok vysoky a daleky), mifeni
(hod na cil), plavece a sily (shyby).

3.2 Modry zivot

Jiny namét spociva ve stylu Modrého zivota, poprvé predstaveného v knize
Pristav vold (Foglar, 2005b). Jedn4 se o celozivotni zdsady vedouci k sebe-
rozvoji k uslechtilému zivotu, mezi néz patti rovnéz pravidelné kazdodenni
ranni cvicen{ alespon po dobu ¢tvrt hodiny. Ponékud odlisnou podobu zis-
kéva Modry Zivot v knize Kronika Ztracené stopy (Foglar, 2001), kde je
popsany jako sedm tkolu ¢i povinnosti (véetné prozité radosti ¢ vykona-
ného dobrého ¢inu), kam se z ndmi reflektované oblasti fadi vedle ranniho
cviceni také kazdodenni myti studenou vodou.

3.3 Soutéz télesné obratnosti

Prestoze by bylo mozné vypisovat zminky o jednotlivych vyzvach k pohy-
bové aktivité snad z kazdé Foglarovy knihy, pro posledni ukézku zvolime
popis soutéze télesné obratnosti (STO) z knihy Nd$ oddil (Foglar, 1998).
Jednd se o soubor 42 cvika (kotoul vpred a vzad, pét klika, diepy, stojka,
salto, stoj na lopatkach, roznozka, predklon, svihadlo, pfemet, lezeni na
strom, skakani pres lano, most z lehu, jizda na kole, plavani, prechod klady
pres potok, preskok stolu, $plh na lané.) ohodnocenych celkem sto body,
jejichz spravné provedeni kontroluje a potvrzuje urceny ,instruktor cviku®
»Mel by z ni radost kazdy telocvikdr a mnozi vedouct tdbori by ndm jisté
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zavideli, kdyby videli, jak nasi chlapci bez donucovdni, s nadsenim a dob-
rovolne cvici kotouly, drepy, kliky, premety, mosty, stojky ¢i skdakdani pres
svihadlo a spoustu dalsich cviki.“ (Foglar, 1998, s.100-101) Cim to je? Jak
to, ze v dobé, kterd nedostatek pohybu vnima jako jedno z nejvétsich ri-
zik budoucnosti dnesni populace, nékdo prijima neatraktivni cviky dokonce
s nadSenim? Je zcela jisté, ze o rustu motivace k provadéni téchto aktivit
rozhoduje zpisob podani i obyc¢ejnych ¢innosti jako néc¢eho, co poslouzi k se-
bepoznani a porovnani s ostatnimi. Tedy charakter soutéze, ale také tkol
podany jako vyzva, jako apel na vlastni zapojeni: ,Jaké je tvoje télo? Py-
chou kazZdého chlapce je byt dokonale rostly, pruzny, mrstng, rychly, obratny
a silny. Veétsiny z téchto vlastnosti se dda dosdhnout kaZdodennim pravidelngm
cvicenim. Telo jim ziskd nejen na vzhledu, ale i pevnost, silu a obratnost.
Nase tradicni Soutez teélesné obratnosti vas ma primét k tomu, abyste od-
lozili svou zimni zpohodlnélost, dali se do soustavného cviceni a presvédcili
sami sebe, Ze jste pravi chlapci, pini energie a ne jenom zleniveli pecivdlové,
babovky a sloni mlddata! Jen chlapci slabé wvile se do nasi STO nezapoji
a nepokust se o cestné umisténi v ni. Ale ti, kdoZ se chtéji podobat indidnské
mlddezi nebo hochim ze staré Sparty, védi, co maji délat: snazit se splnit
co nejvic cviki z nasi souteze. A cestny odznak Za télesnou zdatnost je taky
péknd odména! Kdo ho ziska? Kdo z celého oddilu dosdhne v STO nejvice
bodu?“ (Foglar, 1998, s.101)

4 VVyzkum vztahu cetby Foglarovych knih a realné provozované pohybové
aktivity

Mizeme vsak snadno vznést namitku, Ze takové vyzvy a zvoldni nejsou prilis
G¢inné. Ze nemame zadné relevantni informace o skuteéném vlivu literatury
na zmeénu zivotniho stylu, napf. na zvyseni pohybové aktivity. Proto jsme
se pokusili stanovit si jako cil dil¢tho Setreni pravé vztah k redlné vyko-
navané pohybové aktivité u ¢tenaru foglarovek. Toto Setfeni probéhlo na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (podrobné viz Ji-
rasek et al., 2007) a vyuzilo k odhadu redlné providdéné pohybové aktivity
vybrané ¢asti dotazniku, jez je dnes v mezinarodnich vyzkumech nejpou-
Zivanéjsi, totiz IPAQ long (bliZe viz www.vzpa.upol.cz). Ten se v ¢astech
~Rekreace, sport a volnocasova aktivita® a ,,Cas straveny sezenim* tyké ota-
zek doby pohybové aktivity a inaktivity, konkrétné trvani chtize, intenzivni
a stredné zatézujici pohybové aktivity v poslednich sedmi dnech a také doby
trvani sezeni v pracovnich a vikendovych dnech béhem poslednich sedmi
dnti. Prostfednictvim dotazniku vyvéseného od jara do podzimu 2006 na
vyse zminénych internetovych strankach jsme ziskali 1 692 odpovédi od
skupiny obyvatel charakterizovanych témito demografickymi ukazateli: vék
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respondentti se pohyboval od 10 do 70 roku, jejich praimérny vék byl 29,6
let a smérodatnd odchylka 11 roki. Z uvedeného poctu bylo 647 (38,2 %)
muzt, 611 (36,1 %) zen a 434 (25,7 %) neodpovédélo.

Jedna z otézek se tykala rovnéz ovlivnéni cetbou. Literatura jako moti-
vacni nastroj zmény zivotniho stylu byla respondenty udavana jako pomérné
zietelny fakt. Relativné prekvapiveé vyzniva presvédceni ¢tenaiti, ze pro pou-
hych 14 % z nich neznamenala ¢etba Zddnou zménu prozivani. Naopak tedy
navodnost tohoto typu literatury je osobné potvrzovina vyraznym zastou-
penim vSech vytipovanych kategorif (impuls k aktivnimu prozivan{ vice nez
k pasivite, ke zvyseni pohybové aktivity, k prozivani dobrodruzstvi v ko-
lektivu, k pobytu v pfirodé, k pomoci zejména starsim lidem, ke konani
dobrych skutki). Predpokldddme tudiz, Ze impuls k Zivotnimu stylu tato
Cetba skutecné poskytuje a Ze se nejednd o pouhé préni autora (viz Fogla-
rova citace v ivodu ¢dsti 2.3).

Podrobnéjsi zkoumani vlivu ¢etby na mnozstvi pohybové aktivity nas
nuti porovnavat udaje tykajici se cetby s udaji o realné vykonavané po-
hybové aktivité (byt ziskanymi nikoliv bezprostfednim mérenim, ale vypo-
védmi z dotazniku IPAQ long). Z ndmi nabizenych moznosti impulsu ke
zvyseni pohybové aktivity dodanému cCetbou se nizka mira ovlivnéni uka-
zala pouze u zavodni sportovni ¢innosti. Naopak pobyt v ptirodé, ale také
ranni cvic¢eni a sportovani ve volném case bylo vnimano jako projev Cetby
pomérné znacné. Z dalsich dusledki cetby bylo udavano sportovani obecné,
ale predevsim piimd vazba na aktivni zapojeni do skautského (turistického,
vodackého) oddilu nebo klubu (¢i jeho vedeni) a tdboteni, zmitiovany byly
konkrétni sporty a cviceni (bojové uméni, aktivni a vykonnostni turistika,
tanec, trampovani a outdoorové Cinnosti), trenérskd ¢innost ¢i konkrétni
zvyky, jako je modry zivot nebo lov bobriiki, ale také témata, kterd se od
otazky odchylila (pravidla slusnosti k ostatnim, duch fair play, ,vdha slov
a skutki, traveni vice ¢asu s kamarady).

Za c¢elem porovnani zavislosti pohybové aktivity na mnozstvi prectenych
knih jsme rozdélili zkoumany vzorek do ¢tyf skupin (neétendi Foglarovych
knih, pfectena 1-5 knih, 6-10 knih a vice nez 10 knih). Z celkového po-
¢tu respondenti vyplnilo otdzku pohybové aktivity 909 osob. Ze ziskanych
udaja vyplyva, ze pohybova aktivita je vyssi u lidi, ktefi precetli vice knih
J. Foglara. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami vsak nejsou statisticky vy-
znamné. U kazdé skupiny je také vysoky podil individudlniho pristupu k po-
hybové aktivité (vysoké hodnoty smérodatné odchylky). Vzhledem k vyse
zminénému zretelnému presvédcéeni ¢tenait o vlivu cetby na jejich zivotni
styl se domnivame, ze ziskané tidaje o pohybové aktivité tyto nazory potvr-
zuji. D4 se vsak také spekulovat, zda neplati i obraceny vztah, tj. zda lidé,
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ktefi se vice vénuji pohybovym aktivitdm, rovnéz nesdileji vice Foglarovy
hodnoty, a tedy nec¢tou vice jeho knihy.

V zadném pripadé nehodlame ziskané vysledky nikterak precenovat. Pro-
toze se viak — pokud vime — dosud ani v Ceské republice, ani nikde jinde
nezkoumal redlny vliv ¢etby beletrie na zménu zivotniho stylu s dopadem
na konkrétni ¢innost, aktivitu a jednani ¢tenait, vnimame nase dotaznikové
Setfeni jako prvni pokus o propojeni nézoru na c¢etbu a ndzoru na zivotni
styl, konkrétné mnozstvi realizované pohybové aktivity. Prestoze se vazbu
nepodarilo prokazat ve statisticky vyznamné mire, domnivame se, Ze jsou
vysledky zajimavé, zvlasté v ¢asti tykajici se vysledovatelné relace mnozstvi
prectenych foglarovek a mnozstvi vykonavané pohybové aktivity.

v

Zaveér

Vétsi pozornost odborné pedagogické verejnosti by si spisovatel a vychova-
tel Jaroslav Foglar zaslouzil nejenom v roce kulatého vyroc¢i svého narozeni.
Prestoze realny vliv ndvodné literatury na zménu chovani muze byt proka-
zovan i jinymi Setfenimi, domnivame se, ze nejlépe mizeme naplnit odkaz
letosniho jubilanta predevsim ve snaze vyuzivat jeho podnéty a ideje ve vy-
chovné préci, ale také pri teoretickych pedagogickych reflexich, jez se mohou
zabyvat touto osobnosti, po niz zustalo nejenom 27 svazku sebranych spist
v nakladatelstvi Olympia, nejenom 316 piibéht kresleného serialu Rychlé
$ipy, nejenom 60 kronik se zhruba 15 000 rukopisnymi stranami, nejenom
fada her a programt, nejenom 270 krabic archivniho materialu v Pamét-
niku narodniho pisemnictvi, nejenom rekordy v délce vedeni oddilu, poctu
taboru ¢i poctu 200 000 vytisku Casopisu vychazejicitho kazdy tyden. Zu-
stala predevsim Sance vyuzit mnozstvi jeho naméta pro oddilovou ¢innost
¢i individudlni sebevychovu, stejné jako prilezitost odborné zhodnotit pe-
dagogickou rovinu tohoto dila, jez zustava jako ,komercni ¢tivo“ na okraji
zéjmu literarni védy. Vychova prozitkem mé v osobé Jaroslava Foglara svého
typického predstavitele.

Studie vznikla za podpory vjzkumného zaméru MSMT, id. MSM 61989221 ,, Pohybovd
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich zmén*
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