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Perspektivy novych vychovnych predmetov v skolskom
systéme

Irena Lok3ova

Cielom procesu humanizicie a demokratizacie Skolstva v Slovenskej repub-
like je vytvorenie Skolského systému efektivne prispievajiceho k rieSeniu so-
cidlnych, ekonomickych, politickych, mordlnych i etickych problémov trans-
formujicej sa spoloénosti.

Prestavba Skolského systému zaloZena na humanistickom ponati Ziaka
znamend, ze vzdelivanie a vyuka m& obsiahnut nielen pozndvaciu uéeb-
nt ¢innost, ale aj ostatné $pecificky fudské ¢innosti — prosocidlne konanie,
moralne zaloZené rozhodovanie a hodnotenie a pod. V demokratickej spolo¢-
nosti ¢lovek prebera na seba zodpovednost za svoju profesiondlnu kariéru,
za, spesnost & netdspech svojej Zivotnej cesty. Skola predstavuje institiciu,
ktord by mu mala poskytnit adekvitnu vyzbroj k tomuto celozivotnému
snaZeniu a to nielen sprostredkovanim vedomosti, ale predovietkym vse-
strannym rozvojom jeho osobnosti. Rozvijajica a vychovné funkcia Skoly
tak nadobtdaji Coraz va€si vyznam, stivaju sa prinajmenej rovnocenné
vzdelavacej funkeii.

V naSom zékladnom Skolstve — aj napriek uréitému posunu v ostatnych
piatich rokoch — eSte stile netiimerne prevaZzuje vzdelavacia funkcia $koly
nad funkciami vychovnou a rozvijajicou. Ulenie ma prevazne pamitovy
charakter, ucebna latka a rozsah uciva st v niektorych predmetoch predi-
menzované, obsah vyuéovania a didaktické metddy su casto malo flexibilné.

V teoretickej orientacii humanistickej didaktiky nadobudaja preto oso-
bitny vyznam nové vychovné predmety, ktoré v jednotnom $kolskom systé-
me do roku 1990 nemali potrebné ideologické zazemie a adekvatne uplat-
nenie a ktoré méZu vyznamnou mierou prispiet k formovaniu nového de-
mokratického charakteru $koly. V tomto kontexte st mimoriadne délezité
predovsetkym vychova k podnikaniu a vychova k zdraviu.

Vychova k podnikaniu

Podnikatelskd vychova sa v teoretickej rovine ponima ako novd dimenzia
vychovy, ktora je integrilnou sucastou filozofie vychovy a vzdeldvania v de-
mokratickej socidlne-trhovo orientovanej spolo¢nosti. Hodnoti sa skor ako
posun novym smerom v komplexnom systéme vychovy a vzdeldvania, nez
ako doplnkovd zlozka (program) existujiceho systému (Bridges, 1992). M4
vyrazne interdisciplindrny charakter a predstavuje $pecificky pristup k vy-
ucovaniu a vzdeldvaniu (osobitny $tyl vyuéovania) vychadzajici z experi-
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mentalne overenych poznatkov, Ze podnikatelsky pristup a spravanie mozno
demonstrovat prakticky vo vSetkych vyulovacich predmetoch.

Medzi jej zakladné ciele patri rozvijanie osobnosti Ziakov tak, aby boli
lepsie disponovani pre adaptaciu na sti¢asné spolo¢enské zmeny a rychlo sa
meniace prostredie, rozvijanie tych schopnosti, zruénosti a postojov Ziakov,
ktoré budu efektivne pre ich ispe$ni profesiondlnu kariéru a Zivot v dospe-
losti.

Jej zameranie sa orientuje aj na to, aby Skola poskytla Ziakom lepsie po-
rozumenie svetu prace, pomohla im porozumiet tomu pre¢o obchod a podni-
kanie existuje a akym sposobom funguje. Pomocou $pecidlnych didaktickych
prostriedkov a tréningovych programov rozvija u Ziakov vo vyucovani jed-
notlivych predmetov Specifické vlastnosti a repertoar schopnosti i zruénosti
(najmaé socidlnych a organizatorskych) charakteristické pre osobnost podni-
katela, ako napr. vykonova motivacia, tvorivost, zodpovednost, sebaddvera,
nezavislost, flexibilnost v mysleni a konani, iniciativnost, schopnost praco-
vat timovo, premyslene riskovat v rozhodovani, riesit problémy, efektivne
komunikovat a vyjedndvat, planovat svoju ¢innost, tvorit vlastné jednodu-
ché projekty ako néistroj a metdédu ucenia a pod.

Skolska vychova — ako riadeny, cielavedomy a zdmerny proces, by mohla
formovat u Ziakov pozitivne postoje k podnikaniu ako k prirodzenej aktivite
nezdvislej a tvorivej osobnosti, podporujice vytviranie priaznivej spolocen-
skej klimy nevyhnutne potrebnej pre jeho akceleraciu a rozvoj.

Urcité bariéry vodi SirSiemu rozmachu podnikania a dspeSnym podni-
katelom vo vedomi ¢asti na%ej populacie vychadzaji z predpokladu tzkeho
vztahu medzi podnikanim a kapitalizmom, hoci ako uvddza Caird (1990)
podnikanie v réznych formach je organickou stii¢astou tak socialistickych ako
tradi¢nych ekonomik. Realizicia podnikatelskej vychovy vo vychovnovzde-
lavacom procese uz na zikladnej 8kole méze byt prinosom aj na tomto spo-
lo¢enskom fronte.

Experimentalne overovanie Géinnosti aplikicie podnikatelskej vychovy
vo vyucovani predmetov (napr. matematiky, anglitiny, geografie, technic-
kej pripravy a pod.) na anglickych zdkladnych $kolach potvrdilo, Ze u Ziakov
v triedach kde bol tento §tyl vyuovania realizovany sa zistila napr. vyssia
droveh motivacie k uceniu, sebadovery a nezavislosti, vicSie schopnosti vy-
rovnavat sa s nedspechom, pracovat v skupine, vyuzivat prileZitosti, riesit
problémy a robit rozhodnutia, dodrZiavat stanovené terminy, organizovat
svoju ¢innost, ako aj vySSia informovanost o svete podnikania a ,,obchodu*
vo vieobecnosti. Skiisenosti ukdzali, Ze implicitnym obsahom podnikatelskej
vychovy je transformécia myslienkovej ¢innosti Ziakov do roviny ich praktic-
kych éinnosti, napr. prostrednictvom vytvarania a realizicie jednoduchych
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projektov, ktoré mohli byt orientované podnikatelsky, environmentalne, so-
cidlne, alebo vo vizbe na ktorykolvek vyulovaci predmet na zakladnej $kole.
Ukéazalo sa, Ze novy §tyl vyucovania v ramci podnikatelskej vychovy kladie
zvySené naroky aj na osobnost uéitela a rozvija jeho tvorivost a pedagogické
majstrovstvo (Iredale, 1993).

Vychova k zdraviu

Je zamerana na formovanie pozitivnych postojov, spravania, Zivotného §tylu
podporujicich zdravie ako jednu zo zdkladnych Zivotnych a Iudskych hod-
not. Je orientovana na pestovanie pozitivneho vnimania zdravia ako zédklad-
nej kvality Zivota, ktord moZe byt posiliiovana alebo oslabovana ¢innostou
a konanim ¢loveka.

Z hladiska pedagogickej tedrie vychova k zdraviu v sii¢asnom ponima-
ni predstavuje aplikovana vedeckd bdzu vSeobecnej vychovy vSetkych deti
a mladeze. Je komplexom vedomosti reprezentujtcich syntézu faktov, prin-
cipov a pojmov, s ktorymi operuji jednotlivé spoloenské vedy (biologic-
ké, medicinske, pedagogické, sociologické, psychologické), interpretovanych
s orientaciou na Iudské potreby, hodnoty a potencidl. Zakladnym cielom vy-
chovy k zdraviu je rozvijanie osobnosti deti a mladeze tak, aby sa formoval
dospely jedinec, ktory bude vo svojom &tyle Zivota preferovat a uplatiiovat
tie aktivity a spravanie, ktoré podporuji a upeviiuju jeho zdravie, prave tak
ako fyzicky a psychicky zdravé rodinné a spolocenské prostredie.

Z tychto teoretickych pozicii vychiddzaji vieobecne akceptované definicie
napr. Greena a kol. (1980), vymedzujicich vychovu k zdraviu ako kombi-
néciu metdd podporujicich dobrovolni adaptaciu individua na spravanie
facilitujtce zdravie, alebo Carlyona a Cooka (1981), ktori uvadzaja, Ze vy-
chova k zdraviu predstavuje vSetky aktivity s jasne vymedzenymi cielmi
zamerané na zdokonalovanie vedomosti, postojov, alebo spravania podpo-
rujicich zdravie (podla Pollock, Hamburg, 1985).

V silade s tymto poiiatim sicasny trend uplatiiovania vychovy k zdraviu
v Skolskom systéme vyspelych zapadnych krajin, napr. USA, charakterizuje
frontalny posun v orientacii na vyuku pouzivanych uéebnic a textovych ma-
teridlov smerom od $tidia prevencie uréitych chordb (kardiovaskuldrnych,
rakoviny a pod.) k viac pozitivnemu vnimaniu zdravia ako kvality Zivota,
ktord méze byt upeviiovand, alebo poskodzovana prostrednictvom &innos-
ti, o ktorych uskuto¢neni rozhoduje sim jedinec. Vo vSeobecnosti mozno
hovorit o vyraznom trende opistania klasického modelu zdravia ,medici-
na/verejnost* a posune smerom k facilitacii akcepticie zodpovednosti je-
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dinca za svoje vlastné zdravie — teda od indtitucionalnej pomoci k ,svoj-
pomoci“ cestou zdravého Zivotného §tylu. )

Vychova k zdraviu nadobiida osobitny vyznam v postkomunistickych
krajindch strednej a vychodnej Eur6py v kontexte so spoloéensko-politickou
situdciou a redlnym zdravotnym stavom obyvatelstva. Mozno konstatovat,
ze vyvoj tychto faktorov moéze byt jednym z rozhodujacich Einitelov, de-
terminujicim dspe$nost spolofenskych sndh, ale i vnitornej ochoty a sily
obyvatelstva zallenit sa opif do spolocenstva slobodnych narodov.

Totalitny systém a s nim spojeny paternalisticky postoj $tatu viedol
u jedincov k pasivite a k zniZeniu zodpovednosti za svoje zdravie, nedosta-
tok dlhodobych osobnych perspektiv, rozpad mravnych noriem, psychické
tenzie a stresy viedli u znacénej ¢asti udi k neurotickym reakcidm a uplatiio-
vaniu nezdravého Zivotného $tylu spojeného s tabakizmom, alkoholizmom,
prejedanim sa, nedostatkom pohybu, atd.

Tieto skutoCnosti dokumentuja Statistické ddaje Svetovej zdravotnic-
kej organizdcie (WHO), podla ktorych sa skupina posttotalitnych Statov
v strednej dizke zivota (vek, ktorého by sa dozil jedinec pri zachovani dmrt-
nostnych pomerov v danom obdobi) zaraduje na koniec rebricka — medzi
Staty, ktoré maji najkratsiu dizku zivota v Eurépe, resp. na celej zemeguli
s vynimkou extrémne chudobnych rozvojovych krajin.

Vyznam a nevyhnutnost realizcie vychovy k zdraviu v 8kolskom systéme
poddéiarkuji aj ekonomické a celospolofenské hladiska. Vysledky vyskumov
jednoznalne preukdzali efektivnost a pozitivny a¢inok programov vychovy
k zdraviu realizovanych napr. v USA. Potvrdilo sa, Ze vychova k zdraviu
moZe pozitivne ovplyvnit vedomosti, postoje a spravanie vo vztahu ¢loveka
k vlastnému zdraviu (Kolbe, 1985).

Vo vseobecnosti sa odhaduje, Ze takmer polovica ndkladov na zdravot-
nicku starostlivost sa vynaklada na lie¢enie chor6b, u ktorych by efektiv-
na prevencia mohla zamedzit ich vzniku, ¢o dokumentuje opodstatnenost
a spoloCenski potrebu realizicie vychovy k zdraviu ako organickej sucasti
Skolského systému, predovietkym uéebnych osnov na zdkladnych Skolach.

Vo vicsine krajin zipadnej Eurdpy a predovsetkym v USA je systém
vychovy k zdraviu komplexne rozpracovany a zabezpedeny v rdmci ich $kol-
ského systému. V USA sa napr. vychova k zdraviu vyuduje ako predmet
na zakladnych 8kolach, st rozpracované osnovy predmetu pre elementane
i stredné Skolstvo. Textové materidly a uéebnice su distribuované jednot-
ne prostredictvom N&rodného centra pre vychovu k zdraviu a Statistiky
uvadzaji, Ze boli aplikované v 500 $kolskych oblastiach zahrnujicich vyse
550 tisic Studentov. Prislu$né federalne i §tatne organy koordinuju jej uplat-
nenie v jednotlivych Statoch krajiny. Americké univerzity rozpracovavaja



Perspektivy novych vychovnych predmetov v Skolskom systéme 107

systém pripravy odbornikov na vyuku tejto discipliny, pri¢om respektuja
skuto¢nost, Ze vychova k zdraviu predstavuje osobitnia disciplinu, ktord si
vyzaduje Specidlnu pripravu. ‘

V porovnani s tym sa situdcia v oblasti realizicie vychovy k zdraviu
v Skolskom systéme Slovenskej republiky, ale i v inych posttotalitnych kra-
jinach javi ako vyrazne deficitna. V slovenskom zdkladnom i strednom $kol-
stve vychova k zdraviu zatial nie je siastou osnov, nie je dostatok uéebnych
textov a materidlov pre uéitelov, ktori by tito vyuku mohli zabezpecovat.

Na vysokych skolach, ktoré pripravuji ucitelov sa Studenti s problema-
tikou vychovy k zdraviu ¢iastone oboznamuji prostrednictvom predmetov
vSeobecného zdkladu a vyberovych predmetov, ako si vyvinova biolégia
Cloveka, hygiena vychovy, vieobecnd a vyvinova psycholdgia, socidlna pe-
dagogika, $kolské zdravotnictvo, vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ana-
témia ¢loveka a pod. Chyba vSak ucelena koncepcia, ktora by riesila pripra-
vu odbornikov na problematiku vyucovania tohto predmetu na zakladnych
a strednych Skolach.

Ministerstvo Skolstva SR rie§i tito problematiku v ramci projektu
,»Osnovy zdravotnej vychovy pedagogickych pracovnikov na zmenu postojov
k zdraviu a k spdsobu Zivota“, do ktorého je zaradenych 10 fakilt zabezpe-
éujucich pripravu ucitefov v SR. Hlavnym cielom pripravy pedagogickych
pracovnikov v oblasti zdravotnej vychovy, ako ho sformulovalo Ministerstvo
skolstva SR je formovat profil ucitela, $tyl a met6dy jeho préace v stlade
s najnov8imi trendami v oblasti zdravotnej prevencie, stimulovat ich schop-
nosti k aktivnej starostlivosti o svoje zdravie a zdravie inych.

Obsah zdravotnej vychovy tvori v tomto ponati komplex troch téma-
tickych oblasti: 1. Clovek a jeho zdravie, 2. Systém riadenia zdravotnictva
v SR, 3. Postavenie a tilohy pedagogickych pracovnikov v oblasti zdravotnej
vychovy. Takto koncipovana zdravotnd vychova by mala byt zaradend do
Studijnych programov a ucebnych planov jednotlivych Studijnych odborov
na fakultdch pripravujicich uéitelov. Naértnutd koncepcia sa postupne zaéi-
na zavadzat do praxe — napr. na Filozofickej fakulte UPJS bol do $tudijného
planu na odbore ,Pedagogika*“ zaradeny samostatny predmet ,Zdravotna
vychova® v rozsahu dvoch semestrov, na Prirodovedeckej fakulte UPJS sa,
po 20-roénej pauze v Skolskom roku 1995/1996 zaradil do vyuky 5-ro¢ného
uéitelského $tidia predmet ,Skolské zdravotnictvo®.

Z aspektu stratégie a koncepcie ponimania vychovy k zdraviu sa prik-
lahame k pozitivhym skisenostiam amerického $kolského systému, kde sa
vychova k zdraviu ponima ako samostatny predmet a to ako v Studijnych
programoch vysokoSkolskej pripravy ucitelov, tak i v osnovéach a vo vyuéo-
vacom procese na zakladnych a strednych $kolach.
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Zaver

Zavedenie a obsahovo kvalitné naplnenie novych vychovnych predmetov vo
vyucovani na Z$ je dlhodobou tlohou, ktord okrem materidlneho zabezpe-
Cenia a pripravy uebnych osnov, uéebnic a metodik predpokladd v prvom
rade ich implementovanie do uéebnych planov uéitelského $tidia na peda-
gogickych fakultach.

V tychto intencidch sa pri koncipovani obsahu vzdeldvania na pedago-
gickych fakultach v Slovenskej republike vychadza predovsetkym:

— z osobnostnej orientacie (ktord kladie vicsi déraz na rozvijanie socidl-
nych a komunikativnych zruénosti, postojov a pedagogickych spdsobilos-
ti budicich ucitelov pred irkou rozsahu ich kniZnych vedomosti) s ciefom
rozvoja osobnosti tvorivého ucitela,

~ zo snahy o integraciu medzi pedagogickymi, psychologickymi discipli-
nami a didaktikami jednotlivych vyudovacich predmetov (interdiscipli-
narny pristup a predovsetkym adekvatne uplatfiovanie psychologickych
poznatkov a metdd v pedagogickej praxi je nevyhnutnou podmienkou
efektivnosti vychovnovzdeldvacieho procesu najmai na 1. stupii ZS),

— z uplatiiovania ¢innostného principu v modele pripravy uéitela so sna-
hou o proporcionédlnu vyvazenost teoretickej a praktickej zlozky pripravy
(ddraz sa kladie na racionaliziciu a zvy3enie efektivnosti systému sivis-
lych pedagogickych praxi Studentov na vyudovani v Z8 pocas Studia),

- zo snahy o zvySenie flexibility a variabilnosti pripravy udéitela, zabezpe-
Cenie ziadlcej mobility $tudentov,

- z do6slednej orientacie na Ziaka v modele pripravy uéitelov s cielom zame-
rania sa na polyfunkéné stimulovanie a facilitdciu rozvoja jeho osobnosti

viac ako na sumu poznatkov a vedomosti, ktoré mu treba sprostredkovat
a vlozit do pamiti.

Vychadzajic z konfrontacie naSich skisenosti so zahraniénymi poznat-
kami moZno akcentovat predovietkym nasledujiice perspektivy v priprave
Studijnych programov uéitelského 3tidia pre 1. stupen ZS:

1. Napriek niektorym navrhom napr. v Ceskej republike (pozri napr. pro-
jekt ucitelstvi narodni 3koly Pedagogickej fakulty VSST v Liberci) do-
porudujicim zavedenie uéitelského §tidia pre 1. stupen ZS ako 3-roéného
bakaldrskeho Stadia doterajsie skisenosti ukazuji, Ze zaistenie kvalitnej
pripravy budicich uéitelov je moZné len na baze riadneho 4, pripadne
5-ro¢ného vysokogkolského Stidia.
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2. Zvysit podiel pedagogicko-psychologickych disciplin v §tudijnych progra-
moch ufitelského §tidia a podstatne viac uplatiiovat rozne formy prak-
tického vycviku (napr. v socidlnej a pedagogickej komunikécii, vo vyu-
Zivani met6d rozvijania tvorivosti a zvySovania motivacie Ziakov, psy-
chohygieny, vo vyuziti relaxa¢nych technik a hier vo vyudovani, atd.).
Na zédklade doterajSich skisenosti a poznatkov sa ako optimalne uka-
zuje v prvych dvoch roénikoch §tidia zaradovat zdkladné a teoretické
pedagogicko-psychologické discipliny, v 3. a 4. roku na ne nadvizujice
praktické vycvikové programy.

3. Viac priestoru v uéebnych pldnoch venovat predmetu teéria vychovy
a skvalitneniu jeho obsahu. Rozirit uéebné pliany o niektoré zaklad-
né discipliny ako st napr. sociolégia vychovy, socidlna pedagogika, pe-
dagogicka diagnostika, pedagogika a didaktika pre 1. stupehi ZS, me-
todoldgia pedagogického vyskumu, ktoré sa napr. Pedagogickej fakulte
UPJS v Presove nevyucuji (niektoré z nich uz zaviedli do uéebnych
planov Pedagogickej fakulty UK v Bratislave).

Do obsahu uéebnych planov a Studijnych programov zaradif nové vy-
chovné predmety.

Vo vyufovacom procese na zakladnej Skole treba realizovat systémovi
zmenu osnov a metdd prace. Osnovy by sa mali redukovat tak, aby sa vy-
rozvoj tvorivosti ziakov. Zarovei je potrebné zaviest ako riadnu sucast uéeb-
nych osnov do systému vyuéby na ZS nové vychovné predmety, ktoré mozu
mimoriadnou mierou prispiet k formovaniu nového demokratického charak-
teru Skoly. Efektivne pritom mozno vyuZit skiisenosti niektorych vyspelych
zdpadnych krajin, napr. Velkej Britdnie a USA, kde je tato problematika
na teoretickej baze rozpracovani a podnikatelska, ¢i zdravotnd vychova sa
realizuje v systéme vyucby v ramci uéebnych osnov na mnohych zakladnych
Skolach.

Jednad sa o dlhodobt dlohu, ktorej realizicia si vyzaduje exeperimentélne
overenie jej vychovného obsahu v na8ich podmienkach s vyustenim do jej
zavedenia v uéebnych planoch uéitelstva pre 1. stupeii zakladnej skoly, prip-
ravy tréningovych programov, metodickych materidlov a kurzov pre uéitelov
zakladnych 8kol a v 8irSich sivislostiach aj zabezpeéenie jej previazanosti na
stredoskolsky vychovnovzdelavaci proces v globalnych, predmetovo nespe-
cifickych otdzkach vychovy a vzdeldvania a v koneénom désledku — ako to
vyplyva zo samotnej podstaty filozofie tychto predmetov — na celoZivotny
systém vzdeldvania, nevyhnuty pre obéana vyspelej spoloénosti.

To predstavuje aktudlnu vyzvu pre pedagogicki teériu i prax vyzadujicu
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medzindrodni vymenu skisenosti a interdisciplindrny pristup, na ¢o sme
chceli reagovat v naSom prispevku.
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Limity a problémy pfipravy na uéitelskou profesi
Zdenék Rozum

Postaveni uditele ve spole¢nosti, miru vaznosti, kterd je prikladana ucitel-
skému povolani, ovliviiuje celd fada skuteénosti i okolnosti. Za jednu z roz-
hodujicich 1ze povazovat pfedevs§im kvalitu a mnoZstvi ucitelem odvadéné
prace. Intenzita, zejména pak efektivnost pedagogické Cinnosti je vSak vel-
mi obtiZzné méfitelnd. Pomineme-li tu ¢4st laické vefejnosti (véfme, Ze spie
mensi), kterd v duchu neddvnych zvyklosti poméfuje pracovni vykon uéitele
pfedevsim taxativné stanovenou dobou vyuéovaci povinnosti, tak hodnoce-
ni toho kterého udlitele, a to zejména ze strany rodicd, souvisi s jeho uménim
zaky néemu naudit (pokud mozno v ramci f4dné vyucovaci doby) a s jeho
schopnosti udrzet kazet i poradek ve tfidé.

To se tyka zejména uciteli zdkladnich 8kol. Do hodnoceni uditeli pu-
sobicich na stfednich, zejména vSak na vysokych Skolach, velmi intenzivné
vstupuji samotni studenti. Pro studenty se uzndvanymi autoritami stiva-
ji predevsim ti ucitelé, ktefi jsou nejen vzdélani, ale i moudri, ktefi svym
pedagogickym uménim dovedou ziskat zdjem o svij pfedmét, ktefi jsou pfi-
méfené niroéni a pfi tom spravedlivi v hodnoceni studentid, ktefi se nad



