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véku. Obecné pfijaty ndzor nas uéi, Ze je snazsi napravit véci méné porusené,
a ze nejsou-li spravné polozeny zaklady, ostatek se zFiti!“

PoruSenost lidskych véci v na3i dobé a v naSem Zivotnim prostoru je
alarmujici. Zde nelze oponovat pfili§ ,éernym* vidénim, ani poukazovanim
na zapadni zemé, ze v nejedné z nich je situace jesté horsi.

Néprava poruSenosti lidskych véci zalezi jen na néas. Léky proti poruse-
nosti je tfeba podévat od utlého véku, fikd Komensky. Kromé rodi¢i pada
odpovédnost na ucitele. BohuZel, mnoho uéitelt je jenom ve Skolnich sluz-
bach, neciti odpovédnost za své povolani. Asi se musime smifit s tim, Ze
se spoleenskd atmosféra za nasSeho Zivota jiz nijak podstatné nezlepsi. Na
ucitelich zélezi, bude-li niprava alespon zapocata.

Komenského by dnes nikdo neznal, kdyby byl zkostnatélym teologem,
politickym byrokratem nebo vypoéitavym pedagogickym femeslnikem. On
v8ak, pfes tragiku svého Zivota, pfipravoval podle svych moznosti budouc-
nost pro ty, ktef{ pfijdou. SnaZil se, aby nasli dobu lid$téjsi, nez byla ta,
v které on sam Zil. Neni na ¢ase uvédomit si, Ze budovat na prahu tfetiho
tisicileti nové hranice, rozdélovat lidi podle jazyka (mnohdy velice podobné-
ho), barvy pleti, ndboZenské nebo politické pfFislusnosti, nebo dokonce po-
dle obsahu penézenky, jak jsem toho dosud svédky, je nemravné, nemordlni,
zaostalé? Svédéi to o tom, Ze pies vSechen technicky pokrok se potacime
v hlubokém starovéku!

Pokusme se vzit Komenského vdZné a pracovat jako on pro dobro piistich
generaci! DokaZzeme to?

Reportaz o ,,aktivnim sebeosvobozovani*
Jaroslava Ticha

Program ALLEGRIA:

Cekaji vds étyri dny nddherné hudby a spontdnniho
pohybu vSeho druhu. Nebojte se, relazace md tu téz
misto. PieZijete a budete chtit dalsim Zivotem jen
protancit. ..

Blaznim v Liblicich. Pi3u to a zaroveh se lehce otd¢im, jestli mi nékdo
neéte pfes rameno. Jsou tady skoro vSichni (agresivné) chapajici, vstficni
a lidsti. Néco jako sekta. Nesmi$ fict slovicko pochybnosti, jinak té lidska
masa rozdrti svou vrelosti.
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Shroméazdili jsme se pfed baroknim sdlem. Patricie rozfoukala refavé uh-
liky kadidla a kazdého ,o¢istila“ orlim perem — dva velké kruhy podél téla,
pak od klina pfes hlavu (pozor, u menstruujicich Zen opaénym smérem!) Po-
udila nés, Ze ocistovat se musime zapdlenou vonnou tyéinkou pfed kazdym
vstupem do salu, i kdybychom se vraceli tieba jen pro zapomenuty kapes-
nik. Méla jsem dost ¢asu prohliZet si prichozi. V&tSina Zen se v meditativnich
sedech kolébala ze strany na stranu v rytmu stereotypni hudby s exaltova-
nym usmévem v tvafi. Nekolik malo muzi. Zbytek stejné vyckavajici jako
ja. Je nds tu aspon padesat.

Zacindme pozdravnym ritudlem pfebranym ze stfismu: ,Bih je veliky
a ja ho vidim v tobé.“

Dva, ktefi se nikdy predtim nevidéli, se postavi proti sobé, polozi svou
pravou ruku na hrud kolegy a levou rukou pfitisknou jeho ruku na hrudi své.
Otaceji se takto kolem své osy a vzdjemné se divaji do o¢i. Nesmi uhnout
pohledem. Déle si sdéli jméno a (pokud mozno) vrele se obejmou. V pro-
storu pohladi auru druhého, vezmou jeho obraz do svych dlani a navidy
si ho uloZi do svého srdce. To se opakuje tak dlouho, dokud se nevystfida-
ji v8ichni se vSemi. Hodné dlouho. Jako psycholozku mé udili, Ze v rdmci
neverbalni komunikace existuje tzv. moral looking time. Pohled, ktery pre-
séhne relativné kraticky Casovy usek, se stdva vyznamnym signilem — bud
erotickym nebo vyzvou k boji. Tady musi na sebe dvojice vydrzet zirat
mnoho sekund a pro mnoho lidi, jak tak pozoruji, je to nevyslovné muceni.
Srdce jim popla%ené bije, o¢i jim tékaji, objeti by nejradéji vynechali. Ani ja
nemdam chut se z ni¢eho nic objimat s padesati neznamymi lidmi a musim se
hodn& pfemahat, abych neutekla od pina se zakroucenymi dragounskymi
kniry, od mladé Zeny s ndboZné extatickou maskou v obli¢eji a od jiného
vychrtlého pana v kostkované kosili s pfeslddle lepivym dsmévem, ktery mu
ani na okamzik nezmizi z tvare.

S dlevou jsme se doobjimali a Patricie nas upozornila na tfi oltare v mist-
nosti. Jeden pati{ posvitnym (= menstruujicim) Zendm. Mohou si na néj
davat své amulety, které je chrani v ,posvatnych“ dnech cyklu, kdy jejich
energie tee opaénym smérem. Dalsi patfi vedouci Patricii (na ném ma po-
loZzeny své kaminky a jiné magické predméty) a posledni viem ostatnim.
Muzeme si na néj klast fotografie svych milych, dopisy nebo amulety pro
neposvatné dny, abychom si je po ¢tyfech dnech odvezli doml nabité klad-
nou energii, kterou sal bude pfekypovat. Zatim muij radar Zddnou opravdu
pozitivni energii nezjistil — jen hodné pézovani, nejistoty a strachu.

Konetné jsme tancovali — na africké rytmy, bfi$ni tance, sambu a taky
ruského kozaicka. Patricie se nechala slySet, Ze nendvidéla vSe ruské, ale
nakonec musela uznat, Ze i v Rusku Zili dobfi hudebnici. Dale nam vytkla,
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Ze tanéime piili§ esteticky. Citim to jako osobni invektivu (také) vici mné.
Ale af si fik4, co chce. Tanéim, tak jak dokdZzu a jak to citim.

K vedefi bylo zeleninové rizoto (strava je pfisné vegetaridnska). U stolu
se mnou sedél ne$tastny osmndctilety kluk. Poslala ho sem jeho maminka,
ktera doufala, Ze pobyt v Liblicich na néj tak hluboce zapisobi, Ze si spolu
budou doma lépe rozumét. Petr se odvazil Patricie zeptat na smysl naseho
celodenniho podindni. Velmi empaticky mu vynadala a zeptala se ho, jestli
nechce jet domi. Pfedstavovala jsem si, Ze jako budouci taneéni terapeutka
budu s Patricii Zivé souznivat, ale zatim spi§ uzavirdm kacifskou koalici
s tim ubohym hochem, ktery nevi, pro¢ ma zcista jasna zadit tancit brisni
tance a ruského kozacka.

Nepoudila jsem se z Petrovy potrestané troufalosti a pfisti den jsem se
Patricie kromé jiného zeptala, pro¢ operuje s pojmy ,minulé a budouci*
zivoty, kdyz o této otdzce stejné nikdo nic nevi. Také jsem se podivila,
ze Samansky pohled na svét povaZuje za zdafilej$i nez snalu o racionalitu
18.stoleti. Vztycila se jako Zeus hromovladny a spilala, Zze jsem hysterka,
ktera se pta jen proto, aby vypadala inteligentné. Pak se uklidnila a pozadala
skupinu, aby odpovédéla na mé otdzky. Ona sama pry nemize. Nema slov...

»,KdyZ ty jsi iplné mimo misu...“

vy

»2KdyZ ty se to snazi§ pochopit hlavou, ale tady neni nic na chipani
hlavou, musi§ otevfit své srdce, pak to uz vsechno prijde samo...“

Zdejsi ucastnici jsou docela zvlastni. Jezdim casto na vycvikové semi-
néare a jsem zvykla, Ze se vSichni spolu bavi o tom, co kdo déla. Tady nic.
Tady az druhy den odpoledne zacalo nékteré mé spolubydlici zajimat, jak se
jmenuji jiné spolubydlici (na sdle se s nimi oviem dle pokyni viele objimaji
rano, v poledne i veler). Sdéluji se leda poznatky o holotropnim dychani,
makrobiotické stravé, ¢akrich a tocich energie.

Mame zakdzdno opustit aredl zameckého parku, abychom si nenarusili
prozivani vSednim kontaktem s vesni¢any na ulici nebo v obchodé. Napsala
jsem dva pohledy svym pfatelim, které se neodvazuji hodit do zamecké sch-
ranky, aby si je nékdo ze ,,sekty“ neprecetl. A tak se plizim podél zameckych
zdi a zazivdm aZasny pocit vyhry a osobni svobody, kdyZ pohledy mizi ve
schrance na ndvsi. Strasné moc se té$im zpatky do ,normalniho“ svéta. Ne-
umim unést tolik pozitivni energie. A Patricie asi vi, pro¢ fikd, Ze nejhorsi
jsou ti, ktefi si mysli, Ze uz nikdy nepfijedou. Takovi totiz navzdy ztrati spo-
jeni s duchovni cestou, po které krac¢i Patricie se svymi vyvolenymi. Kam?
K magickému vytrZzeni a odcizeni?



