Syndrom neklidného ditéte 89

19. V revoluci nejde pouze o zmé&ny ekonomické, vlastnické, ale pfedevsiim o zménu byti
— tj. oblast duchovni.

20. Niternou potfebu vztahu ¢lovéka v literatufe krasné vyjadril A. Exupery v Zemi lidi:
»- - - Velikost kaZdého povolani je snad predevsim v tom, Ze spojuje lidi. ...existuje
jediny opravdovy pfepych, a to lidské vztahy...“
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Syndrom neklidného ditéte

Danuse Vasatkova, Marta Faberova

Abstrakt

Vyzkumy ukézaly, Ze nejcastéj$im zatézovym Cinitelem v praci ucitele
je nezvladnutelnost nékterych déti ve t¥idé. Co obnési pojem nezviad-
nutelnost, jak se projevuje nezvladnutelné nebo obtizné zvladnutelné
dité? V teoretickych pracich se nejcastéji hovofi o détském neklidu
nebo o hyperaktivité. Kazdé takové dité je néfim zvlastni (moZné
nebo prokazatelné pfifiny potiZi, odliSnosti rodinného prostfedi, ra-
né i pozdéjsi vychovné vlivy, faktory osobnosti). Nékteré konkrétni
poznatky z praxe uddvaji, Ze ucitelé o tomto problému védi, obavaji

e

se ho, ale ve vétiné pfipadu jsou optimistiéti, v&ii, Ze ho zvlddnou.
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Vyznamnym faktorem vychovy a vzdélavani je bezesporu osobnost uéi-
tele. Na jeho kvalitdch do znacné miry zavisi realizace cili a obsahu vychovy
a vzdélavani.

Neni proto pochyb, Ze prace ucitele je spoleCensky velmi vyznamna
a zna¢né narofné. Z vyzkumi (Fabera, 1988) vyplynulo, Ze za nejcastéj-
1 zatézové Cinitele této profese je mozné povazovat:

Vysokou spoleenskou odpovédnost a vykonovou narocnost
Chronicky nedostatek ¢asu

ObtiZnost a namahavost prace

Nedostateéné ohodnoceni prace

Vysoké poéty zaku ve tfidach

Kontakt s rodi¢i a navstévy rodin zakua

N o o W

Nezvladnutelnost a agresivita déti.

Pravé tento posledni faktor a skuteénosti odpozorované na Skoldch nas
vedly k hlub$imu zamy$leni.

Co obndsi pojem nezvladnutelnost, jak se projevuje nezvladnutelné nebo
obtizné zvladnutelné dité ?

V teorii se nejéast&ji hovoii o détském neklidu (nap¥. Prekopova 1993)
nebo o hyperaktivité (Schweizerova 1993).

Pohybovy neklid u ditéte, které ma znaky poruchy, oznatujeme jako
hyperaktivitu. Je to soubor pfiznakl, které se Casto vyskytuji spole¢né.
Pohybovy neklid je pouze jeden z nich.

Takovéto déti vétSinou nejsou schopny na nic se dlouho soustfedit, jsou
roztékané, jejich pozornost je kratkodoba, byvaji zvySené drazdivé, maji
sklon reagovat zbrkle pod vlivem momentalniho podnétu. Casto je zaujmou
nejruznéjsi vedlejsi podnéty, takze prerusi ¢i nedokondéi ¢innost, at uz je to
hra, pfiprava doma nebo prace ve $kole. Spatné ovladaji své bezprostied-
ni impulsy, nevychézeji dobfe s ostatnimi spoluzaky, rusi je pfi praci. Dité
nezvnitini roli $koldka, neztotoZni se s ni, a proto se také u ného nevytvari
motivace k uceni. (Bldha, Sebek 1988). Diisledkem jsou netispéchy nejen ve
Skole. Rozumové schopnosti téchto déti jsou vétSinou alespon primérné, je-
jich skolni vykon byva pod jejich moznostmi. Nékteré hyperaktivni déti maji
Casto ruzné zvlastni potize a nedostatky ve vnimani, zapamatovani, v hru-
bé i jemné motorice. Soubor téchto nedostatki spojenych s hyperaktivitou
se u nas casto oznacuje diagnézou lehkd mozkova dysfunkce. U téchto déti
se mohou vyskytovat Castéji i poruchy ¢teni a psani (dyslexie a dysgrafie)
i nékteré poruchy dalsi.
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Hyperaktivita ma rozmanité pfi¢iny. U kazdého ditéte mize jit o jiné.
Odborné literatura uvadi Sirokou $kdlu moZnych organickych pficin (Tfe-
sohlava 1993), v poslednich letech pfibyva praci o pfi¢inach psychologickych
neboli psychogennich (pramenicich z psychiky a jejiho utvafeni vn&jsimi vli-
vy). Casté jsou odkazy na nedostatky v interakci a komunikaci mezi matkou
a ditétem v ranych obdobich détského vyvoje (Prekopovad 1993). Nékteré
prace popisuji vztah hyperaktivity a deprese (Borden a kol., 1987). Hy-
peraktivni syndrom ma mnoho organickych a psychogennich pficin, které
spolu souviseji a na jeho vzniku se podileji spole¢né. Toto pojeti vede ve
svété k opousténi neurologicky pojatych diagnéz jako byla lehkd mozkova
dysfunkce.

Z hlediska naSich souéasnych znalosti védecky presnéjsi je uvaZzovani na
arovni syndromu chovani, ktery je podminén riznymi pfi¢inami. V odborné
literatufe se objevuje nazor, Ze hyperaktivita je ndlepka pro dité, se kterym
nemdame trpélivost a které nas vyvadi z miry. (Shrag, Divoky, 1979). Pre-
kopova uvadi, ze jen ve velmi malo pfipadech je hyperaktivita pfiznakem
onemocnéni, vétsinou je disledkem nadmérné zatéze v uréitém citlivém vy-
vojovém stupni, kterd ditéti znemozni vnimani sebe sama a sebeovladéni.

Hyperaktivitu m4 vyznam diagnostikovat jiz v predskolnim véku. Né-
které déti se vSak jeSté béhem dochazky do matefské skoly zklidni. Pokud
vSak hyperaktivita trvd az do pocatku Skolni dochéizky, situace se pro ro-
dice a dité zacina vyvijet nepfiznivé. Nedojde-li v prvni tfidé ke kyZenému
zklidnéni ditéte a vyrovnani Skolniho vykonu, pfetrvavajici hyperaktivita
se stava zavaznou prekazkou prizptisobeni ditéte Skole. Vétsina takovychto
déti se potom dostava do péce psychologl a détskych psychiatri.

Kazdé hyperaktivni dité je nééim zvlastni, at uz se to tykd moZnych
nebo prokazatelnych pficin jeho potizi, odli$nosti jeho rodinného prostfedi,
ranych i pozdéjsich vychovnych vlivi, zvlastnosti jeho osobnosti.

Nejbéznéjsim nepfehlédnutelnym priznakem u téchto déti je pohybovy
neklid. Ten miZe pramenit ze situace. KdyZz ta se vyfesi, neklid zpravidla
ustoupi. Nékdy miZe byt neklid spiSe vnitini, jako prozitek napéti. Neklid
vazany na situaci je projevem urcitého citového stavu a mobilizace energie.
Poruchou se stava, jakmile zistdva trvalym rysem chovani ditéte.

Neklid se stava poruchou také s rostoucim vékem ditéte. To, co se v pfed-
Skolnim véku jevi jako roztomild Zivost, se vstupem do Skoly brani ditéti pfi-
zpusobeni a je povazovano za poruchu. Takové dité je nepozorné a narusuje
i pozornost ostatnich.

Polozily jsme si nékolik otdzek, na které nam odpovidalo 95 ucitelek 1.
stupné zakladnich kol v okrese Hradec Kralové v roce 1995.

1. Co je skutecn& obtizné v denni praci ucitele na 1. stupni ZS
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Zjistily jsme, Ze zdrojem stresu neni vlastni vyuka, vybér a zpracovani
uéiva, ale prace v neklidnych tfidach, nedostatek kdzné a rusivé chovani
zakl, zvladani vyrazné neklidného ditéte.

Z odpovédi vyplynulo, Ze ucitele tento problém vyrazné zatézuje.

. Zajimalo nés i subjektivni vyjaddfeni pocitl ulitelek pii diagnostikovani

vyrazné neklidného ditéte ve své tfidé:

Reakce poctet resp. vyjadr. v %
a) kladné  takovych uz jsem zvlidla 10 10,5 %
i ten je soudasti t¥idy 10 10,5 %
snad se spolu domluvime 55 57,9 %
celkem 75 78,9 %
b) zaporné asi se z toho zblaznim 5 5,3 %
to bude zase préace 15 15,8 %
nezvladnu ho — e
celkem 20 21,1 %

O problému uditelky védi, obavaji se ho, ale ve vétsiné pripadd jsou
optimistické, véri, Ze ho zvladnou.

. Na 8kol4ch jsme také zjistovaly, kolik takovych zvySené neklidnych déti

se podle ndzoru ufitelek ve tfidé vyskytuje:

Podle nadmi stanovenych symptomu zafazovaly uéitelky déti do piedlo-
Zené Skaly:

»klid — neklid“

zcela klidny klidny primér neklidny vyrazné neklidny |celkem
52 % 237% 42% 228 % 6,3 % 100 %

. Jak uditelé pracuji s neklidnym ditétem

Zaujaly nés nékteré konkrétni poznatky uditelek z praxe a nékteré jejich
zajimavé zkuSenosti uvadime.

Ucitelky zdiraznovaly zejména

a) Umisténi neklidného zaka v zasedacim poradku tiidy

prvni lavice 75 78,9 %
posledni lavice — —
umisténi neni dilezité 20 21,1 %
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b) Pouzivani odmén a trestt

U¢inné&jsi jsou:

pochvaly 74 779 %
tresty 8 84%
neni rozhodujici 13 13,7 %

s w2z

c¢) Upfednostnéni pfistupu uditele pfi zapojovani zZaka do ¢innosti

Verbalni komunikace 55 579 %
(napomenu ho, poSeptdm mu, aby pracoval...)

Neverbailni komunikace 40 421 %
(stoupnu si vedle ného, dotknu se jeho ramene)

Neklidné déti (pouZijeme-li tento termin s védomim jeho Sirokého ne
uplné presné vymezeného obsahu) se na Skolach téméf ve vSech tfidach vy-
skytuji. Je otdzkou, jestli jich v poslednich letech pfibyva. Nékteré vyzkumy
minulych let uvddéji rizna procenta vyskytu takovychto déti. Rozptyl po-
¢tu je dan riznostmi definic, podle kterych jednotlivi badatelé déti do této
skupiny zafazuji. Pocet déti s vyraznymi Skolnimi a socidlnimi obtiZemi se
stFizlivé odhaduje na 3 % Skolni populace. Kromé nich je nutno poéitat s dal-
§imi pfiblizné 7 % déti s poruchami méné zdvaznymi, nicméné takovymi, ze
vyzaduji zvlaStni ohled, pomoc a vzdélavaci i vychovné vedeni (Maté&jcek
a kol., 1994). Autofi se shoduji v tom, ze vnéjsi projev neklidu ditéte se
vyskytuje Castéji u chlapci. Pro mnohé uditele takovéto déti znamenaji ve
tfidé uréity problém, s kterym se musi vyporadat.

Nadmeérné aktivni dité nevydrzi posedét, je neklidné. Nutit dité ke kli-
du, omezovat je, trestat za nadmérnou pohyblivost, to jenom zvySuje napéti,
zhor$uje pozornost a snizuje vykonnost. Ucitel by mél ditéti dostatek po-
tfebného pohybu umoznit. Problém témto détem déla i udrzeni pozornosti.
Casté stiidani ¢innosti a jejich riiznorodost jsou proto zadouci. Témto dé-
tem spiSe vyhovuje price narazova nez dlouhodobé soustavné zatéZovani
pozornosti.

Vice nez u jinych déti tady plati, Ze mame-li je néCemu naucit, je tfeba
predevsim vzbudit jejich zadjem. Chvalit, povzbuzovat nejen za dobry vykon
ale i za snahu se s ikolem vyporadat. Tak se dafi zvySovat duvéru ditéte ve
vlastni sily a upeviiuje se pozitivni sebepojeti.

Hodné pro dité znamen4d, aby bylo ve tfidé dobfe spolecensky a citové

zapojeno. Je proto nutné, aby mu uditel pomohl s identifikaci role zaka
i spoluzdka.
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Pozitivnim pfistupem k ditéti ziskava uéitel pro jednotny postup i rodice.
Dité musi védét, Ze se s nim i v rodiné poéitd jako s platnym clenem.

Je dobré, aby ucitel i rodice si uvédomili, Ze trpélivost, klid a optimismus
jsou tim nejpodstatnéj$im, co jim diva nadéji problémy téchto déti pfece
jen uspokojivé zvlddnout.
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Postmodernismus a uloha lidského mys$leni
(Uryvek semindrni préce)

Jifi Né&mec

JestliZze je pravda, Ze vyuka filosofie sleduje béh filosofovani,
jestliZe je pravda, Ze filosofovat, at uZ sim nebo ve tfidé
znamena podfizovat se poZadavku nédvratu k détstvi mysleni,
co nastava, jestliZe mySleni uz Zadné détstvi nema? ... Novy
kol didaktického uvaZovani: hledat svoje détstvi kdekoli,

i mimo détstvi.

Jean-Frangois Lyotard

Tento svét, véetné filosofie, kterd se snazi ukdzat cestu z jeho labyrin-
tu, byva oznafovan jako ,postmoderni“. Napf. némecky filozof Wolfgang
Welsch (nar. 1946) chipe postmodernu jako stav radikélni plurality, kte-
rou zdtvodiiuje protitotalitni pot¥ebou zasazovat se 0 mnohost a riznoro-



