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Volny cas deti a mladeZe ako pedagogicky problém
Milan Darak
1. Volny ¢as deti a mladeZe ako pedagogicky problém

Prenikavé a pre mnohych i prekvapujiice narastanie dlZky volného ¢asu vy-
voléva problém jeho efektivneho vyuzitia. Podla H. Opaschowského (1991)
sa volny €¢as v nasledujiicich 10 rokoch stane vdZnym problémom. Uz dnes
sme svedkami toho, Ze volny ¢as akoby unikal Tudom ,pomedzi prsty“.
V désledku neschopnosti adekvatneho zaobchddzania s mnohostrannou po-
nukou volného Casu, jej vyuZita pre seba, je travenie volného &asu v si-
¢asnosti viac ovplyvnené konzumom, reklamou a priemyslom volného ¢asu
nez zmysluplnou aktivitou. Chorvéatsky pedagdg A. Vukasovi¢ (1996) v tom
zmysle hovori o krize volného ¢asu. Je len samozrejmé, Ze uvedené problé-
my volného Casu dospelych ovplyviiuji i volny ¢as deti a mlddeZe a neraz
stazuju jeho jednozanént charakteristiku.

Aké€ trendy charakterizuji volny ¢as deti a mladdeZze v sicasnosti? Vacsi-
na autorov (J. Grac 1991, B. Hofbauer 1993, L. Kralova 1993 a dal.) sa
v odpovedi na polozent otdzku zhoduje v tom, Ze pre volny &as dorastuju-
cej generdcie je typicky:
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- evidentny paradox, vyplyvajici z rasticeho rozsahu volného €asu dospelych a jeho
stabilizdcie u deti a mladeZe,

- demokratizicia a rastici dosah volného €asu, o umoziiuje vytvarat relativne rovnaké
Sance pre kazdého mladého ¢&loveka,

- dusilie o ziskanie volného &asu sa presidva z eztenzivnych narokov (kolko?) na inten-
zivne naroky (ako?),

- wvnitornd diferencidcia volného Casu prejavujuca sa v rozsahu, obsahu i formach
zaujmovych aktivit:

a) prehlbuju sa kontrasty v disponovani s volnym Casom — pribadaju jedinci frust-
rovani nedostatkom volného &asu ale i taki, ktorych charakterizuje neZiaduci nad-
bytok volného ¢&asu.

b) v obsahu sa diferencidcia prejavuje na jednej strane pasivnym ni¢nerobenim, ako
aj aktivitami s krajnym vypitim fyzickych i psychickach sil,

c) vyrazny je taktieZ posun v spésoboch travenia volného Casu — od prirodzenych
foriem (rekreédcia) k menej prirodzenam, charakterizovanym exkluzivitou a exo-
tizmom,

— komercionalizdcia rozliénych foriem travenia volného ¢asu navodzuje u mnohych mla-
dych ludi frustricie z atraktivnosti ponuk a obmedzenych finanénych moZnosti ich
saturovania,

- u &astl, najma adolescentnej mladeZe sa objavuji snahy absolutizovaf volny &as ako
najvysSiu hodnotu a zmysel Zivota.

UZ zo zbeznej analyzy nastolenych trendov vyplyva, Ze volny Cas deti
a mlddeze mdZe pre nich i spolo¢nost predstavovat pozitivnu Sancu, ale
tiez priestor pre vznik mnohych problémov jedinca aj protispoloéenského
konania.

Zial, pedagogika v nasich podmienkach tato skutoénost reflektovala ne-
dostatocne a so znaénym Casovym oneskorenim. Absentuje najmai teoretickd
reflexia otdzok volného Casu v stiasnosti, s ohladom na podmineky, moz-
nosti i doésledky jeho efektivneho pedagogického vyuzitia.

Miesto zaujmovych aktivit v koncepcii pedagogiky volného &asu

Ktoré problémy by mala pedagogika volného ¢asu riesit vo vztahu k zauj-
movym aktivitdm deti a mladeze:

1. V stvislosti s upresiiovanim obsahu pojmu ,,volny ¢as“ je potrebné, aby
sa pedagogika volného Casu zbavila jednostranného (iba sociologického
pristupu k voIného ¢asu deti a mladeZe a chépala tito dimenziu SirSie,
vyuzivajic predovSetkym psychologicky uhol pohladu. V tom zmysle je
treba volny ¢as analyzovat nielen objektivne — t. j. obsahom volnoca-
sovych aktivit, ale i subjektivne, ako ¢as ,pre seba“ a vyznamni auto-
regula¢ni hodnotu.
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2.

Volného €asu se nemoZno Ginne zmocnit le jeho rozmnoZovanim, ale na-
jmi raciondlnym vyuZivanim. Preto sa od pedagogiky volného ¢asu oca-
kava rozpracovanie koncepcie pripravy dorastajucej generdcie k adekvdt-
nemu zaobchddzaniu s volnym éasom. Jej siéastou by mali byt alterna-
tivne modely vychovného pdsobenia, konkrétne metodiky zaujmovych
aktivit charakterizované zaujimavym obsahom, optimélnym rozsahom,
efektivnymi formami a metédami ¢innosti zohladfiujicimi $pecifikd pra-
ce s detmi v ¢ase ich volna.

. Najviésiu Cast aktivit vo volnom Case predstavujiu zdujmové aktivity.

Z pedagogického hladiska ich moZno chipat ako jeden z ciastkouych
cielov vychovy vo volnom ¢ase. Ich vyznam zdéraziiuji i nemecké vy-
skumy (H. W. Opaschowski, 1991), podla ktorych az 90 % zaujmovych
aktivit z detstva sa reprodukuje v dospelosti.

Respektujic sucasnia aroveh psychologického a sociologického poznania
v tejto oblasti, uplatiiujic pritom hladisko pedagogiky volného éasu cha-
pem zaujmové aktivity ako ¢innosti, pomocou ktorych jedinec uspokojuje
svoje zdujmy v roéznych oblastiach spolofenského Zivota (v préci, $kole
volnom ¢&ase). Predmetom daldich mojich Gvah bude len ta ¢ast zdujmo-
vych aktivit, ktoré deti a mlddez realizuji vo svojom volnom ¢ase.

Vo vieobecnosti pojem volnocasové zaujmové aktivity presahuje podla
vdcSiny autorov sociolégiou vymedzeny pojem ,volny ¢as“ (¢as mimo
price a povinnosti) a priblizuje sa jeho psychologickej charakteristike
(subjektivne prezivany volny Cas, ¢as pre seba). Volnolasové zaujmo-
vé aktivity potom podla Hoffbauera, Bldhu, Brindzu, Bartosa, Kuceru,
Kratochvilovej, Holinovej, Filipcovej, Rotterovej, Cipa a mnohych dal-
$ich zahffiaji najme oblast rekredcie, odpocinku, zdbavy, dobrovolného
vzdeldvania a socidlnej komunikdcie. V praxi sa najCastejSie realizuji
formou pravidelnej, prileZitostnej a individuélnej ¢inosti, bud organizo-
vanej, CiastoCne organizovanej alebo neorganizovanej.

Pedagogicky pristup k zdujmovym aktivitdm sa v8ak nemdZze vylerpa-
vat akceptovanim prvku individudlneho zaZzitku. Rovnaky doraz je treba
klast i na pedagogicky usmeriiovane podnety pre vzbudzovanie a rozvoj
ziaducich zaujmovych aktivit. Dolezité vSak je, aby deti vplyv tychto in-
tenciondlnych podnetov nepocitovali ako organizovany ndtlak, ako nieco
vonkajsie a cudzie, ale naopak, ako vieru, nddej vo vlastné sily, priestor
pre seba, pre slobodnii a dobrovolni realizaciu vlastnych zdujmov.

Pedagogickd hodnota zaujmovych aktivit spociva dalej v tom, Ze ako
udinny prostriedok intenzifikdcie vijchovy rozSiruji pocet a hodnotu pod-
netov pre komplexny rozvoj osobnosti deti a mladeze. Tieto skuto¢nosti
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potvrdzujid i autori mnohych vyskumov, z ktorych uvediem aspon Roger-
sa, Blooma, Millera, Lapifiského, Senku, Ceéeru, Harkeovi, Rotterov,
Cépa, Pruzinski a mnohych dalsich. Ciastkovymi vysledkami to potvr-
dzuje i nd§ experiment.

V tom zmysle stoji pred pedagogikou volného Casu aktudlna tloha
rozpracovat modely vychovy jedinca so §kalou vyraznych osobnostnych
vlastnosti a funcii, najmi nonkognitivnych. Jej zmyslom je priprava mla-
deZe tvorivej, adaptabilnej, zodpovednej, schopnej kooperovat a vytvarat
hlbsie socidlne vztahy.

5. Velka cGast aktivit deti a mladeze vo volnom &ase m4 Zial, protispolocen-
sky charakter. Aj ked tieto aktivity nemusia mat vzdy zdjmovi povahu,
védd8ina z nich sa realizuje vo volnom ¢ase. Z uvedeného dévodu nemézem
ani ja obist tento zloZity komplex problémov.

K najfrekventovanej$im neziaducim aktivitdm deti a mlideze v sicas-
nosti mozno zaradit:

a) Cinnosti sebaposkodzujice aZ sebaznicujice (zdvislot na fajceni, alkohole
a ostatnych drogach, hrich a televizii, prostiticia, sebevrazdy a pod.),

b) delikvenciu a trestni ¢innost deti a mlddeZe namierent proti inym oso-
bam a ich majetku,

¢) aktivity stvisiace s €lenstvom v réznych extrémistickych skupindch.

Vznik uvedenych javov podmiefiuje mnoho priin: si to najmi nedo-
statky v rodinnej vychove, absencia pozitivnych hodndt a ¢oraz vyraznejsi
deficit pozitivnych moZnosti travenia volného ¢asu. Z tohto hladiska mo-
Ze potom rozvoj mnohostrannych volnoéasovych zdumovych aktivit posobit
ako GCinny prostriedok prevencie a prevychovy.

3. Systém rozvoja volnoasovych zdujmovych aktivit deti a mla-
deZe a jeho perspektivy

Funkciu darcovstva idei, inSpiratora, ktory poskytuje prvé podnety pre za-
umové aktivity deti, plni v prvom rade rodina. Dokazuji to i poéetné vy-
skumy, v ktorych rodina vystupuje, popri priateloch, ako najfrekventovajesi
zdroj impulzov pre zdujmovi ¢innost vo volnom ¢ase. Rodina mdZe v tomto
smere rozvinit najmi emocionalne dispozicie dietata, jeho vazby k rozli¢-
nym druhom zaumovych aktivit.

V stiéasnosti sa vo vieobecnosti uznava vyznam $koly pre vyvin zd&umov
a rozvoj zaumovych aktivit deti a mladeze. Vplyvom $kolského vyucovania
vSak vznikd, ako to zdérazhuji nemecki autori H. Schiefele a M. Prenzel
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(1991), len nepatrny pocet zdumov deti, a to aj napriek bohatosti a za-
ujimavosti podnetov. Som presvedéeny, Ze modernd Skola ma byt nielen
priamym inicidtorom rozvoja zaumov na vyucovani, ale i podnecovatelom
zdujmovych aktivit v ¢ase mimo vyucovania. Svetovy trend presadzuje ideu
integrdcie Skolskej a mimoskolskej vychovy. Podla vysledkov nagho vysku-
mu (M. Dardk, 1996) je vSak angaZovanost uéitelov v oblasti zaumovych
aktivit na kole velmi nizka (najm u uéitefov ZS). Zasadné zmeny by mali
nastat i v priprave pedagégov volného casu. Prikldfiam sa k tym ndzorom,
ktoré poZzaduja vysokoskolski kvalifikiciu vychovavatelov.

Bohaté tradicie maja a pozitivne vysledky dosahuji i v a¢asnych zloZi-
tych podmienkdch rézne volnocasové institicie a zariadenia pre deti a mlé-
dez. Ide o Siroké spektrum inStiticii, ktoré pdsobia ako otvoreny systém.
Tvoria ho:

- rodina,

- Skola a 8kolské zariadenia (3kolské druZiny, kluby deti, 8k. strediskd ZS, domovy
mladeze),

— mimoskolské vijchovné zariadenia (centra VC, detské a mladeZnicke organizacie, spo-
loCenské organizacie dospelych, kultirno-osvetové zariadenia, masovokomunikaéné
prostriedky a i.),

— cirkev a cirkevné organizicie a zariadenia,

— druistevné organizdcie a zariadenia,

- sikromné€ organizdcie a zariadenia,

Z Gdajov, ktoré publikovala JUVENTA (M. Slavikova, M. Paulikova 1994), vyplyva,
%e v 8k. roku 1992-93 pracovalo na Slovensku 132 zariadeni pre deti a mladez. V tychto
zariadeniach mohli deti rozvijat svoje zaujmy v 4 537 zaujmovych utvaroch. Pravidelne
sa do ich &innosti zapajalo 68 456 deti a mladeze (86 % deti do 15 rokov a 14 % nad
15 rokov). Z celkového po&tu 797 058 deti do 15 rokov to vSak predstavovalo len 7,3 %
(58 840 deti). Zial, ich pocet od roku 1989 ststavne klesa. A zniZuju sa i pocty zdumovych
atvarov a vyska finanénych prostriedkov na ich €innost.

Zaujmové zariadenia u nas v sii€asnosti stavaju na osved€enych a tradiénych formach
Cinnosti. Zaroven v3ak badat i usilie tvorivym spdsobom zuzitkovat pozitivne skisenost
zahraniénych zariadeni podobnej povahy. Ich &innost charakterizuje niekolko podstatnych
znakov (V. Barto§, J. Bartova 1995, L. Kralova 1993, B. Hofbauer 1993 a dal.):

— podsobnost v prirodzenom prostredi deti,

— utviranie priestoru pre rozvoj spontannych, ale zdujmovo orientovanych aktivit,

- zapdjanie dospeljch, najmi rodifov deti do organizovania zdumovych aktivit,

— Skola viac neZ doposial otvdra svoje priestory i ludské zdroje pre zaumové aktivity

deti 1 dospelych, stiva sa tak nielen vzdelivacim, ale i kultyrnym centrom obce,
mesta, regiénu,

- presunom kompetencii na obecné a mestské zastupitelstva sa presadzuje gestorstvo
obci alebo mestskych Easti ako jednej z perspektiv rozvoja zaujmovych aktivit,
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— financovanie zadujmovych aktivit byva viaczlozkové — okrem Stitu sa na hom podiela
1 obec, sponzori, rodi¢ia a pod.,

- vy33ie uvedené trendy rataju s uplatnenim zasady autondmie zariadeni volného €asu
nie pre vlastné vyhody, ale pre svoju flexibilitu.

Vo svojom ¢&lanku som sa usiloval naznadit niektové smery zmysluplné-
ho rozvoja zdumovych aktivit deti a mlddeze z hladiska pedagogickej vedy
i volnodasovych institicii. Predovietkym v8ak bude zodpovedat tomu, ako
rodiéia, ufitelia pedagbégovia volného ¢asu a miestne orgdny pochopia vy-
znam tejto oblasti vychovnej price a od toho, ako dosledne budi tento fakt
zavadzat do Zivota a vychovnej praxe.
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Vychovné a vzdélavaci programy pro romské déti
(MoZnosti multikulturni vychovy)

Jaroslav Balvin

Ucastnici mezindrodni konference v Aténdach, kterd se konala 6.—9. dubna
1995 na téma ,,Vzdélani Romi — pokrok ve vyucéovani“, se shodli na tom,
ze ,pokrok ve vzdélani je rozhodujicim faktorem v pokusu zlepSit posta-
veni Romi ve vSech oblastech®. Na konrefenci byly predloZeny teoretické



