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ZkuSenosti ze svéta

Narodni détsky diim — Akce pro déti

V roce 1996 jsem stravila pét mésici ve specidlni internatni kole pro téles-
né a mentalné postizené déti v Anglii, pracovala jsem zde jako dobrovolnik.
Skola se jmenuje Penhurst School a je souéasti organizace National Child-
ren’s Home — Action for Children (Narodni détsky dim — Akce pro déti).
V nésledujicim ¢lanku se zminim o historii organizace a podélim se se tendfi
o své zkuSenosti ze samotné Skoly.

Pocatek organizace sahd do roku 1869, kdy metodisticky knéz Thomas
Stephenson zalozil v Londyné The Children’s Home (Détsky dim). KdyZz
Stephenson pfiSel do Londyna, velmi ho dojala chudoba déti ve étvrti, kde
slouzil. (Pfipomeiime si, ze viktoridnskd doba s sebou piinesla nejen hospo-
darsky rozmach, ale také dramaticky narust populace a nejnizsi vrstvy oby-
vatelstva.) Stephenson pfiSel s myslenkou zaloZit domov pro chudé chlapce,
kde by byli v bezpeéi pfed chudobou, kriminalitou a bezboznosti. Od roku
1871 byly do domova pfijimany i divky. Do roku 1908 se tato charitativni or-
ganizace rozrostla na Narodni détsky dum (The National Children’s Home).
Organizace zacala hledat pro déti adoptivni rodiny, a to se ji dodnes dafi.

Od pocéatku se Narodni détsky dim zabyval i Gstavni péci o nemocné
a postizené déti. V 60.-70. letech naSeho stoleti se zacala tato péce velmi
rozvijet v duchu mySlenek, , Ze déti by mély byt ,vysvobozeny“ z ,problé-
movych“ rodin a umistény do tGstavni péce. Pfemyslelo se vsak také o tom,
jak pomoci rodinam, které maji jakékoli problémy, jak predchéizet jejich na-
ristani, a tak pfedchazet i umistovani déti do ustavni pée. Zacal se rozvijet
program Pomoc rodiné (Family Aid Scheme), jehoZ ndplni je pomahat s vy-
chovou déti v dennich opatrovnich a rodinnych centrech. Pfi svém vzniku
byly tyto instituce novinkou, dnes dominuji praci organizace Narodni détsky
dim.

Rozvoj zaznamendvaji i dalsi spoleCenské projekty: price s lidmi bez
domova, s mladymi lidmi, ktefi opoustéji Gstavni péci, prace s postizenymi
détmi a s mladymi lidmi, ktefi se dostali do sporu se zakonem. Nejnovéji se
NCH (National Children’s Home) zabyva zfizovanim center pro pomoc dé-
tem, které se staly ob&tmi kriminélnich €inti (zneuziti, tyrani apod.). Vedle
této ¢innosti dile pokraéuje rozvoj Ustavni péce o postizené déti.

Rozsifovani aktivit Narodniho détského domu se odrazilo v roce 1994,
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kdy na sebe organizace vzala novou identitu a stala se Akci pro déti (Ac-
tion for Children). Nézev organizace tedy dnes zni NCH Action for Children.
NCH Akce pro déti ma dnes vedouci ilohu mezi charitativnimi organizace-
mi, které se zabyvaji péci o déti, a ma velky vliv v boji za détska prava.
Jejim cilem je zajistit lepsi kvalitu Zivota nejzranitelnéjSich déti v Britanii
a o to se NCH snazi prostfednictvim 217 projekti. Organizace spravuje:

— 108 rodinnych a komunitnich center, kterd pomahaji rodindm v tisni,
a snaZi se tak predejit krizim ve vztazich v takovych rodinich.

— 22 ruznych sluzeb pro déti s postiZzenimi, které se snazi témto détem
pomoci prozit plnéjsi zivot v jejich rodinach tak, Ze pro né hledaji po-
mocniky, programy zahrnuji i zvla$tni rodinna centra.

— 22 projektd, jejichZ cilem je pomadhat détem bez domova a tém, které
opoustéji ustavni péci.

— 23 projekti zaloZenych na praci v komunitich, tyto projekty maji pomo-
ci mladym lidem, ktefi porusili zdkon, najit lepsi zpisob jejich Zivota.

— 14 center pro déti, které se staly ob&tmi sexudlniho zneuZiti a nésili,
specialisté v téchto centrech se snaZi pomoci détem a jejich rodindm
prekonat trauma ze zneuZiti.

— 12 poradnich sluZeb, které pomahaji rozvadéjicim se manZzelstvim zajistit
vychovu jejich déti, tyto poradny pracuji také s mladymi lidmi, ktefi
maji rizné problémy.

- 12 domovi a internatnich kol pro déti téZce fyzicky postizené a déti se
slozitymi poruchami uéeni.

— 4 adoptivni sluzby, které hledaji pro postiZzené déti adoptivni rodi¢e nebo
rodiny, které by si chtély tyto déti osvojit.

NCH pracuje také v karibskych stiatech, v Belize a Zimbabwe.

Jak organizace ziskdva prostfedky pro svou ¢innost? Penize pochdazeji
z dard od soukromych osob a také z rozpoé¢ti obecnich a Skolskych ufadi.
Ro¢ni rozpocet NCH Action for Children je 50 milioni liber. Pro zajimavost,
v roce 1869, kdy vznikl Détsky dim, to bylo 250-300 liber.

Vratme se vSak k samotné Penhurst School. Jak jsem se jiZz zminila,
je to internatni Skola, kterd se v soudasnosti specializuje na pé¢i, vychovu
a vzdélavani mentalné a fyzicky postizenych déti. V souvislosti s pouzivanou
terminologii je dobré Fici, Ze v Penhurst School (ani v Zddnych materidlech,
které mam k dispozici) se nepouZivd oznaeni ,mentilné postiZené dit&“,
mluvi se o détech, které trpi ,tézkymi a slozitymi poruchami uéeni“ (pro-
found and multiple learning difficulties). Ve vztahu k fyzickym postiZzenim
se uziva termini ,handicapované dité€“ nebo ,fyzicky postizené dité*.
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Penhurst School se nachazi v Chipping Norton, malém méstecku blizko
Oxfordu. Skola ma za sebou vice nez sto let péée o postizené déti. V soudasné
dobé ma skola 24 déti, o které se stara celkem 65 pracovniki — pecovateld
a ufitelu, véetné dobrovolniku a téch, ktefi jsou v Penhurst School zamést-
nani jen na ¢astecny avazek. S postupem doby trpi déti, které do Penhurst
prichézeji, stile sloZit&jsimi a téZ$imi postiZenimi a poruchami, coZ vyzaduje
operativni zmény ve vybaveni §koly a internatu tak, aby bylo moZno uspo-
kojit potfeby vSech déti co nejlépe. Méni se samoziejmé i program préace
s détmi, neni jiZ napf. tak jednoduché brat déti na vylety (vidy je nutné
zajistit dostatecny pocet pracovnikili, protoze vSechny déti jsou upoutany
na vozicek, a tedy je nutné zajistit opatrovatele pro kazdé dité, které jede
na vylet).

Jak se vlastné déti do Penhurst School dostdvaji? Ve Velké Britanii maji
Skolské urady ze zdkona povinnost vyhledavat a evidovat déti, které vyza-
duji zvlastni pééi. Jednotlivé piipady se pak posuzuji z hlediska lékafského,
psychologického, pedagogického a socidlniho a pro dité se hledd vhodna
§kola. Povinnost $kolni dochazky je pro postiZené déti stejna jako pro déti
zdravé, tedy od péti do Sestnicti let. Zakon vSak umoZziiuje, aby v nékterych
pripadech mohly déti ve Skole zlstat déle, konkrétné v Penhurst School zi-
stavaji déti az do 18-19 let svého véku. (Pak se pro né hleda dalsi vhodné
zafizeni.)

Cilem Penhurst School jako celku je:

- vytvafet prostfedi, které podporuje a stimuluje citovy, spolefensky a du-
chovni rozvoj déti a podporuje jejich fyzicky, intelektualni a smyslovy
I0zZVvoj,

v

— poskytovat détem nejriznéjsi zivotni zkuSenosti a individudlni moznosti
pro jejich rozvoj,

— pomoci kazdému Zaku rozvijet jeho osobni identitu, sebelictu a védomi
jeho vlastni hodnoty,

- vytvafet a poskytovat sif pomoci, podpory a informaci rodi¢im déti
a také komunité, ve které ziji,

— zajiStovat, aby kazdé dité bylo a zistalo souéasti své rodiny a komunity.
Péce o déti
Kazdy, a tedy i postiZeny ¢lovék, se chce citit dobfe v prostiedi, ve kterém

zije. V Penhurst School je takové prostfedi a atmosféra, Ze se tu snad kazdy
musi citit skvéle.
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Internat je rozdélen do &étyf skupin, které nesou nazvy Cedars, Living-
stone, Willow a Scott. V jedné skupiné je 6-8 déti. Pracovnici Penhurst
School v8ak kladou diraz na to, aby kazdé dité mélo soukromi. Nékteré
déti maji pokoj jen pro sebe, maximélné bydli v jednom pokoji tii déti.
Pri ubytovavani déti se bere v dvahu hlavné jejich v€k a dale také jejich
potieby . Pokoje déti jsou velmi pékné zafizeny. V kazdé skupiné je spoleénéd
mistnost, kde si déti hraji, poslouchaji spoleéné hudbu, relaxuji. Déle je
v kazdé skupiné jidelna a mald kuchyiika. Obédy pfipravuje kuchaika ve
velké kuchyni, kterd je spoletnd a je umisténa tak, Ze z ni lze vstoupit do
kazdé skupiny. Snidané, lehké vecefe a nékdy i obédy o vikendech pfipravuji
opatrovatelé sami.

Skupiny sice pracuji oddélené, ale zarovefi mezi sebou tzce komunikuji
a vychazeji si vzajemné vstfic, napf. v dobé prazdnin, kdy je vétSina déti
doma, se skupiny spojuji. Tymy profesionalnich pracovnikl maji za kol vy-
tvaret ve skupinach rodinnou atmosféru a pomédhat détem upeviiovat a po-
uzivat to, co se naudily ve Skole. Odpoledne o vikendech berou opatrovatelé
déti na vychazky, na vylety do okolnich mést, do divadel & na koncerty.

Déti ziji v Penhurst School vétsinou nékolik let. Mezi détmi navzjem
nebo mezi détmi ¢i jejich rodi€i a opatrovateli ¢asto vznikaji pratelstvi.

Vychova a vzdélavani v Penhurst School

Skola ma &tyii t¥idy, do kterych jsou déti zafazovany podle véku a drovné
vyvoje. Pro kazdé dité je vypracovan individualni ucebni plan. Kazdou tfidu
vede zkuSena ucitelka, kterd ma k dispozici dva az tfi asistenty. Pomér poctu
uditeld a asistentd k poctu zéku je tak asi 1 :1,5.

Déti se uéi jak ve skupinach, tak individualné. Vychova ve skupindch se
uplatiuje pfedevsim na zafatku vyuCovani, kdy se déti a ucitelé navzijem
zdravi, a dile v hodinach télesné vychovy a pfi tematické praci. Vyucovani
se fidi povinnymi osnovami National Curriculum, které jsou samozfejmé
prizptisobené schopnostem déti v Penhurst School, a je z nich vyjmuta vyuka
cizim jazykim. Jsou vSak naopak doplnény o pfedméty a cCinnosti, které
se soustfedi na rozvijeni motorickych a komunikaénich dovednosti Zaku.
Utitelé pozorné sleduji rozvoj kazdého ditéte a informuji rodi¢e a peéovatele
nejen o jeho pokrocich, ale také o pfipadnych problémech. Kazda ze Sesti
tfid je plné vybavena mnoha pomickami, potfebnou vypocetni technikou,
jazykovymi syntetizatory, zafizenimi na vytvafeni svételnych efekti — to
vSe ma slouzit ke stimulovani a smyslovému poznani déti.

Skola ma také fyzioterapeutické centrum a vlastni bazén. Cilem fyzio-
terapie je minimalizovat disledky, které ma pro dité jeho fyzické postiZen,
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a snaha plné rozvinout jeho fyzické mozZnosti. V ramci fyzioterapie se dé-
ti podle svého individudlniho postiZeni a podle svych fyzickych moZnosti
udi spravnému drzeni téla. To je v mnoha pfipadech podporovano korzety,
které doporucuje fyzioterapeut. I zde je nutnda spoluprice jak s uciteli, tak
s peCovateli a v neposledni fadé s rodi¢i déti.

Vsichni, kdo v Penhurst School pracuji véri, ze vétsina déti s tézkymi
a slozitymi poruchami uéeni je schopna komunikovat. MiZe to byt prostied-
nictvim ukazani na obrazek nebo symbol, vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu
s tim, co se ditéti nabizi. Nékdy se dité nauéi vyjadrit své pocity nebo
prani prostfednictvim komunikaéni pomicky (napf. si vybere ndpoj po-
dle obrazkil). Program fefové a jazykové terapie je orientovdn na to, aby
ditéti pomohl v rozvoji jeho specifickych komunikaénich schopnosti. Ve 8ko-
le pracuje zkuSena logopedka, kterda uéi déti komunikovat, vyuZzivat jejich
schopnosti, vyrabi komunikaéni pomtcky pro déti a sleduje rozvoj jejich
schopnosti komunikovat. O ném pak informuje vSechny uéitele a opatrova-
tele a samoziejmé také rodice déti.

Penhurst School klade diraz na spoluprdci mezi $kolou a jednotlivymi
skupinami, mezi skupinami navzdjem a mezi vSemi pracovniky jednotli-
vych skupin, a snaZi se tak napomoci kontinualnimu rozvoji osobnosti déti.
Skola a internat se mohou pochlubit propracovanym systémem komunikace
mezi vSemi pracovniky, kterd probih4 pomoci pravidelnych schizek ucitelt
a opatrovateli s vedenim $koly a internatu, ucitelé se schazeji také sami, aby
si promluvili o naplni vyuky, o pokrocich jednotlivych déti atd. Také opat-
rovatelé v jednotlivych skupinich se pravidelné schazeji a diskutuji o vSem,
co se tyka déti ve skupinach, planuji zvla$tni program pro nékteré vikendy,
sdéluji si zkuSenosti.

V kazdé skupiné se vede kniha, kam se zapisuji dilezité udalosti dne,
tykajici se déti nebo chodu skupiny. Kazdému ditéti je také vedena slozka
s jeho osobnimu udaji, jsou zde informace o jeho zdravotnim stavu a po-
stizeni, jsou zde popsany jeho konicky, navyky, zaznamendvaji se navstévy
rodi¢d ¢i pfatel ditéte a to, kdy bylo dité doma. V neposledni fadé jsou do
slozky zapisovany pokroky ditéte.

Podobné slozky vedou détem i ucitelé ve skole. Jde o tzv. Zapisy o do-
saZenych spésich (Record of Achievement), které obsahuji také fotografie
¢innosti ditéte ve $kole a mimo ni, napf. z vyletu. O uspésich ditéte ve skole
jsou informovani opatrovatelé, rodiée déti a ziéastnéné ufady (3kolsky ufad,
socialni ufad).

Kazdému ditéti v Penhurst School je z tymu opatrovateli ve skupiné
pfidélen tzv. klicovy pracovnik (key worker). Tato osoba nese zodpovédnost
za fadu €innosti a tkold tykajicich se kazdodenniho Zivota ditéte. Jedna se
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napf. o ndkup obleéeni a hygienickych potfeb (to zvlasté u déti, které se ne-
setkdvaji ¢asto s rodiéi), psani dopist rodi¢im a sourozencim, individualni
¢innost s ditétem ve skupiné. Kli¢ovy pracovnik zapisuje tdaje o pokrocich,
ale i o potiZich ditéte do jeho slozky, doprovazi dité k 1ékafi ¢i na Grady.

Prace uciteld a opatrovatell je pravidelné vyhodnocovéna, a to jim dava
moznost zamyslet se nad vysledky své prace, stanovit si cile pro budoucnost
a zjistit potfebu dalsiho svého vzdéldvani. Tomu se priklada velkd dilezi-
tost a vSichni uditelé a opatrovatelé navstévuji prednasky nebo kurzy dalsiho
vzdélavani, které jsou bud organizoviny samotnou Skolou pro vSechny pra-
covniky, nebo které si uéitelé a opatrovatelé sami vyberou z nabidky kurzd
poradanych na univerzitich & v centrech dalstho vzdélavani.

Zdravotni stav déti sleduje kvalifikovana zdravotni sestra, ktera je v Pen-
hurst School zaméstnina na plny avazek. Spole¢né s 1ékarem mistniho zdra-
votniho stfediska, ktery se Skolou tzce spolupracuje, ma sestra také na sta-
rosti oCkovani déti a pravidelné prohlidky, konzultuje zdravotni stav déti
s uciteli a opatrovateli, je volana k pfipadnému ndhlému onemocnéni dité-
te. Rodice déti jsou zvani ke vSem konzultacim o zdravotnim stavu svého
ditéte, mohou kdykoli lékafe ¢ sestru navitivit. Zadna l1é¢ba se neprova-
di bez jejich védomi a pifi nadhlém onemocnéni ¢i uraze jsou rodice ihned
informovani o stavu svého ditéte.

Krétce se je$té zminim o Zivoté a praci dobrovolnikld v Penhurst School.
Vétsinou se jednd o mladé lidi, ktefi ukonéili stfedni Skolu a pfed vstupem
na vysokou $kolu chtéji ziskat zkuSenosti. Jako dobrovolnici zde pracuji ne-
jen lidé z Velké Briténie, ale také z Némecka i z jinych zemi Evropy. Do
Penhurst School se dostavaji prostfednictvim organizace Volunteer Connec-
tion (volunteer — dobrovolnik, connection — spojeni). Tato organizace se
zabyva hledanim dobrovolnych pracovniki pro riizna pecovatelska zafizeni
a také nabizi a pomahda hledat prici v pefovatelskych sluzbach tém, kte-
f o ni maji zdjem. Dobrovolnici v Penhurst School pracuji od zaéatku do
konce $kolniho roku, tj. od zaéatku zafi do konce Cervence. Bydli v budo-
vach internitu a v hlavni budové, kde sidli také vedeni Penhurst School. Po
pfichodu do zafizeni vSichni absolvuji kurs bezpeéného zvedani déti (safe
lifting) a kurz zdravi a bezpeénosti pfi praci (health and safety at work).
Dobrovolnici pracuji jak v interndté jako pomocni opatrovatelé, tak jako
asistenti ve Skole, u fyzioterapeuta nebo logopeda.

Co tici o Penhurst School na zdvér? Je to mald Skola, kde v8ichni znaji
vSechny a v8ichni usiluji o to dat téZce postizenym détem moZnost Zit $tastny
a napliujici Zivot. To presné vystihuje motto tohoto vyjimecného zafizeni:

yoPenhurst puts children first by enabling them to lead happy and
fulfilling lives, both now and in the future.* (Penhurst stavi déti na prv-
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ni misto tim, Ze jim umozZiiuje proZivat $tastny a napliiujici Zivot jak dnes,
tak v budoucnosti.)
Marie Filipovd

Poznamka

V &lanku byly pouZity informaéni materidly NCH Action for Children a Penhurst School.



