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K zamysleni

Muze byt treti generace napomocna prevenci
mravnich nemoci mladeze?

Jaroslav Telec

Odpovéd na tuto otdzku neni jednoducha. Nabizim proto nékteré naméty,
které by mohly byt podnétem k zamysleni a k diskusi.

Chtél bych pfedevsim upozornit na to, Zze problém nedocenéné prevence
mravnich nemoci dne$ni mladeze nelezi jen na bedrech rodiny, ale také skoly
a spolecnosti, Ze je to celoZivotni proces vzajemné interakce vékové i soci-
alni dimenze vychovy. Proto do ného mohou vstupovat také starsi generace
a nabizet svou zkuSenost generaci mladsi, vést ji k zamySleni nad tim, zda
si pfece néco nevzit za své pro novy zivotni styl. Co lze mladsim generacim
nabidnout, na co lze upozornit, jaké kvality v Zivoté vystupuji do popredi?

1. Mnozstvi a kvalita vnitrnich tvorivych sil. Aktivni tvoriva €innost roz-
viji a pozdéji uchovava sebediivéru a sebetuctu. Cilenym programem ve
zvolené profesi, angazovanosti na verejnosti a funkéni roli v rodiné lze
odoldvat dusevni pohodlnosti a vést boj proti uspokojovani se s primeér-
nosti, kterd ¢lovéka deaktivuje, deformuje a odlidstuje.

2. Dojmy z détstvi maji vyrazny vliv na cely dalsi lidsky Zivot. S osobnost-
nimi proménami v jednotlivych etapach Zivota — jak to potvrzuji vyroky
vyznamnych osobnosti — regulovat a korigovat nazor na memodarové
projevy zivotni minulosti. To miZe totiz také kultivovat ¢lovéka v kaz-
dém okamziku piitomnosti. Cesky herec Karel Hoger se napi. v 68 letech
zamy$li nad formotvornym piinosem tradice Vanoc a fika: ,.... z nich vy-
zafuje snad vSechno dobré, co si ¢lovék pfinesl do Zivota, mj. smysl pro
poezii, pro krasno...“ Védec a lékar Albert Schweitzer se ve svych 49 le-
tech zamysli nad kategorii vdé¢nosti takto: ... Az do svych dvaceti let
jsem se mélo snazil davat pocitovanou vdéénost najevo. Nedocenil jsem
nalezité, co pro clovéka znamend ji umét piijimat. Casto mné branil
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ostych, abych vdécnost vyslovil. Lituji toho, Ze mnohym, ktefi jiz neziji,
jsem vcas nevyjadril to, co pro mne znamenala jejich dobrota a shoviva-
vost...“ Nenabizi se ulitelim spolecenskovédnich obort, ¢i pedagogim
volného ¢asu jedna z moZnych inspiraci pro jejich zdky a svéfence?

3. Snaha o pfiblifeni zdkladnich psychickiych potieb zralého ¢lovéka miad-
$im. Jde o potfebu dostatku podnétl, které vedou k aktivité, rozvijeni
a udrZovani télesnych a dusSevnich sil. Potieba jistoty a nadéje. Smys-
luplnost svéta, kterou druhd i tfeti generace pro vlastni seberealizaci
povaZuje za vyznamnou, se muze jevit za potifebnou mladezi pro volbu
konstruktivni strategie napliiovat nové jevy rychle se méniciho svéta, zi-
votnich postoji a nazort, jako i operativné se pfizpisobovat zménam
okoli i sebe samého. Umociiuje se tak potfeba uplatnéni vlastni iden-
tity a varovani ¢lovéka pred strategii zavislosti, kterd muze vyustit az ve
spolecenskou izolaci.

4. Korelaéni citlivost prednosti a nedostatkd starsi generace, kterdc mize
iniciovat mladeého clovéka k jeho rozvdZenéjsimu vybéru pro sebe. Jde
o takovou zivotni zkuSenost u vyzralého clovéka, ze které se v zivoté po-
ucil a nyni mu slouzi jako etické ,voditko“. Déle je to Zivotni moudrost,
kterd prameni ze znalosti véci a smyslu Zivota. Rozvaznost se snoubi
s promySlenym jedninim a piiméfenym celkovym chovanim. Pfi odpo-
védné pracovitosti vystupuje do popredi vétsi tolerance k chybam a omy-
lim druhych. Naskyta se naproti tomu otdzka, zda mladsi generace by
mnohdy kladné akceptovala konzervatismus, $kodlivy princip odmitani
novych forem souziti, ¢i Ipéni na prekonanych zdsadach a norméch. Co by
fikala prehnanému opatrnictvi, nechuti ménit vytvorené zZivotni stereo-
typy a zvyklosti? Generaénimu souziti by rozhodné neprospélo podceiio-
vani mladych lidi, nezdjem dospélych o né, ¢i egoisticky strach o vlastni
osobu. Schopnost divat se na jasnéjsi stranku, to je jeden ze styénych
generacnich bodi, ktery umoziuje nalézat spolecnou cestu ke schopnosti
zit intenzivnéji, jit do vétsi hloubky se zaméfenim na intenzitu podstat-
ného, mit cit k vybéru toho, co je hlavni a brat to v ivahu. Zabranuje to
pronikani genera¢ni povrchnosti. Posudme anonymni text z némeckého
Casopisu ,Hedwigsblatt“, kde se piSe: ,,...Stafi lidé jsou jako malé déti.
Ale v tom miZzeme najit néco kladného. Déti totiz vidi jeSté souhrnné.
Nepotiebuji mnoho k radosti. Uméji proZivat pfitomny okamzik, aniz se
trapi, co pfijde potom. Neni i to néco zvlastniho a krasného?...“ Jisté
ne zanedbatelny ndmét pro interakci vychovavajiciho s vychovavanym.

5. Svycarsky basnik a lékai A. Carossa dava podnét mladé generaci, aby si
vSimala toho, jak vékové a socidlné vyzralejsi lidé umi ve vhodném oka-
mziku a rozvdiné sunddvat masku z tvdre. Je to zamysleni nad nezadou-
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cimi projevy fale, 171 ¢i ulisnosti, ale vzajemné sledovani vlastni volby
o spravnosti vztahu ¢lovéka k Zivotu, jak se zbavovat mnoha masek ne-
ctnosti, které nas osvobozuji od nejriznéjsich klaml vcetné sebeklamu.
Je to pobidka zasit dobro a uziteéno jesté jednou na spravném misté
nové a jinde, nez se to z mladické nerozvaznosti kdysi poprvé nepoda-
filo. Stejné jako mladi, tak i fada starsich lidi rdda sportuje. Zvazme jen
jeden rozdil, zda motivovat zvolenou disciplinu vyhradné honbou za re-
kordy, ¢i v nadSeni udélat néco prospésného pro vlastni zdravi ve volném
case.

6. Spojme nyni jedinecnost generacni samostatnosti s kategorii spokoje-
nost:t. Pokusme se korigovat svobodnou volbu socialnich vztaht, zajmu
a Cinnosti. Pfiznivé se nam sblizuje komunikaéni polarizace kreativity
a imaginace. Ve studijnich textech pro posluchade rimské Lateranské
univerzity se nejednou setkavame s tim, jak tento problém v nékterych
zemich Evropy dnes jiz ovliviiuje axiologicky a eticky rozmér kategorie
prdace. Pravo na praci je ve svétle této vize spojovan se svobodou volby
vlastni ¢innosti. Tyto pozadavky vSak nelze chdpat v individualistic-
kém smyslu, nybrz ve vztahu k povolani jak ke sluzbé, tak ke spoluprdci
s ostatnimi. Svoboda se nevykonava mravné, aniz by se bral ohled na
vztah ke svobodé druhého a na jeji vzajemnost. Tyto pozadavky nelze
pojimat jako omezeni, nybrz jako podminky pro rozvoj osobni svobody
a jako vykon povinnosti prispivat tak k ristu celé spole¢nosti. Prace je
tedy predevsim pravo, ale také povinnost, kterd vyvéra ze spolecenskych
vztaht Clovéka. Vyjadiuje povoldni clovéka ke sluzbé a solidarité.

7. Némecky psychiatr, sociolog a pedagog Friedrich Giglinger oslovuje
mladsi i starSi generaci heslem ,vndset do Zivota Zivot“. Navrhuje ¢lo-
véku kazdého véku — bez ohledu na vzdélanostni erudici a spolecenské
postaveni — jak a ¢im by udélal druhému radost. Jeho navrh k umocnéni
daru radosti spo€iva v nasledujicim ponauceni: ,....Jen premyslej! Treba
pravé dnes. Cely den. Znovu a znovu. Nespokojuj se s tim, co té hned
napadne. Zakdduj si sviij ndpad a uvazuj dale! Vecer bude§ mit soubor
napadl a namétd, jak udélat druhym radost. A zitra néco z toho usku-
te€ni...“ V eutraperii — tj. v odnéti nékomu radost — vidime dnes jesté
stale vazny defekt, ktery ochlazuje tolik potfebné dobré souziti vSech
generaci.

8. Nemoci duSevniho a duchovniho rozméru naSich generaci je dnes ab-
sence vyrazné hodnoty — ucit jeden druhého darovat radost, nebo k ni
alespori podnécovat. Mame rezervy ve zjednoduSeném pohledu na dary
prevazné jen materidlniho charakteru. Zapominame vsak, Ze se vzijemné
muzeme, a to — kdokoliv, kdykoliv a kdekoliv — obdarovat pratelskym
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10.

11.

pozdravem, rozmluvou, rezervaci volného ¢asu, pochvalou, adekvatnim
vtipem, kvétinou z kytice, kterd byla vénovana, radostnou tvaii, dobrou
naladou, pomocnou rukou a dobrym piikladem. Ve vzijemné vychové
mize kazdy usilovat o to, Ze je povoldn k hledani krdsy kolem sebe.
Jeho nitro je k tomu, aby o ni pfemyslel, o¢i k tomu, aby krdsu vidély,
usi, aby ji slySely, jazyk, aby krasu hldsal, ruce, aby ji vytvarely, srdce
k tomu, aby krasu vnaSelo do svéta. Tedy darovanim i pfijimanim krasy
pfirody a kultury miZeme umocihovat harmonii ve spole¢nosti, mizeme
objevovat vice pfijemného a milého, pohodu a ztiSeni vlastniho nitra.

. Nedomgyslime vidy zdsady etickych kompetenci tii generaci v rodiné.

O které generace jde? V prvé fadé o generaci rodict, déti a prarodici.
Zastupuje-li napf. babicka maminku v dobé nemoci, ¢i v Case zamést-
nani, musi dité vzdy vycitit, Ze hlavni osobou ztstava matka. Prarodice
by si méli tedy uvédomit, Ze jejich déti vychovavaji své déti podle jinych
zasad. I kdyZ nédzory rodi¢i tfeba povazuji za méné $tastné, nez byly
jejich vlastni, musi respektovat rodice. Tt prece nesou odpovédnost. Pra-
rodi¢e by neméli v pfitomnosti vnoucat kritizovat rodicovskou vychovu;
neméli by tudiz dovolovat, ¢i zakazovat néco jiného nez rodice. Jinak
hrozi nebezpe¢i nahlodani divéry déti v autoritu otce a matky. Naproti
tomu jsou prarodi¢e obdarovani nékterymi zvlastnostmi: jsou k vnou-
Catim mirnéjsi, vyznacuji se ne slabosti, ¢i lhostejnosti, ale opravdovou
dobrotou. Ve srovnani se stfedni generaci — tedy rodi¢i — maji mnohdy
hlubsi pochopeni pro lidi a véci i snahu citlivéji odpoustét. Polarizace
této otazky je darem do vinku mravnéjsi spoleénosti.

Kategorie ¢asu jako daru. Polsky sociolog Stanislav Lec v ném spat-
fuje ,nejdilezitéjsi surovinu“. Je na nas, zda z ného udélame kvalitni
vyrobek, ¢i zmetek, zda ho nechdme nevyuzity, ¢i dokonce znehodno-
tit a zkazit. Pro kategorii casu je limitujici pritomny okamzik. Na ném
stavime nasi budoucnost. A dokdzeme-li vénovat tento okamzik nékomu
druhému, darujeme tak soucasné ldsku.

Koneéné je to celoZivotni elizir mlddi, zvlasté u nékterych vyznamnych
osobnosti tfeti generace. Vzpomenme si jen na sobotu 26. dubna 1997,
kdy se desetitisice mladych vypravilo do Hradce Krélové za starcem,
ktery se dnes ve svych 77 letech jen stéZi pohybuje. Je jim dnes celym
kulturnim svétem uznavany a vazeny papez Jan Pavel II. A¢ se mu chvéji
ruce a s obtiZzemi chodi (nékdy to byva mladym na posméch) dokazal
tam obrovsky dav mladeze ziskat uvodnimi tfemi slovy: ,...Mam vés
rad...“ Cim méné pohybu dovoluje tomuto papezi vékem, nemoci a vy-
trvalou praci unavené télo, tim vymluvnéjsi je fe¢ jeho ducha a srdce.
Dokéaze vytvaret trvald pouta, zcela nepochopitelna pro ty, ktefi nic ne-
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védi o vnitinim zdroji duchovni energie. Ta ho pravé udrzuje. Ta neodo-
latelné oslovuje kazdého, jen kdyz lidské srdce — bez ohledu na fyzicky
vék — je naladéno na ,stejnou vlnu“. Jakékoliv jeho setkani s mla-
dymi — napf. i to letoSni srpnové v Parizi — prokazuje, ze ¢im vice
svazuje stafi a nemoc jeho télo, tim svobodnéjsi je jeho duch a srdce.
Jan Pavel II. stoji tvari v tvar mladé generaci jako hmatatelny dikaz,
Ze opravdu existuje elixir mladi, ktery az do pozdniho stafi uchovava
podmanivou jiskru nejen mladosti, ale dokonce détstvi. Tajemstvi to-
hoto elixiru je v radostné svobodé. Ta vyzaruje z tohoto neodolatelného
prognostika Zivota stejné tak jako ze spontannich projevi s nim se setka-
vajicich mladych, z rytmu jejich zpévu, hudby, ¢ tanci. Neni to dikaz
reality, Ze jiz dnes v podhoubi konzumismu vyrista kulturné civilizovana
mladez, které se nabizeji nové hodnoty a impulsy pro jeji dusevni a du-
chovni rist i od tfeti generace? Neni to podnét pro tu ¢ast pedagogi,
ktera se stavi k perspektivé mladé generace nékdy az skepticky?

Co fici v naSem zamySleni na zavér? Prozivany a vyuzivany Cas v ra-
dosti je tou hodnotnou nabidkou, kterd mize byt pfinosem od druhé i tfeti
generace pro méné zkuSenou mladou generaci a kterou vystizné vyjadril
Francouz Jean Paula: ,,...Zivot je kniha, kterou nerozumni lidé jen zb&zné
prolistuji, ale moudry ji preCte pozorné, protoZe vi, Ze si ji mize preéist jen
jednou...“
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